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摘　要

本研究擬藉由「小美人魚」童話作為治療媒介，協助一位感情關係屢遭困頓的男同志

個案，透過故事中的象徵隱喻，重新看見自我，並增權賦能的突破歷程。結果發現個

案的愛情基調在「小美人魚」的隱喻中更加清晰的被突顯出來，與小美人魚類似的際

遇，個案不僅在故事互動中被理解，洞察情感創傷的桎梏、生命的課題與自我的困

頓，更讓彼此之間產生有意義的連結。而以榮格心理治療的目的來看，小美人魚童話

故事象徵著個案找尋著內在阿尼瑪並渴望與內在阿尼姆斯相遇，故事實際上在反映個

案的心靈任務：內在陽性與陰性能量整合的個體化歷程，也揭示個案在未來治療過程

中的可能方向。本文透過童話隱喻協助個案以新的視角看待個人問題，並從中看見問

題解決的諮商模式，未來可作為實務工作的參考。

關鍵詞：隱喻諮商、童話治療、榮格、男同志、夢

從現代到後現代的諮商學派中，以

故事和隱喻作為治療媒介已廣泛被運用

在諮商歷程中（林敏雅譯，2004；劉冠
妏、黃宗堅，2006；Lyddon, Clay, & 
Sparks, 2001; Smith, & Bird, 2014）。其
中，童話蘊含象徵語言，並能表達人類

長久下來所累積濃縮的心靈經驗。Kast
（1986/2004）認為童話故事能投射出人

們的心聲與內心渴望，以一種象徵的形

式使人們看見自己生命的困境，故事主

角的信念與心境也會感染閱聽的人們，

故事中的難題與挑戰終將被解決。Kast更
進一步提出，主角及其所經歷可作為人

類生活經驗的隱喻象徵，童話中的難題

也可象徵著人們的難題。童話不僅能描

述人類共同的經驗，同時亦述說著個人

的心理歷程，找回人們面對生命的勇氣

與創造力。

Marie-Louise von Franz（1970）是榮

壹、前言
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格學派童話治療最早的提倡者，她認為

比起脈絡邏輯與連結相對光怪的神話，

童話呈現較單純的象徵與原型，是人心

中較坦白與簡單的表達形式，比神話更

接近人的發展歷程。過去研究指出，童

話故事提供一種理解人類深層困頓與創

傷經驗的動力指標，故事中被豐厚與擴

充的象徵意義，能為人帶來寬闊且具辯

證性的多重詮釋，若人能夠深入地探索

並主觀的詮釋創傷，故事便能幫助人更

深層地領悟生命創傷是人類共同的苦

難，而故事中辯證性的交疊也會為苦難

帶來轉化與療癒（Smith & Bird, 2014；
Wallace, 2010；王秀絨，2011；石麗如，
2012）。

筆者認為，每個人心目中都有一個

渴望被療癒的內在小孩，深受特定童話

的吸引。而一再被吸引的故事都可能是

一種心靈象徵，隱喻著我們的心理動

力。童話故事可作為探索心靈的橋樑媒

介，主角在故事中所經歷的起承轉合，

以及故事所蘊含的豐富象徵皆能勾勒出

我們內在的心靈樣貌。透過對故事的聯

想，也會在無意識中與自己的生命經驗

相呼應，進而擴展對自身議題的洞察與

改變。此過程，榮格稱之為個體化歷

程。

本文透過「小美人魚」童話故事，

作為個案連接創傷的媒介，協助一位感

情關係屢遭困頓的男同志個案進行探

索，亦進一步闡述故事中的原型意象及

其意涵，以提供一種童話治療的詮釋參

考。

榮格發現童話與神話中，往往都貫

穿著相似且明確的主軸，象徵人類的本

能與動機（龔卓軍譯，1999；劉國彬、
楊德友譯，1997）。然而，相較於神話

處理人類集體潛意識的象徵，童話中涉

入了更多個體化歷程。因此，童話對於

心理治療來說，扮演更稱職的角色（von 
Franz, 1970）。人們幾乎可以在童話作品
中找到有關個體化歷程的生動描述，許

多故事的軸線、結構與主角的際遇經常

蘊含著豐富的洞見，以及探索潛意識所

隨之而來的掙扎與創新（黃壁惠、魏宏

晉譯，2012）。在許多童話的情境中，
召喚主角進入個體化歷程之際，皆始於

主角「好奇心」的驅使，例如Stein於
《英雄之旅：個體化原則》書中，第三

章談及的《白蛇》故事（黃壁惠、魏宏

晉譯，2012）、奇幻兒童文學《納尼亞
王傳奇》一開始，小女孩「好奇」打開

魔衣櫥，展開一場冒險之旅。筆者於本

文所探討的小美人魚，也因為對於海上

世界的「好奇」而遇見了王子，開啟一

場尋找愛與真我的旅程。

童話中包藏著許多的象徵與原型

（龔卓軍譯，1999），沒有被文化意識
所渲染。其所包含的原型大多以最單純

的形式呈現，並明確地反映出人類心靈

的基本模式與線索（von Franz, 1970）。
榮格提出多個重要原型意象，例如英雄

（男性主角）、女英雄（女性主角）、

阿尼瑪（女性主角）、阿尼姆斯（男性

主角）、陰影與怪物（陰靈的敵人）、

智者（神仙教母、仙女、智慧老人

等）、大母（父）神原型、英雄原型

（主角）、母親與父親原型（國王、皇

后）等（龔卓軍譯，1999；Hopcke, 1999; 
Jung, 1969/1980; Stein,1998），這些原型
意象在各類童話故事中皆以普遍的方式

呈現，並被尋獲。童話的目的在於讓

「封裝在原型中的希望」被釋放出來，

在個案與童話接觸的過程中，故事中原

型的洞察對個案本身遭逢的困頓將具有

轉化療癒的功用（林敏雅譯，2004）。
童話故事中的情節大多由原型呈

貳、榮格取向中的童話意義
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現，這些原型也是組成人類潛意識情結

的成分之一。Kast（1986/2004）指出，
童話中暗藏著人們從小到大的情結，童

話情節會觸動童年時期的重要生命問題

及其發展根源。如果我們對某些童話故

事的情節觸動，代表我們內在深處的情

結，以及情結所代表的重要人生課題正

在被翻動著。而童話與夢也有許多相似

之處，通常可以透過聯想，將夢放進主

題類似的童話中，在更大的故事格局中

理解夢境的意涵，並在個案情感被觸動

的情況下，更完整地了解個案的背景及

其生命問題。童話主角的冒險歷程亦能

激起個案的成長動力，在故事轉折中召

喚出正向力量，喚醒內在的希望感（林

敏雅譯，2004）。在童話故事中，對不
同層次之內容的想像與擴展，能為個案

帶來更多的主觀與客觀的頓悟與洞察

（Hall, 1983）。
榮格心理分析的目的即是整合分裂

的自我，並持續發展邁向完整，亦即個

體化歷程，人們可透過童話的洞察歷程

探索自我獨特的個體化歷程（龔卓軍

譯，1999；林敏雅譯，2004；黃壁惠、
魏宏晉譯，2012；von Franz, 1970）。

一、�小 美 人 魚 象 徵 阿 尼 瑪
（Anima）的集體潛意識原型

小美人魚的原名為「海的女兒」，

和「海、水、魚和女性」有關。依據榮

格的原型觀點，「水」是潛意識最普遍

的象徵，可說是潛意識的精神。水所象

徵的潛意識深淵裡面，住著具有神奇女

性本能的海妖人魚（Siren），或稱作水
澤仙子，是來自潛意識的女性能量─阿

尼瑪（Jung, 1980）。因此，人魚可以象

徵來自潛意識的阿尼瑪，是具有神性的

女性能量，而小美人魚在故事中的角色

原型，不只是主人翁的冒險，更隱喻著

人內在的阿尼瑪。

二、�小美人魚的原型象徵著二元對
立的整合

榮格強調，人內在長久的分裂會造

成自我之間產生二元對立。而榮格的心

理分析便是在此分裂的二元之間進行辯

證，達到心靈的整合。心靈中包含著陰

性和陽性等多種相互對立的元素，可透

過不同的原型整合成一個完整的狀態。

對立的整合與平衡過程，即為個體化歷

程。

筆者發現，在小美人魚的故事中包

含著許多二元的意象，象徵心靈中的對

立面，例如海和陸地、人魚和人類等。

Dahlerup、Ingwersen、Ingwersen、
Nybø、Soracco及Thomse（1991）提出小
美人於故事中的二元象徵，筆者整理如

表1。
除了上述的二元意象，筆者亦根據

榮格的原型觀點，延伸出其他的二元意

象，整理如表2。
由表1和2可知，海是潛意識的象

徵，人魚是內在阿尼瑪能量的展現。陸地

被視為意識，王子是心靈中或意識中的陽

性能量。Dahlerup等人（1991）亦指出在
故事中，小美人魚有三大願望：1.想成為
人類；2.想和王子結婚；3.想得到不朽的
靈魂。第三點是在原版故事的背景中已設

定好的，但較少見到此論述。此設定的內

涵是，相對於人魚沒有靈魂，人類擁有不

朽的靈魂，而小美人魚想要得到永生的靈

魂。林愛華（2006）指出，小美人魚原版
故事中，有一段人魚的祖母向她解釋人魚

和人類的不同之處在於有不朽的靈魂，

「我們可以活到三百歲，不過當我們的生

參、�小美人魚在榮格取向中的原
型意義
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命結束時，會變成水上的泡沫，⋯⋯我們

沒有一個不朽的靈魂。⋯⋯得不到一個死

後的生命。⋯⋯相反，人類有一個靈魂，

永遠地活著，既使身體化為塵土，它仍是

活著的⋯⋯升向晴朗的天空⋯⋯向那些神

秘的、華麗的，我們永遠看不見的地

方」。

從二元對立到小美人魚的三個願望

可知，小美人魚之所以會愛上王子，是

因為內在阿尼姆斯的投射使然。小美人

魚追尋王子、陸地與陽光等象徵內在陽

性力量的元素，是住在海底幽暗的陰性

世界中的小美人魚所渴望得到的，而當

她真的能夠與王子結婚，那麼她將能夠

真正的整合為一個完整且擁有不朽靈魂

的人。此正象徵著人內在的阿尼瑪與阿

尼姆斯的整合，以達到心靈的轉化與超

越。而故事中，小美人魚和王子是同一

天生日，也象徵著這兩個角色實際上是

一個完整自我的兩個面向（Dahlerup et 
al., 1991）。

然而，在故事所設定的結尾中，小

美人魚並沒有成功和王子結婚，永遠變成

人類。Dahlerup等人（1991）認為，這是
象徵小美人魚個體化歷程的失敗。然而，

透過其他看待故事的人，卻可能帶來不一

樣的感受與洞察，以下筆者將闡述一位經

歷情感創傷的男同志，透過小美人魚童話

為媒介，在與諮商員共同合作的初期，其

自我探索與洞察轉化的歷程。

表1
小美人魚中的二元意象

海 陸地

死亡 永生

底層世界 高層世界

缺乏哭泣能力 擁有哭泣能力

人魚 人類

自然 文化

女孩 女人

未成年 成年

無性 有性

陰性 陽性

資料來源：Dahlerup等人（1991）

表2
小美人魚中的原型對立面

海 陸地

潛意識 意識

人魚：阿尼瑪 王子：阿尼姆斯

女性 男性

陰柔 陽剛

資料來源：筆者自行整理
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一、諮商歷程與個案簡介

本文所探討的諮商歷程係以榮格取

向之釋夢方法，對個案的夢境進行探索

與詮釋（Johnson, 1986），共進行10次，
每次約二至三小時。本文內容為第二次

諮商歷程之後，個案對其夢境的自我理

解與洞察，接著，再透過筆者訪談、整

理與分析之後成章。本文諮商歷程中的

諮商員為本文筆者，諮商進行時，為某

國立大學心理諮商相關科系之研究生。

督導為某國立大學心理諮商相關科系之

教授，專長為榮格心理學。整個過程，

筆者謹守專業倫理，在進入諮商歷程之

前，向個案說明諮商架構、背景與取

向、晤談次數、後續資料如何運用與分

析，以及保密的作法。在諮商過程中，

時時注意個案基本權益之維護。本文內

容亦在個案認同與同意之下撰寫與發

表。

本文個案是一位感情關係屢遭困頓

的男同志，過去曾被男友劈腿背叛，也

經歷了三次愛上異性戀男性的經驗，因

對方若有似無的曖昧，使得他越陷越

深，而當他想要進一步交往時，卻被對

方斷然拒絕。一再重複經歷的情感困

頓，導致他深陷情感失落中，每一次的

失落也在他的心中劃出了一道深深的創

傷。

在諮商初期，個案的夢境出現

「海」的意象。筆者與個案以積極想像

擴展海的意義，將海連結到童話故事

「小美人魚」，於是小美人魚的童話故

事，成為個案在諮商初期的探索主軸。

二、個案對小美人魚的觸動

海的意象讓個案連結到小美人魚的

童話故事，他說：「我對美人魚有感

覺」。進一步探索後，個案發現其夢境

內容與故事發展有一致性的主軸。於

是，個案以「小美人魚」作為自己感情

遭遇的隱喻。以下是個案的夢境內容。

想念，海邊的你

在海邊遇見了你，交集、僅僅只是

幾個眼光與問候，一個錯誤的巧合讓我

們更靠近，不可否認的，我覺得我有點

心動了，但是突如其來的小海嘯，讓我

失去了你，我沒有立場去哭，因為我不

是你的誰。當我醒來，我發現又是你，

同樣的巧合、同樣的心動，讓我害怕有

同樣的結果，這次的我決定一件事，向

前問你可不可以拍一張照片，你笑著，

並點點了頭，拍完了照，當你要離去

時，你回頭說了一句話：「別太想

我！」

關於人魚的故事在很早便有流傳。

以下簡述小美人魚的童話內容：

在海底深處有一座城堡，內裡住一

位人魚國王，以及他的七個女兒，其中

最小的小美人魚長得最為美麗，唱歌也

最好聽。她經常聽姊姊們說許多海面上

的新鮮事，但因為她未成年所以不能上

水面，所以渴望著想到海面上。在她

十五歲生日的時候，她悄悄的游到了海

面，在一艘船上看到一位王子便對他一

見傾心，後來因暴風雨的襲擊，王子落

難由船上掉落海中，她便立即救了昏迷

的王子，當她把王子帶到海岸時，遠遠

地有人走了過來，她只好先離開。回到

海裡的小美人魚無法把王子忘記，因為

她是人魚，無法與王子接近，所以每到

晚上，她就游到城堡外，遠遠地望著王

子。

肆、�小美人魚為隱喻的諮商實務
歷程
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由於對王子無盡的思念，她鼓起勇

氣到海底黑暗的深處求助女巫，女巫願

意幫助她完成心願，但是代價是她要把

自己美妙的聲音獻給女巫，而且那由尾

巴變成的雙腳，走路的時候會像刀割一

般地疼痛，最後，若王子愛上了別人，

她便會化成海中的泡沫而死去。

為了王子，小美人魚答應了女巫的

條件。當她變成了人類，上岸見到了王

子，但王子卻不認得她，而且即將要與

他誤認為救命恩人的女孩結婚。小美人

魚流著淚在內心哭喊她才是真正救王子

的人，可是卻沒有聲音將心裡的話告訴

王子。

這時候小美人魚的姐姐們到城堡旁

邊的海面，因為深愛最小的妹妹，她們

去向女巫求情，用頭髮換來一把匕首，

並告訴她，必須在黎明以前把匕首刺進

王子的心臟，這樣小美人魚就可以回到

海裡，不會死去。

小美人魚在夜晚的時候，進入王子

的寢宮，但當她看著王子安祥熟睡的臉

龐，她怎麼樣都無法將刀子插入心愛王

子的心臟。小美人魚於是將刀子遠遠地

向海浪扔去，回到了海裡。最後，她帶

著悲傷，身體在海面慢慢地化做許多五

彩繽紛的泡泡，黎明的曙光照耀著泡

泡，小美人魚的身影，隨著上升的泡沫

中，散發著芬芳與光亮，化作美麗的雲

彩。

《故事源自安徒生童話》

諮商員與個案先從小美人魚的故事

中，對應個案的夢境與現實中的愛情模

式，發現小美人魚故事中的許多際遇，

和個案的夢境與現實有許多相合的地

方。從夢境「在海邊遇見了你，交集、

僅僅只是幾個眼光與問候，一個錯誤的

巧合讓我們更靠近，不可否認的，我覺

得我有點心動了」，如同小美人魚遇見

王子與愛上王子，也象徵著個案在生命

中與戀人的遇見。夢境「但是突如其來

的小海嘯，讓我失去了你」，就像王子

誤以為救他的是另一個少女，小美人魚

失去了王子，而在現實中，個案遇到的

異性戀男性也如同王子一樣，兩人隸屬

不同的世界。「我沒有立場去哭，因為

我不是你的誰」，象徵個案難以得到對

方的愛，和對方有結果。個案為自己的

感情狀況做出了初步的結論：在愛情

中，總是充滿無言的委屈與悲傷的獨

白。

三、�從小美人魚洞察自我的情感困
頓

以小美人魚作為探索自我的橋梁。

個案首先發現，自己總一再地愛上不對

的人，以壓抑和犧牲自己的模式來面對

情感關係。透過與諮商員的討論，個案

將小美人魚的故事主軸，定調是「為追

尋愛情而改變、犧牲自我」，他發現他

之所以和故事有所共鳴，是因為故事和

他過去的感情狀況相呼應，人魚的際遇

反映著他的愛情基調。

在故事中，小美人魚為了追尋王

子，犧牲自己美麗的嗓音，寧可忍受雙

腿的劇痛，換取讓魚尾變成人類雙腳的

魔藥。個案發現，在小美人魚第一次犧

牲自己，以嗓音換取雙腳而無法說話的

情節，就像自己經常為了成全情感而禁

聲，壓抑與犧牲自己的需求或期待。個

案覺察到自己在感情關係中的卑微，如

同小美人魚為愛犧牲自己一樣。個案

說：「如果關係有問題的話，我通常會

想到，你先不用變，我先變⋯⋯可是自

己就是把它壓抑住⋯⋯怎麼那麼卑

微！」。個案透過夢境與童話相呼應的

情節，洞察在感情中，自己的委曲求全

與壓抑。在小美人魚追尋不同世界的陸

地王子情節中，個案認為，好比他愛上
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與自己不同世界的異性戀男性。當小美

人魚以痛苦的方式改變自己的身體，變

成人類時，個案認為好比自己也願意為

愛來改變身體。個案說：「會有一個念

頭，就是如果我碰到一個喜歡的異男，

他喜歡我，但是他還是希望最後結婚是

跟女生的話⋯⋯就想說為了他，去變性

算了，⋯⋯好像都有那種犧牲自己，換

得愛的感覺」。在小美人魚幻化成泡沫

的故事結尾中，也讓個案想到泡沫就象

徵著他過去的每一段戀愛，最後也都成

為泡影、化為虛幻，「跟自己在愛情關

係中的樣子相關，想到小美人魚最後變

成泡沫，也是我好卑微，我好渺小」。

個案在諮商初期透過小美人魚覺察

自己的情感樣貌，而初期探索之後，個

案對自身創傷的詮釋亦透過童話情節的

牽動，開始產生轉化。以下將說明個案

於諮商初期所產生的自我轉化。

四、小美人魚帶來的自我轉化

透過對小美人魚的故事結局，個案

產生兩個重要的自我洞察。首先，個案

發現在自己內心深處，之所以渴望著愛

情，源自於其內在深藏著孤單。再者，

個案洞察自己對「理想與永恆愛情」的

追求與執著，使他長時間都在自我的漂

泊中，尋找失落困頓的歸屬。

（一）洞察孤單，逐漸學習與自我共處

個案從小美人魚在最後，幻化成泡

沫飄向雲彩洞察到，他要面對的是「生

命終極的孤單」，此結局象徵著，個案

在愛情幻滅之後，仍舊必須一個人忍受

著孤單。他亦體會到其所經歷的情感困

頓，在深深的失落中形成一個負向的循

環，導使他不斷追尋外在關係，以滿足

陪伴自我內在的渴望，盼望從一個外在

的客體來讓自己完整。但總是在尋尋覓

覓中，周而復始地愛上不該愛的人。

在個案的初步洞察中，他看到自己

安頓內在孤單的方式，是透過向外尋求

陪伴作為內在空虛的慰藉。個案說：

「孤單那部份⋯⋯我希望的都是尋求外

在的陪伴⋯⋯都沒有想說，去尋求內在

心靈的，我覺得好有感觸，覺得自己很

孤單，就是一個很需要陪伴的人」。但

隨著童話結局的延伸，個案開始注意

到，自己可以往自我的內在探尋，而不

是一直尋求外在的感情滿足。他對於獨

自一人而感到寂寞孤單的處境也開始有

不同的看法，他了解到在與自己的寂寞

相處時，有著珍貴的時間與空間可以自

由運用，他說：「從來沒有想到說可以

往自己內心裡面去尋求⋯⋯換一個想法

是 自 己 的 一 個 時 間 跟 空 間 可 以 運

用。⋯⋯我好像都是向外找，覺得反而

好累喔，雖然希望有人陪，但覺得自己

好像需要一個空間」。個案說：「不會

向外，是向內去探索。雖然向內求看到

的是孤單，但更向內看到的，可能是我

心靈的豐富」。個案體會到，終究要回

到自我的內在去尋找屬於自己的力量。

在洞察生命的孤單議題之後，個案更進

一步去找出，能與自己相處的平衡模

式。

（二）洞察對永恆與理想愛情的追求

個案也從故事的結局中，洞察自己

對「永恆愛情」的執著與追求。個案發

現自己過去在追求愛情與感情對象時，

都渴望著與對方天長地久，一起共建理

想的永恆愛情。但透過小美人魚的故

事，個案體會到永恆的愛情是不可能

的，藉此想要慢慢地磨掉對永恆愛情的

執著。個案說「像我朋友⋯⋯喜歡上雙

性戀⋯⋯他的雙性戀男朋友就跟他說，

我們不會永遠在一起，我始終會成家立

業⋯⋯可是我就發覺他們是很投入這段
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關係的⋯⋯也很明瞭，這段關係不會是

永恆的，我覺得也有點醒我，把永恆這

個字，慢慢去磨掉，不要那麼去強

求」。個案逐漸看到，過度的執著反而

會阻礙他面對感情的智慧。

在小美人魚童話的隱喻中，個案的

情感基調清晰地突顯出來，和小美人魚

類似的際遇，個案不僅在與故事的互動

中被理解，洞察自我的情感困頓，亦與

故事之間產生有意義的連結，使他日後

能持續朝向自我覺醒的方向前進。

透過小美人魚童話故事，個案的重

要生命議題之一，在諮商初期先被帶到

意識層面，讓諮商員與個案能先了解

到，個案可能正處於個體化歷程暫時失

敗的狀態。然而，經由上述，從小美人

魚的榮格取向分析，到個案諮商初期所

呈現的自我洞察與轉化，筆者認為小美

人魚正象徵著個案在潛意識中，渴望探

詢深層阿尼瑪，並與阿尼姆斯整合。個

案將小美人魚帶進自己的生命歷程，可

能正反映著他的心靈任務：內在陽性

（阿尼姆斯）與陰性（阿尼瑪）能量整

合的個體化歷程。小美人魚童話故事可

能隱喻著個案在治療過程中的發展方

向，其將會從暫時地個體化失敗邁向屬

於真正的個體化歷程。此童話隱喻正預

示著爾後治療歷程的發展（龔卓軍譯，

1999；易之新譯，2002；Carter & West, 
2007; Hall, 1983; Whitmont, 1987）。

在各類的童話故事中，擁有不同的

原型意象及角色們的個體化歷程，透過

個案自主的投射與詮釋，他們能找到真

正符合心靈的情節或人物。以榮格的心

理治療目的來看，個案內在的阿尼瑪需

要找到可以讓自己「完整」的阿尼姆斯

力量，並活出內在本我的永恆靈魂。童

話勾勒的不只是童話，而是人心靈連續

動態的心靈樣貌。當個案能夠揭示原型

包藏的情結，其便能夠在童話情節與主

角的投射認同中，找到心靈的勇氣與力

量、看清自我的位置，坦然並學習智慧

面對生命的困境並增權賦能，拉起一條

改變的生命軸線。本文個案即是從一個

帶著創傷與問題的人，在童話故事的探

索中，找到個人力量的實際案例。

童話隱喻就如同一座溝通橋樑，協

助諮商員與個案在一條共同且清楚的主

線道路上，談論個案較為深層與模糊的

生命議題。透過故事隱喻，亦能幫助個

案在談論其可能害怕、難以觸碰的重要

問題時，先將問題拉開來，降低直接談

論自己的威脅感，增加諮商療效的可能

性。

筆者於本文進行小美人魚故事的隱

喻探討，以及一位男同志個案的諮商實

務歷程，期盼成為童話諮商的方向指

標，此取向以隱喻協助個案用新的視角

看待問題，並從中找出問題解決的諮商

模式，未來可作為實務工作的參考。
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