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摘　要

在兒童青少年做出的一系列沙盤中，可以看到自我的心理發展軌跡。榮格以個體

化（individuation）說明心理的發展，他認為心理發展的目的是成為一個統合而獨特的個

人，一個不可分割的個人。人生前半段的個體化歷程始於自我從潛意識中成長，使自

我意識與其所生之潛意識母體的分離／分化（Stein, 1999）。分化的發展除了創造一個

心理情境，使自我進一步地朝向意識的發展，同時自我分化完成的部分也會涵容在整

體的心靈中，以臻於人格最後的全體統整。當人無法完成自我發展時，會出現社會適

應的困難。這篇文章介紹一位學校適應困難的十四歲男孩，以榮格心理學、Erich 

Neumann 的自我發展（Ego-Development）來說明他何在沙遊治療歷程中發展自我功能、

超越母親情結（以蔓藤象徵），過渡成獨立的青少年。

關鍵詞：個體化、心靈能量、阿尼瑪、自我發展階段、母親情結

第一次見到小明（化名），國中二

年級，中等偏瘦的男孩，低著頭，臉部

沒有表情，兩手緊貼雙腿，以小碎步走

進沙箱室。他是由母親帶來接受服務。

半年前他開始在聯絡本上寫出對男數學

老師的不滿、拒絕學習數學、所有科目

的表現也下降。導師的評語是「極端退

縮和內向、很少和同學互動、無法回答

老師問話」。老師認為他有選擇性緘默

症或社交恐懼症傾向，希望母親帶去就

醫。母親認為小明只是比較害羞、寡

言、不會打招呼，但是他守規則、主動

寫功課、成績也在中上水準。母親較擔

心小明膽小的個性，他無法獨自行動，

不論是到巷口7-11買東西或是在自家獨棟
三層樓房間走動，都需要有人陪伴。最

近也不像之前順服，常生氣地瞪著母親

壹、前言
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或用力摔門。母親很排斥醫療系統的介

入，因此選擇心理治療的服務。

小明的父親是一位成功的商人。在

小明五歲時急性肝炎去世。小明母親對

小明父親的過世有很深的失落。她是位

傳統女性，加上左手障礙，因此在身

體、心理上都依賴小明父親。小明父親

過世後，她將注意力轉向孩子身上。父

親過世那年，小明的姐姐、哥哥和妹

妹，分別是十五歲、八歲和一個月大。

姐姐與父親關係非常好，父親過世後，

她的性情大變，蹺課、離家、與男生交

往，原本不親近的母女關係更疏離。哥

哥也開始不上學、沈迷打電動、脾氣變

得暴躁，母子常有爭執，有時會動手打

媽媽。媽媽似乎把小明當成是主要傾訴

對象，常對他哭說：「爸爸去哪裡？投

胎了嗎？」「哥姐不聽話，怎麼辦？」

「我一個人好孤單、好可憐」「外面的

世界很危險，有壞人、不要外出」「媽

媽看不到你，會擔心你發生危險」等，

小明總是靜靜地聽著。媽媽和哥姐衝突

時，小明會瞪著哥姐。小明一直和母

親、妹妹同房，國一時，他以「三個人

睡太吵」為理由，自己到另一房間睡。

小明喜歡畫畫，也會和妹妹玩玩偶。

小明的困境與母親情結有關。情結

是個人生活經驗之創傷所造成，個人會

經驗到某些感情、情緒，而這些反應無

關理性，個人也無法控制。人類深層的

集體潛意識中已存在的原型，也會增

強、扭曲或改變個人情結的感情基調和

表象特徵，換言之原型核心也帶來磁場

力量。以母親情結來說，它的中心正是

母親原型。情結具有突然在瞬間爆發，

侵入意識並掌握自我功能的能力（Stein, 
1999, p.71）。當一個孩子對母親有特別
的感情，母親特質常干擾他內在情緒

時，我們會說他被母親情結抓住了。對

小明來說，他感受到的母親是可憐、孤

單、無助、辛苦、寂寞，他的心思都被

這些特質占據了。

榮格心理學認為自我有兩種相反的

傾向：「分離與獨立」和「關聯和歸

屬」的需要。在生命早期，小明是母親

情緒依賴的對象，心理上母子的一體

化，過分滿足雙方關聯和歸屬的需要，

卻使小明無法分辨他和母親間的界線。

在沙遊治療中，小明常使用蔓藤此物

件，蔓藤的纏繞性、無處不去的蔓延，

這會引發我們對否定性母親的情感。雖

是有毒的乳汁，孩子卻很難對抗她的誘

惑（呂旭亞，2011）。榮格也說：「母
親情結會傷害男性能量」（C o r b e t t , 
1991）。小明在沙遊歷程中，進入內在
潛意識，利用象徵性經驗汲取母親原型

和女性意象的能量，恢復了心理上健康

的母子連結，讓內在有更多空間，除了

可以繼續維持與母親的情感聯繫，同時

在心理上形成了分離獨立的意識，這個

過程形成了一個涵容相反但整合均衡發

展的自我。

阿尼瑪是男性人格中存在潛意識的

女性意象，代表熱情、活力，並驅策男性

能量的發展。母親是阿尼瑪（anima）意
象的載具，男孩在與母親相處中，初次體

驗到阿尼瑪的存在（Kalff, 2007）。如果
一個男人覺得他的母親對他有負面影響，

他的阿尼瑪會帶來單調沉悶、害怕生病、

無能或發生意外的心理，整個生活呈現出

傷感和沉重的窒息感（Jung, 1964）。如
果男人活在阿尼瑪問題，臣服於一個自

憐、悲觀的女性意象，他會失去與內在男

性能量的接觸（Corbett, 1991）。或許如

貳、個案的成長背景

參、個案遭遇的困境
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此，小明壓抑了他的野心和自我肯定，成

了一個害羞和膽怯的人。

沙箱遊戲治療是一種非語言、深度

的心理治療，對兒童、成人的成長與療

癒有相當價值。沙箱遊戲治療是瑞士左

黎根的Dora M. Kalff（1904-1990）發展
的一種治療方法，榮格心理學是其理論

基礎之一（Kalff, 2007）。沙遊是一種使
用想像的創造性治療方法，需要身體和

心理兩股生命能量的全神貫注與提鍊。

它的特色是使用沙、水和物件，在治療

關係及沙盤的自由且受保護空間裡創造

意象。在沙盤中呈現的一系列意象，象

徵個人當時的心靈實相（ p s y c h i c 
reality），它們表明某種深刻複雜但又別
具意義的投射（黃宗堅，2005）。在沙
盤上，案主心靈的意識與潛意識的素材

（包括個人壓抑到潛意識的素材）能自

由浮現，並有機會持續性的溝通與對

話，案主自發性的領悟得以轉化生活困

境，並激發療癒與個體化歷程。

沙遊室有乾沙、濕沙以及各種物

件。在治療師的陪伴和見證下，案主以

雙手在沙盤上觸摸、移動沙，並創造一

個和他內在世界、外在生活相互呼應的

沙圖。對小明來說，沙箱是個適當的媒

介，他喜歡畫圖，很自然地把這份情感

轉移到沙箱上，在沙盤上做畫讓他自

在。更重要的是，玩沙比說話容易，在

不需要語言的情況下，經由雙手，他將

心中困頓、不可理解、無法控制的內在

情感，變成具體、可見的圖像展現在沙

盤上，內心靜止的能量就這樣開始來回

流動著。現實生活中，小明的沉默是被

負面評價，但在沙遊中，沉默是被包容

的，我們常會看著沙盤，在靜默中交

流。

沙遊的物件包括現實世界、想像世

界，種種會動、不會動的人事物，這些

物件有助於牽引出內在的經驗。心靈是

以意象或夢境來表達它的豐富性，物件

是意象的象徵，心靈透過物件象徵在說

話。當案主被某物件吸引，意謂著他潛

意識的象徵意義被投射到該物件上面。

如果人能了解象徵性語言要傳達的意

義，心靈就開始轉化，這種內在深沉的

轉化，會全面性改變一個人和他生命的

關係。

在治療歷程中，心靈能量會發展出

新的秩序。榮格借用物理概念來解釋心

靈能量的運作。他提出三項基本原則:對
立、均衡和火商（Schultz & Schultz, 2014, 
p.102）。榮格認為宇宙中存在對立或相
反的物理能量，心理能量也是如此，每

個欲求或感受都有對立面，相反力量的

衝突越尖銳，就能產生越大能量，此稱

為對立原則（opposition principle）。均
衡原則（equivalence principle）將能量守
恆的物理原則應用於心理事件。如果某

個心理領域的心理價值減弱或消失，表

示能量轉換至心靈的其他部分。火商原

則（entropy principle）意指能量差異的均
等化。榮格應用心理能量原理，假定人

格也存在朝向平衡或均衡的傾向。如果

兩種欲求或信念強度或心理價值有重大

差異，能量會從強者流向弱者。當一個

人的情結爆發進入意識，這顯示此情結

在此時此刻比自我更具能量，過強的情

結能量流入自我系統，可能氾濫成災淹

沒自我，唯有具有選擇能力的自我夠強

壯堅決，才可以把這股入侵的能量，導

向結構、疆界或計畫的創新上（Stein, 
1999）。在小明的初始沙盤上，藤蔓處
於中央，而沙盤中央正是自我的位子

（Ammann, 1991），母親情結幾乎擄據
了小明的自我。如果一個人能不斷往內

在更深處尋找阿尼瑪，將有助於他男性

肆、沙遊理論與榮格心理學
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能量的發展。在小明沙遊歷程中，他數

次透過新生的阿尼瑪，與內心深處的男

性能量連結，增強自我強度以涵容入侵

的母親情結。沙遊歷程的轉化重點，不

是改變對立面，而是認識這些對立面並

保留原有的價值。對立的兩面持續對

話、逐漸整合，導致心理的轉化。象徵

母親情結的蔓藤，在小明的沙盤中不斷

地移動位置和數量的改變，也隱喻著情

結能量處於調整的過程。我們可以看見

小明的自我功能漸趨穩固，並來回地疏

導母親情結能量，創造空間讓自我發

展，讓自我兩個需要─關聯與獨立─

同時穩定存在，達到火商原則。

Neumann認為，兒童的自我發展是
從心理上的母性階段（the psychological 
matriarchate）過渡到心理上的父性階段
（the psychological patriarchate），這過程
有三個階段，每個階段之間並非線性的

發展，而是以螺旋、進進退退方式進行

著。（Neumann, 1973）

第一階段 幽冥期（phallic stage）

小孩的自我與母親原型處於一種神

祕參與（participation mystique）狀態，自
我還沒有從大自然母性的力量和潛意識的

掌控下發展出來。小明來接受服務時，他

與自己的家庭連結在一起，處於最初的全

體狀態，還無法分辨母子間的界線。小明

使用蔓藤隱喻心理上與母親的攀附。第

三十三次會談中，他說:「我希望我不說
話，母親就知道我在想什麼」也反映出殘

留在他心中神秘參與的狀態。

第二階段 魔幻期（magic stage ）

1. 自我漸漸脫離潛意識，開始集合、組
織意識的內容。自我經驗到他是意識

的中心，有能力畫分意識與潛意識、

亮與黑、土地和海等二元性、對立

性。這時候的沙盤會出現對立、相對

性構圖。

2. 呈現出曼陀羅（m a n d a l a）、聚中
（centering）意象。曼陀羅是表達對
秩序井然之全體直觀的普世意象。以

自我為中心有秩序地統合心靈世界。

在沙盤上會以左右均勻對稱，有秩序

感的方形、圓形圖形呈現。

3. 女性能量重新被啟動，沙盤上會出現
如：大象、河馬、貝殼、月亮、房子

等母性意象；還有代表阿妮瑪的女性

物件。案主在母性原型、女性意象的

引導下，往更深的內在尋找男性能

量，增強自我強度。

第三階段 太陽期（solar stage）

1. 當男性能量越來越強壯時，個人自我
變成了英雄自我，一個人有能力屠龍

（mother-dragon），克服、處理與心
理上母親的關係。

2. 此時自我經驗到他屬於一個更高、精
神性的世界。

3. 此時自我歸屬於一個團體並且開始和
領導者、父親原型有明顯的連結。

小明有兩個階段的治療，第一階段

每週一次，共進行三十八次，有三十八

盤沙盤。他為了準備高中聯考，主動提

出暫停治療。十個月後，順利考上高

中，再次申請服務，第二階段每週一

伍、�Erich Neumann的自我發展階
段

陸、小明沙遊歷程的摘要與分析     
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次，共進行五十七次，包括初期的六次

沙遊治療與之後五十一次談話治療。

（一）第一階段治療

第一次（圖一）

約靜坐七分鐘後，小明開始排沙

圖。蔓藤佔據沙盤的中心，這反應出與

母親原型神祕參與的狀態，我有一種窒

息感。案主直接在沙盤中央放下物件意

謂對自我中心感的追尋（梁信惠，

2007）。過程中他以點頭、搖頭回應
我。

第二次（圖二-1）（圖二-2）
兩個少年背後分別是老鷹（陽性、

光明）與蝙蝠（陰性、黑暗）。小明開

始經驗魔幻期的二元性對立。

第三次（圖三）

蔓藤移到左邊的高山上，能量開始

移動，不再佔據大部分的沙盤。沙盤呈

現出高山的高與地面的低、河流（潛意

識）與土地（意識）等二元性元素。

小明的母親和妹妹每次都陪小明來

治療。今天離開沙箱室時，小明看到妹

妹，踩了她一腳，妹妹也回踩，母親

說：「每次來你這裡，小明都很高興，

也比較活潑 。這是我第一次看到他笑，

似乎內在能量的流動，鬆動了他僵硬的

身體。

第四次（圖四）

橋和鐵軌連接了上下兩部分。左上

角有工程車準備要開始工作。海上有船

隻，潛意識的能量開始流動。

母親來電，很高興小明在家會主動

說話，但是口氣很凶。或許小明還不會

控制被啟動的內在能量。

第六次（圖五-1）（圖五-2）
聚中的沙圖。從沙盤中心處盛開的

花中產生了一個年輕的芭蕾舞女孩，她

在一個圓形、受保護、開滿了花的區域

跳舞，她是小明新生的阿尼瑪，以神聖

的方式啟動了潛意識的本能。新的自我

發展會在出現聚中沙圖後變得明顯

（Kalff, 2007），今天小明就有了新的表
現：第一次說話。他用幾乎聽不到的聲

音說：「沙漠綠洲」。最靠近小明的動

物之一是大象，大象充滿母性能量，是

聰明有智慧，關照家族的動物（Andrew, 
2004）。

第七次（圖六）

橋連接大自然森林和人造涼亭，石

頭是分隔森林和海的界線。這是小明給

內在潛意識設立的疆界，還是他想對我

說：「你可以進入我的世界，但是不要

太靠近，我有自己的界線 （我坐在涼亭

的這一邊）。如果小明能在和我的關係

間立下界線是好的成長，這意味著在長

期經驗母子一體化後，他開始有能力分

隔你、我。

母親很焦慮小明要獨自一人來治

療。一直以來，來回三小時的車程，都

是家人陪同。母親不放心，但很訝異、

高興他想獨立。

第八次（圖七）

曼陀羅的沙圖。這是一個城市街

道，車子與人自由的移動。沙圖中央戴

著藍色帽子的米老鼠指揮著交通，象徵

小明新生的自我具有引導秩序與整合的

功能。曼陀羅有保護自己不受邪惡勢力

的影響（Stein, 1999）。小明並沒有和我
談到一個人來治療的事，但透過沙盤創

造出曼陀羅，並讓站在米老鼠身後的黃

色小仙女守護著他進入社會。

第九次（圖八）

蔓藤在沙盤中間上方。有一輛火車

穿過蔓藤覆蓋的隧道。進入黑暗隧道，
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隱喻進入子宮，迎接一個新生的自我。

小明第一次自己來機構，在預定的

時間內平安到達，他顯得高興，他聽從

自己內心的渴望，放下母親的不安全

感，在沒有母親的保護下走進人群。

第十三次（圖九）

魔幻期的聚中再次出現。以城堡為

中心往外拓展，蔓藤被整理在右上方。

沙圖上充滿數量四的物件。數字四、城

堡是本我的意象（Ravitz, 2010），它的
呈現象徵正在凝聚心靈的完整性，並保

持平衡。

第十五次（圖十）

聚中的沙圖。沙盤上有一個新的阿

尼瑪，電影「美女與野獸」中的貝兒，

她與野獸相會後，脫離和父親的親密，

成為一個真正女人（Jung, 1964）。貝兒
從女兒轉化成女人的歷程，象徵性引領

小明超越情結，成為一個獨立少年。

現在小明走進治療室腳步是輕鬆

的，神情也較愉快。

第十八次（圖十一）

聚中的沙圖。小明再次與新的阿尼

瑪─天使相會。蔓藤被整理在特定區域

內，成為可靠近的景觀。今天我感覺到

一種寧靜與神聖的氛圍。

第十九次（圖十二）

右下角的圍籬創造出一個屬於鳥屋

的安全聖域。右上角的大象家族，有

父、母、小孩，此處家庭原型的正面特

質復甦了，象徵性地修補了小明父親缺

席在心理上的不完整，並鞏固內在的安

全感。

第二十次（圖十三）

這個房子有庭院、界線，還有與外

界連結的入口。貝殼是女性、情感性的象

徵，也是傾聽的媒介（R o n n b e r g , 
2010），小明開始有能力聽見、保護內在

的情感與聲音。我坐在房子的後方，因為

我的傾聽與接納，所以我們可以在庭院坐

著說話，這是小明與我的共移情嗎？

第二十一次（圖十四）

在滿地的蔓藤中，柵欄成為一種界

線，為中央的馬保留空間，這是小明展

現自我力量以與母親情結（蔓藤）有所

區隔。

母親要求小明參加去家族掃墓，小

明說：「我不認識爸爸，為什麼要勉強我

去掃墓？」他更苦惱要如何回應親戚的問

候。小明能以語言表達困惑，也願意解決

問題，我想他的自我功能更堅強了。

接下來幾次沙圖（圖十五），小明

一次次地將蔓藤放在外圍，他為蔓藤

（母親情結）保留位置，也區隔出空間

讓自我發展。生活中，小明和母親發生

數次衝突，我協助他了解雙方的心情，

試著在自己想法與母親期待間找到平衡

點。

第二十六次

小明指著沙盤中的男孩說：「這是

我，四、五歲時，一個人在馬路上，突

然一隻狗跟著我，很害怕。外面的世界

很危險，我不敢出門。」小明突然想起

這件事，但是這一次他不是一個人，而

是有我陪著他一起面對。他的自我更強

了，能正視童年的害怕。

第二十九次（圖十六）

第二十一次沙盤中，處在柵欄內的

那匹馬，站在蔓藤上往山下走。馬是心

靈的能量，是迷路靈魂的引導者（Kalff, 
2007, p.116）。小明內在能量更能自由行
動。

第三十次（圖十七）

沙盤中央是自我的位置，今天沙盤

中央有兩間相似但不同的房子，是否象

徵小明與母親間關聯和獨立的需要可並
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存且有所區隔？蔓藤分布在左邊、左上

角和右上角，上面都有石頭。第二十次

沙盤的大房子，今天移到右下角更靠近

小明的地方，房子是個體內在穩定與安

全的象徵（Kalff , 2007, p.31）。房前有
一個大的石頭，石頭一般被視為神的居

住地（B r a d w a y  &  M c C o a r d ,  2 0 0 5 , 
p.239），這個房子處在一個神聖的空
間。第二盤出現的巫婆轉化成可愛的女

巫，或許對小明來說，母親不再是控制

的人。警車有維持秩序與保護的功能

（Friedman & Mitchell, 2008）。雖然蔓藤
散佈在三個地方，但是有石頭、警車的

保護，小明內在的房子很安全。

第三十一次（圖十八）

再次出現魔幻期的聚中沙盤，蔓藤

沿著花又圍出一個圓。

小明說：「我一個人走在朋友後

面，朋友問我：「為什麼不一起聊

天？」我不知道要說什麼。」

治療至今，小明多處於自我魔幻

期，他很努力發展自我意識，透過內在

新生的阿尼瑪，與內在男性能量接觸，

增強自我強度以涵容入侵的母親情結，

現在的他意識到自己的世界不只有母

親，還有更多需要他關心與學習的面

向。他再次整合自己的世界，將蔓藤收

服為生活的一部分，讓內在的小宇宙達

到和諧狀態。

第三十二次（圖十九-1）（圖十九-2）
將沙推到兩側，做成溪流。船象徵

冒險（Cooper, 1987），我感覺似乎有一
股新的能量流動著。有一個男孩看著洞

穴，洞穴是黑暗的，是一個埋葬與再生

的 地 方 ， 象 徵 大 地 之 母 的 子 宮

（Ronnberg, 2010），也蘊藏著奧秘的知
識（Cooper, 1987）。現在的小明有如英
雄般，勇敢地面對自己的黑暗面或寶

藏，我們可以預期他的自我意識往太陽

期前進。

母親來電，小明老師表示小明學校

適應進步許多，和同學的互動變多，也

能以適當音量和老師對話。

第三十五次

小明提出暫停治療以準備高中聯

考，我們討論再進行三次。相較於之前

的放棄學業，小明更願意為自己的野心

努力。雖然現在還不是結束治療的適當

時機，但我尊重他的想法，他對我說：

「不」，走上自己的英雄旅程。

第三十六次

小明說：「這是一個不能說話國

家，有快樂也有煩惱，快樂是很安靜，

煩惱是別人不知道你在想什麼。」小明

一直活在自我封閉的國度，但今天他正

視著這個國度的黑暗面─人際的疏離。

今天的物件大多是黑色，在第七次治療

時，他說過不喜歡黑，今天他讓一切自

然發生而不強力控制，他的自我有能力

涵容生命中的黑暗面。黑色象徵沮喪、

破壞、混亂、死亡，又好像回到原初準

備著新生（Abt, 2005）。照相機記錄著
生活，或許他正記錄著過去與現在的變

化，醞釀著新的轉化。

第三十七次（圖二十）

蔓藤上有六個檸檬。小明說：「本

來想排黑暗，卻排出有白天也有黑

暗。」他又說：「媽媽問我關於哥哥的

事情，我請她問你，這樣說可以嗎？」

黃色（沙盤上花、檸檬、鳥的顏

色）和太陽、月亮、星星（沙盤右上、右

下和左下方）都和人類的意識有關（Abt, 
2005）。蔓藤與黃色的並存，象徵小明可
以意識性地處理與母親的關係。果實是因

領悟得來的智慧（河合隼雄 ,  2 0 1 3 , 
p.176），蔓藤上的檸檬意味著小明整理
母親情結的心得。從母親身上獨立出來的
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小明也鼓勵著母親尋求專業人士幫忙，當

他說：「我這樣說可以嗎？」我感受到他

的成長，他與母親、我，有界線的概念，

並能尊重別人的立場。

第三十八次（圖二十一）

蔓藤回到中心，沙盤中央是一個有

結構的建築物，正方形、燈一層層的往

上面建構。小明說：「有人起義，推翻

不能說話的國家，驅逐上一任女王，建

立一個新國家。」

這是一場內在戰爭，死亡與重生的

儀式，現在的小明有能力切斷舊的自

我、屠龍（mother-dragon），象徵性克
服與心理上母親的關係，嶄露出新的自

我意識─太陽期的英雄自我。

（二）第二階段治療

第四十次（圖二十二）

小明說：「這是全世界，熱氣球

（指彩蛋）是一個新奇有趣的交通工

具，可以去任何想去的地方。」他似乎

做好了飛越陸海空的準備，要到全世界

探險。蛋是生育力的象徵（Kalff, 2007, 
p.91），而乘著熱氣球飛上天空的小明，
將能從高處看事情，有更寬廣的視野。

蔓藤被整理在兩個角落，上面有檸檬和

蘋果。帶著內在智慧，小明可以展開更

高、更遠的旅程。

第四十一次（圖二十三）

綠洲。河馬在中央，牠是水中清道

夫，讓小河馬有清潔的成長環境（Weller, 
2010），也是埃及產婦保護神。出生的小
恐龍是誕生的主題（Mitchell, 2010）暗示
著有新的發展，小明說：「雖然有危險的

食人草和蔓藤，但是這個蛋很安全。」

第四十三次（圖二十四）

河的兩邊有大小不同，但外型相似

的涼亭、仿古式的房子，下棋、彈琴的

老人；兩座橋連接河的兩邊。小明說：

「昨天是父親節，突然想起小時候去動

物園，爸爸把我背在肩上、抱著我。」

這是傳統台灣四合院的建築，並有

男性人物。台灣傳統的家庭是以父親、

男性為主導的家族生活，現在小明經驗

到更大的家族團體，並和個人父親有強

烈連結。小明說：「爸爸過世後，媽媽

很傷心，家人都不提爸爸。親戚說我的

眼睛像爸爸，可是，我一點都想不起來

爸爸長什麼樣子。親戚說爸爸是一個講

義氣、會幫助朋友和親戚的人」。我

說：「原來你的大眼睛像爸爸，你身上

流著爸爸的血液，你一定也能和他一樣

與朋友快樂相處」。我問他：「如果爸

爸在天上，看到你這麼努力，考上自己

喜歡的學校、成為獨立的大男孩，他會

說什麼？」他想一想說：「你做得很

好！」。雖然爸爸已往生，但是父子關

係是永恆的，小明在精神上與爸爸有深

刻關聯。

第四十四次（圖二十五 - 1）（圖
二十五-2）

小明說：「這是沙漠綠洲的夜晚，

很平靜，兩個朋友一起去冒險、觀光和

找寶藏。」

小明的歷程始於心理母性階段，不

斷強壯自我的功能，以適應父性、集體

社會生活，現在他回歸到象徵大自然母

親懷抱的夜晚，到了綠洲，一個充滿本

能、創造性能量的地方（A m m a n n , 
1991）蓄銳待發。男性雙胞胎在中國是
神聖的（Biedermann, 1994）。通常選擇
動物型的人是有人際關係的障礙（周惠

君，2007），也許小明想得到的寶藏與
人際能力有關。沙盤上有三座金字塔，

數字三是父性的數字，預告著一個人能

踏上外在世界，接受冒險的挑戰（Ravitz, 
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2010）。金字塔是死亡與永恆的象徵，
象徵精神的發展（Chevalier, 1996）。小
明將繼續未來的旅途，歷經多次的考

驗，有更高精神的發展。

在小明的沙遊歷程中，治療師見證

了人類心靈是如何積極且溫和地引導能

量運動、如何療癒自身走向平衡與完

整。身為一個治療師，我以最大的耐心

回應小明的節奏，鼓勵他信任自己，培

養真實的自我感，這份共移情（ c o -
transference）提供一個自由、保護和同理
的空間，陪伴小明走上個體化的旅程。

小明數次在阿尼瑪的鼓舞下，往內在汲

取男性能量，增強自我的功能。他的心

靈也一次又一次地調節象徵母親情結的

蔓藤能量，引領他從心理上的母性階段

過渡到心理上的父性階段，踏上英雄的

冒險旅程。內在心靈的運作也反映在現

實生活上，原先家庭、學校的困擾與難

題也被小明克服了，他開始能思考、有

個人意志、能獨立行動、發展對成功的

企圖心，並建構出與家人、老師、朋友

新的人際關係。

在與小明工作的同時，治療師持續

支持母親，增強她的自我功能和親職教

育能力，協助母親與小明發展親密且有

界線的關係。可惜的是，當時治療師的

治療室基於空間的限制，只有乾的沙

箱，建議對沙遊有興趣朋友，能同時準

備乾、濕兩個沙箱，如此必能提供個案

有所選擇，創造出更多成長和療癒的力

量。
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圖五-2 圖六

圖七 圖八

圖九 圖十
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圖十五 圖十六

圖十七 圖十八
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圖二十四 圖二十五-1

圖二十五-2
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