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摘　要

跨性別者在國內諮商領域的研究中相當匱乏且以個人性別認同為主，而本文以系

統觀探討跨性別者現身與家庭互動的議題。跨性別者的現身經驗與LGB不同，跨性別者

現身關乎性別認同，而非性傾向；以裝扮展現自己，因此被迫現身；現身方式非單次

公告就可使他人理解。他們的現身也將面臨家庭及社會的排斥，甚至遭受暴力、兵

役、工作等困境，而這些困境也與家人形成交互的影響。

家庭次系統方面，父母將因為小孩是跨性別者而感到失落與哀傷，糾結於孩子的

性別認同外也自我質疑。另外，跨性別者的配偶或者伴侶將面臨被背叛、羞恥等複雜

的情緒。父或母若是跨性別者，有的研究指出他們的關係好壞將影響孩子的適應，而

小孩的適應程度也具有年齡上的差異。手足次系統的影響反而未必全是負面的，有的

文獻指出手足可能成為跨性別者最大的支持者。

Emerson和Rosenfeld（1996）與Lev（2004）各提出跨性別者家庭適應歷程，顯示家

庭從面對各種情緒如否認、憂鬱、生氣等，再過渡到協商、接納的歷程。此外，跨性

別者及家庭諮商實務上的研究不多，文獻中對諮商師的建議如需先檢視自己對性別認

同的信念、多接觸跨性別者議題等，讓自己可以對該家庭提供支持的環境。跨性別者

現身並非個人的議題，而是也需要以系統觀的角度來思考。

關鍵詞：現身、家庭互動、跨性別者

跨性別者一詞常用在概擴性的描

述，它涵蓋了所有多元性別特質的個

體，包括變性慾者（尋求或者已接受性

別重整手術者）（Transsexual）、變裝者
（cross-dressers）、雙性人以及其他不確
定自己在社會規範中是典型的男性還是

女性之個體，而且跨性別者可能是異性

壹、前言
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戀者、同性戀者、雙性戀者等（L e v, 
2004）。從上述的解釋可進一步說明跨
性別者表達自己的方式並不按照社會規

範所認定的生理性別所該呈現的性別特

質與角色（F a s s i n g e r  &  A r s e n e a u , 
2007）。因此，跨性別者的真實面貌挑
戰了性別二元、父權體制、異性戀霸權

等的意識形態。這部分形塑了一種「正

常」與「能夠公開自我」、「非正常」

與「不能公開自我」的詭異現象。這使

跨性別者必須直接面對道德規範、倫

理、主流文化價值等的議題的衝擊。

跨性別者的現身首要面臨他人異樣

的眼光與歧視。B o c k t i n g和C o l e m a n
（2007）認為他人內化的跨性別恐懼症
（Transphobia），來自於社會期待所認
定的「正常」。另外，S t o n e  F i s h  和 
Harvey（張元瑾譯，2010）對跨性別者
的敘述提到「當一個人明明有陰莖卻聲

稱自己是女性，常會令人不知如何回

應，這打亂了我們原本認知的世界，也

許期待男性表現得陽剛並且受女性吸

引，或者當男性表現陰柔時，就期待他

是同志，而非強求他是女性。」

跨性別者的經驗因此在LGBT群體中
更具有其特殊性。他們需要面對的經驗

包含現身經驗的不同、展現自己的過

程、直接對抗汙名化、可見度的問題

等。跨性別者的現身與直接對外表現自

己的方式，期待自己能夠被看見的同

時，他們確實正處於一個對其身分充滿

汙名化的社會脈絡。Goffman（曾凡慈
譯，2011）探討面對汙名化時，提出自
我揭露的形式就是自願展示出汙名的象

徵，無論走到哪裡都昭告出他的不一

樣。面對污名化，個體可能選擇隱身，

但是跨性別者對抗污名化的方式卻是將

自己裝扮展現在群眾目光之下。Stone 
Fish和Harvey（張元瑾譯，2010）也提到
他們在小時候就具備驚人的堅定信念，

深信自己是另一個性別，他們渴望被看

見、被讚許，想要表現得像那一個性

別，而社會約束力強烈反對這些念頭，

不像同志可以隱身在衣櫃裡，但是跨性

別者若要隱藏自我將更痛苦。

若將視角挪動到家庭的單位上，父

權體制以及異性戀霸權底下，家庭的構

造與週期被期待為某一種特定的形式，

譬如組成家庭的夫妻需要生兒育女才是

完整的、各個性別角色需要按照腳本來

發展才算是正常的。跨性別者在家庭系

統中的位置是處在一個尷尬、難以觸碰

與理解的狀態。由此，無論跨性別者現

身的方式如何，對家庭而言也將會受到

影響。換句話說，跨性別者與其家人各

為系統的組成的一份子，他們的行為都

會影響系統中的每一個人，並且互相影

響。從系統觀的角度可以理解現身的過

程，跨性別者與其家人彼此都將受影

響。彼此對跨性別者身分的知覺與詮釋

具差異外，彼此回應彼此的方式也隨著

對方的反應而有不同的展現。 
跨性別者現身對家庭的影響可從家

庭互動型態與模式來理解。Stone Fish和
Harvey（張元瑾譯，2005）就提到跨性
別者在進行自我認同探索時，最初變裝

可能被視為玩笑，當情況持續發生或更

誇張時，變裝成為丟臉的事外，也被許

多家庭視為一種嚴重的干擾。家庭中出

現跨性別者的成員對其他家庭來說是一

個巨大挑戰。Israel（2005）提到許多 
LGBT群體夢想在他們揭露身分時父母親
能夠無條件的愛護他們。實質上對於跨

性別者的家庭成員而言，也許也更難接

受這樣的事情發生在自己身上，激烈的

反應可能因為外在的社會壓力等而將他

逐出家門、斷絕關係等。一方面Israel和
Tarver（1997）對於跨性別者的照護中提
到沒有接受到父母支持的跨性別者一般

上很難適應社會、工作以及關係。這些
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都顯示了跨性別者與家庭互動上的困

境。

由此，本文以家庭系統觀點探討跨

性別者的現身對其中的次系統（個人、

父母、手足、伴侶）的影響與彼此的互

動情況，再從諮商實務的角度探討治療

重點。過去相關LGBT在諮商領域的研
究，較著重在同志的研究，雙性戀的研

究近年逐步出現，而相關跨性別者是相

對更少的。探究性別認同之外，甚少去

探討跨性別者與家人的互動狀況如何。

譬如他們如何彼此在系統中表達自己或

者進行溝通？在跨性別者現身前後，彼

此互動的方式有何變化以及這個歷程如

何影響彼此等等。諮商實務的現場對跨

性別者的理解匱乏，甚至他們及其家人

看似隱身在諮商實務現場的背後。國內

諮商領域關於跨性別者的研究也相當欠

缺，因此能提供諮商實務工作者的參考

也很少。由此，筆者透過探討跨性別者

與家庭關係變化歷程的內涵，將提供諮

商實務工作者對跨性別者及其家庭成員

互動面向的初步理解，並從系統的觀點

理解跨性別者個體或者家人並形成個案

概念化以及諮商介入的觀點。

跨性別者的現身，往往意味著他們

必須要直接面對社會的污名化、偏見

等。Gagne, Tewksbury和Mcgaughey
（1997）指出跨性別者直接在大眾面前
展現自己的身分將是一種具脅迫性的經

驗。Bethea和McColluma（2013）在探討
跨性別者的現身經驗時提到現身是一個

內在的心理歷程之外，也間接地影響家

人、朋友以及所有的社會關係。本文獻

將現身對關係的影響對象著重在與個人

較有直接關係的家人身上。

一、現身，意味著甚麼？

諮商人員Lev（2004）認為一個人現
身，是基於自己原先的認同被他人所刻

板的認定，因此異性戀者無須有現身的

困擾，因為這社會都認定所有人是異性

戀者，而同志的現身則是因為被社會認

定他為異性戀者，而需要向他人表明自

己並非屬於該認定的群體。然而，跨性

別者的現身，似乎並不僅止於這個脈

絡。

雖然單獨討論跨性別者現身的文獻

不多，但有一些文獻指出，跨性別者的

現身與同志、雙性戀者不同。筆者整理

呂孟育（2012）; Bethea和McColluma
（2013）; Brown和Rounsley（2003）; 
G a g n é、Te w k s b u r y和M c g a u g h e y
（1 9 9 7） ;  G i r s h i c k（2 0 0 8） ;  L e v
（2004），當中的差異分別是：

（一）現身的意義

Lev（2004）認為LGB群體與跨性別
者的現身具差異性，前者必須向他人現

身是因為基於他們是異性戀的假設；後

者的現身卻是基於他 /她的性別認同。
LGB是指他們所喜歡的對象是「同性」
或是「不只一種性別」，也就是所謂的

「性傾向（sexual orientation）」，但跨
性別並非是指其感情對象的性別喜好，

而是「個體本身」在性別展現上的自我

認同（呂孟育，2012）。換句話說，現
身對於跨性別者而言，首當其衝的是性

別認同的部分，而不是性傾向的問題。

（二）外表的變化

跨性別者將直接以外表的裝扮來展

現自己，而LGB在現身後，無須對自己
的外表進行裝扮，即便沒有告知他人，

也不會直接被辨識。Brown和Rounsley
（2003）對此也有類似的觀點，他們認
為跨性別者在現身以後揭露的不僅是內

貳、跨性別者之現身
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在的生活，而且還得面對自己外觀上和

社會角色的劇烈轉變，這與同志在對外

的表現、社會角色等仍維持原狀的情況

不一樣。

（三）現身與否的選擇權

LBG對於現身與否有其選擇權，而
跨性別者基於外表與生理上的變化，他

們常被迫現身，並陷於難堪或者危險的

處境中（Gagné, Tewksbury & Mcgaughey, 
1997）。

（四）現身的複雜度

跨性別者不僅僅是告知別人自己的

身分，還需要用其他的方式，譬如裝扮

等來表達自己，以期待能夠讓他人理解

與認可。Bethea和McColluma（2013）也
認為LGB的現身就如一次性的公告，而
跨性別者卻需要在這個歷程上耗蠻長的

時間。社會學家Girshick（2008）也談到
有的跨性別者可能維持自己是同志，但

是想要變性的跨性別者卻戲劇性地改變

他們的外貌、身體與性別角色。

從這些差異性的整理中可預測跨性

別者在現身歷程中的複雜程度將他們帶

向更艱難的位置。然而跨性別者即使在

艱難中為何仍需要現身？Lev（2004）認
為現身是個人自我認同發展的第一步，

且個人有必要探索其新的認同。Gagné等
人（1997）進行的一項訪談65名男性跨
性別者的研究中發現跨性別者的現身依

然可能面對來自兩方面的威脅：害怕他

人如何對待自己以及擔心他人如何因應

他們的「非傳統」行為。G a g n é等人
（1997）認為有的跨性別者提早現身是
因為責任感，認為他人有知道的權利，

再來則是告知的對象大部份是女性，且

常常是重要他人，甚至透過支持自己的

家庭成員去告知他人自己的身分。

另外，Bethea 和 McCollum（2013）
進行一項以系統觀點探究跨性別者的現

身經驗，訪談了7名男性跨性別者，發現
跨性別者的現身經驗來自於責任與義

務，這與Gagné等人的研究發現相似。綜
觀上述的研究，也許可以說明跨性別者

的現身除了個人的性別認同，也包含認

為自己有必要讓重要他人知道，即便可

能面對劇烈的衝突。

二、現身的方式與議題

在性別表現的過程中，何春蕤（ 
2004）在「認同的『體』現：打造跨性
別」一文中探討了跨性別者主題的身體

打造，其中談到化妝對許多原生男性的

跨性別主體在表現其跨性別身分時的必

修課程，這除了掩蓋男性皮膚上較大的

毛孔、滿足他們對自己形象的滿足外，

重要的是化妝本身就是性別的符號，避

免自己被檢驗與質疑。 
如 此 可 說 明 跨 性 別 者 的 轉 換

（transition）是自我體現的重要環節。
Lev（2004）特別探討了認為跨性別者經
過轉換過程來接納自己的性別認同，特

別是在生理、法律、心理層面的經驗或

是讓他人認識自己的真實所認同的身

分。這過程可能涉及到個人改變他的穿

著打扮、髮型、身體儀態、名字、法定

性別或者性別位置、社會角色、荷爾蒙

（施打男性荷爾蒙或女性荷爾蒙）或者

性別重整手術（Pfeffer, 2010）。
Bethea和McCollum（2013）的研究

也提到跨性別者除了面對現身後家人的

關係困境外，同時還得面對在社會系統

中現身的困境。無論是在醫療與心理衛

生領域、工作場所還是法定身分上的認

定，都可能面臨不同的限制。當然跨性

別者還可能面臨暴力威脅、兵役問題、

生活空間不便、身心適應等困境。這些

困境又如何回到與家人互動的衝擊面
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上，這仍然是跨性別者與家人之間需要

面對的挑戰。

從上述對跨性別者現身議題的探

討，現身挑戰了一般人對性別的認定。

Bethea和McCollum（2013）認為在每一
個文化及家庭對人的第一標籤就是性

別，一名小孩來到世上首要被認定的就

是他是男生還是女生，然後家庭根據其

性別建構他們對他的性別期待與角色。

由此，當一名男性跨性別者現身自己是

女生時，他所要面對的挑戰確實難以想

像，而Zamboni（2006）認為他們難以獲
得社會支持之外，身邊的家人也一樣面

對此困境。

隱藏與選擇現身之間，無論是時間

性的考量，還是家人或者他人是否接納

為前提，跨性別者與家人的關係發展、

互動狀況等仍是一個需要探究的議題。

即便並非所有跨性別者都可能進行手

術，但Norwood（2012）提到跨性別者在
生命的任何階段都可能進行變性，這將

引起各種複雜的關係問題，譬如伴侶議

題、原生家庭議題或者親職問題。而社

會學家Girshick（2008）對150名跨性別
者的訪談中所提到的現身後家人的反

應，當中包含了拒絕、難過、脫離關係

等，而跨性別者個人在家庭中的角色也

隨即消失。跨性別者的現身超乎家庭對

「正常」的解讀。跨性別者的現身挑戰

了家庭對性別角色的既有期待，這方面

影響了家庭系統的運轉以及適應歷程。

一、�跨性別者的現身：家庭次系統
的轉變

跨性別者一旦要袒露自己的真實身

分，在家庭的脈絡裡面將因其身分而攪

動家庭的不同次系統，如父母、伴侶、

小孩、手足等次系統以及界限、溝通等

家庭互動內涵。

Norwood（2012）分析了140篇跨性
別者以及其他跨性別者的家人在網路論

壇中發表他們對跨性別者現身的經驗、

感受等的貼文，發現無論是父母、手足

還是伴侶都相同經歷跨性別者身分轉變

的失落與哀傷，難以想像自己的兒子或

者哥哥，會變成「女兒」或者是「妹

妹」。另外，跨性別者的家人也想要給

予跨性別者無條件的支持，但因缺乏理

解、道德觀念或者個人的情緒因素，而

掙扎於是否要這麼做，而跨性別者本身

雖然想要協助家人理解自己，但是同時

也想要多關注自己，並在自我的需要以

及他人的需要中掙扎（ N o r w o o d , 
2012）。上述研究反映了跨性別者與其
家人都帶著不同的掙扎面對彼此，而不

同的次系統所經驗的或許有差異。

以下則整理父母、親密伴侶、子女

以及手足的次系統以理解他們面對家中

成員是跨性別者的經驗：

（一）父母次系統

許多父母會對孩子是跨性別者都存

在著一些疑問，Girshick（2008）提到外
界對變性者、變裝異者及其他的性別多

元特質者有很深的偏見，父母親會對此

質疑「他們哪裡做錯了」其實並不令人

感到驚訝，甚至一些父母及手足徹底地

與之對立。Girshick（2008）認為跨性別
者被家人拒絕的狀況，原因部分來自宗

教的信仰，拒絕的方式可能包含與跨性

別的小孩斷絕關係。

父母面對自己的小孩是跨性別者這

件事確實是很複雜，Lev（2004）在個人
從事與跨性別者的諮商工作中發現父母

常會對此覺得是自己的教養出了問題，

或者寧願自己的小孩是同志而不是跨性

參、跨性別者現身與家庭互動
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別者。一些探討如何與跨性別者的家

人、朋友與伴侶工作的文獻中提到，有

的父母感覺自己失去了兒子或者女兒，

該壓力則視父母對小孩的性別認同的連

結程度而有所不同，譬如父母有兩名兒

子及一名女兒，女兒是他們一直渴望擁

有的，若當女兒成為跨性別者時，他們

將因為失去這個女兒而更難過（Zamboni, 
2006）。

Hegedus（2009）進行一項探討父母
對其小孩是跨性別者的經驗、接納的決

定因素以及因應方式的研究，他訪談了

12名父母並且發現參與訪談的母親在孩
子揭露自己是跨性別者時的反應包含支

持、對抗與生氣、挫折、排斥、混淆與

驚訝、關注自己失去跟小孩的連結感，

甚至是未知的恐懼。他認為父母似乎需

要經過一個歷程，從孩子的揭露歷程的

各種反應、經過失落、哀傷等的複雜情

緒，再走到調適的階段，學習放下孩子

的女性名字、放下對性別的期待等，才

能走入接納的階段。

當中他還整理了六種使父母難以走

出失落感與哀傷的想法，包含：「也許

他之後不會這樣了」、「我做錯了什

麼」、「諮商與醫療機構是該被責備

的」、「為甚麼是我？」、「你真的是

跨性別者嗎？」以及「這不是真的，我

不想要這些事情發生。」這些想法若未

經過調整與解決，父母將很難走入調適

與接納的階段。這部分的掙扎或許是一

個不斷在變化的歷程，也是父母難以跨

越的一道「坎」。

（二）伴侶次系統

對於自身的配偶是跨性別者，

Samons（2009）以一名諮商實務工作者
的角度討論了伴侶治療中的跨性別議

題，他提到男性跨性別者的太太在其身

分未轉換前的狀態可能是一開始就覺察

到自己先生的狀況並且一開始就選擇要

支持他，然而也有的太太覺得這是一個

很羞恥的議題，反而將影響後續的關係

發展。

Israel（2006）在探討跨性別者與家
庭的議題的文獻中整理了伴侶可能會有

的疑問，包含：「我的先生是同性戀

嗎？」（當先生由男變女時）、「為甚

麼我的伴侶一開始就不揭露自己性別議

題？」、「是因為我沒有很好的扮演男

性或女性的角色才造成我的伴侶變成跨

性別者嗎？」、「這是我的問題嗎？」

等。從這些疑問中可理解跨性別者的伴

侶對此的可能解讀是甚麼，這樣的衝擊

對他們而言，或許更需要好好整理及消

化，如Samons（2009）所言，跨性別者
的伴侶也需要陪伴與支持。

對於跨性別者的配偶而言，他們需

要經歷忽略、拒絕、驚訝、生氣、背

叛、憂鬱、焦慮、混淆、低自尊等等的

情緒（Lev, 2004），而且對於彼此關係
的觀感在跨性別者揭露以後產生劇烈的

變化（Gurvich, 1991）。Bischof, Warnaar, 
Barajas和Dhaliwal（2011）分析了Virginia 
Erhardt, 2007年出版的書─Head over 
Heels: Wives Who Stay with Cross-Dresser 
and Transsexuals中的14個案例，也提到跨
性別者的現身對太太自尊的影響，他們

會自責自己若可以多做一點或多愛他一

點，先生就不會去改變性別認同，甚至

也會對自己的性傾向產生懷疑。

（三）子女次系統

跨性別者向其小孩表露自己真實的

身分也面臨不同的考驗。 S a m o n s
（2009）提到當小孩已發展具體思考
時，他們會想要理解何者為是何者為

非，因此當某一方的父母是跨性別者

時，他們也易於將那方看成是一個殘缺

者。
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White和Ettner（2004）進行了一項
探討父母經歷跨性別者認同的過程中的

小孩在不同發展階段的影響。他們將發

展的問卷發給與跨性別者有工作經驗的

治療師，從10份有效樣本中所探討的跨
性別者家庭的狀況，發現學齡前的孩子

最能適應，成年的孩子也能有良好的適

應，前提是父母的爭執情況不嚴重，而

青少年時期的孩子則是最難以適應的。

另外，White和Ettner（2004）也整理出此
議題對孩子的風險因子與保護因子。危

險因子如孩子突然與父母分離、某一方

的伴侶極度反對身分轉變、父母對變性

起爭執；而保護因子則包含小孩與非跨

性別者的父母一方的情感緊密、父母的

親職合作、擴展家庭的支持等。

接著，White和Ettner（2007）又進
行另外一項研究，探討的是小孩對父或

母為跨性別者的調適狀況，他們以問卷

及訪談27名已確實進行性別重整手術的
父母，並透過他們蒐集到55名小孩適應
狀況的資料。研究結果顯示父或母身分

轉變時小孩年紀越小，傾向於與之較有

較好的關係且有較少的適應困難，同時

也發現若父母之間能夠建立良好的關

係，也就有能力與小孩及建立良好的互

動。

（四）手足次系統

學者Brill和Pepper（2008）在探討跨
性別者的手足議題時提到性別多元特質

的小孩可能是引起其他手足對之取笑與

霸凌，這可能是因為手足對其同儕的排

斥感到壓力使然。另外，跨性別者的手

足也可能經歷一段哀傷過程，並可能變

成憂鬱。Rothblum（2010）在探討LGBT
的手足關係時提到LGBT選擇與家人疏離
時他們跟手足的接觸也相對的減少，然

而這樣的經驗對手足而言，也許是一個

學習理解其他手足的性別認同或性傾向

的開始。然而，跨性別者在家庭裡的生

活經驗，若與其他手足比較起來，將可

能面對更多的騷擾、言語攻擊等，而手

足彼此的影響仍是個需要重視的議題

（Rothblum, 2010）。Israel（2006）也提
到跨性別者與手足的關係因人而異，有

時候手足反而成為跨性別者最大的支持

者，他們協助跨性別者調適新的性別角

色。手足關係方面，男性的手足方面可

提供女跨男的跨性別者關於男生需要知

道的事；反之女性手足可以聚焦在穿

著、美容以及其他相關女性的議題

（Boenke, 2003）。 
不同家庭成員對跨性別者的經驗都

各有異同，站在不同的位置所需要面對

的難題都顯現了彼此對這議題所可能存

在的狀態，譬如父母可能經歷強烈的失

落感，而伴侶可能經歷背叛等，這些情

緒反應在不同的次系統中都可能互相交

疊，或者內涵不一。

二、�面對跨性別者—家庭的適應
歷程

家庭的適應歷程可以被視為是家庭

系統尋找平衡的機制。當跨性別者在家

庭中揭露自己的身分時，其家人同時間

也在經歷改變及適應。B i l l和P e p p e r
（2008）認為跨性別者的父母及其他家
人有必要認知到調適歷程並非線性的，

對於價值觀較多元的家庭也許較能接納

家中的跨性別者，反之服從性較高的家

庭較難完全接納，而接納本身是一個緩

慢，且需要時間的歷程。家庭成員對這

適應階段因不同的家庭狀況而有所差

別。有的沒有完成這些階段；有的持續

倒退到之前的階段；有者需要在某個階

段久一點，有者很快就可以跨越過去

（Emerson & Rosenfeld, 1996）。表1整理
了跨性別者家庭成員調適階段（Emerson 
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& Rosenfe ld,  1996），此階段是依據
Kubler-Ross的失落模式而形成：

此模式顯示了家庭在面對家中某成

員是跨性別者時所可能經歷的階段，呈

現的面向傾向於家人的情緒與反應。

Emerson和Rosenfeld（1996）當時發展此
階段的用意是考量了治療師可以如何關

注家庭成員對此議題的經驗，並且提供

必要的協助與支持。接著，Lev（2004）
延續Emerson 和Rosenfeld於1996年發展的
家庭成員調適階段，繼續發展了另一個

家庭現身模式（F a m i l y  E m e r g e n c e 
Model）。此模式的敘述整理成表2，顯
示了整個家庭系統的發展階段，可視為

生命循環的架構，描述了當伴侶、父母

以及小孩面對了他們的家庭成員，如先

生、太太、同居人、小孩或者是父母是

跨性別者時的影響，且牽涉了複雜的發

展性互動以及人際交往。

從上述表1及表2可看到發展性的階
段過程，突顯了家庭成員面臨家中成員

是跨性別者時的反應與適應歷程。這歷

程顯示了家庭從一開始面對各種情緒，

如否認、憂鬱等，再過渡到協商、接納

的階段。雖然這並不代表所有家庭都會

往這些階段發展，但也表現了不同階段

之中可能會出現的家人互動議題以及身

心壓力的變化。

家庭系統觀提供站在理解系統中的

家人反應的觀點讓研究者不以個人取向

觀點來思考。從個別的層面理解跨性別

者當事人如何選擇現身，也許也可以將

現身這件事置身於系統之中來思考。系

統的變化將影響跨性別者選擇如何現

身，甚至現身後與家庭成員的互動狀況

也可能帶動家庭系統後續的變化。

不同的學者對跨性別者與其家庭的

治療觀點上，都持有不同的意見。然而

對於實務現場的治療師，卻是一大的挑

表1：跨性別者家庭成員適應階段
階段 特性

1. 否認 若跨性別者認為其角色只是偶發的以及隱瞞自己是跨性別者的身分時，其

家人也將持續維持否認的態度。

2. 生氣 當否認減少或者遭到駁斥，家庭成員常常發覺他們原先的情緒是生氣以及

挫折。家庭成員甚至會怪罪跨性別者乃是家裡的問題所在。

3. 協商 家庭成員將威脅跨性別者或者強加承諾在他身上。家庭成員可能威脅跨性

別者停止該行為，甚至形成一個聯盟來避開或者排斥他。父母則可能以剝

奪跨性別者小孩的繼承權來威脅他。若家庭過去常常隱藏著許多秘密，或

許可能要求跨性別者也隱藏他的身分、行為或者是暗中進行手術。

4. 憂鬱 當跨性別者的身分更確認以後，家庭成員通常會陷入憂鬱。另外，跨性別

者及其家人也可能因為這樣而物質濫用、退縮、失業或者離婚，甚至自

殺。

5. 接納 此階段的家庭成員通常已不再想要改變跨性別者的身分。接納不代表家庭

成員同意他的行為，他們反而不再思索這件事可以如何有所不同，他們依

然可能感受到失落。

資料來源："Stage of Adjustment in Family Members of Transgender Individuals," by 
Emerson & Rosenfeld, 1996, Journal of Family Psychotherapy, 7(3), p.1-12. 

肆、諮商實務的觀點
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表2：家庭現身階段
階段 特性

1. 發現與揭露 家人常在這個階段的揭露感到震驚並且經驗到背叛與混淆。即便他們

對性別議題有所意識，但是這事實將可能造成情緒崩潰。

2. 動盪 家庭成員常在這個階段感到混亂與動盪，他們可能退縮或者情緒易受

波動。這通常在家庭裡是一個劇烈的壓力與衝突，而且難以接納多元

性別特質的存在。有的家庭成員在此階段開始選邊站，次系統強化了

三角動力。此階段可能蠻漫長，甚至可能是一個難以處理的階段。許

多家庭成員感到憂鬱與焦慮，掙扎與害怕自己的未來。

3. 協商 配偶或伴侶發現到性別議題將不會消失且必須做些調整。伴侶及家庭

開始進入妥協的階段，且決定他們要如何與轉變議題以及性別表達的

限制設定共同生存。

4. 尋找平衡 平衡未必意味著轉變或者能永久解決性別議題。這代表跨性別不再是

一個秘密，而家庭不再陷入混亂且有更多的協商。另外，家庭可能學

習到區分秘密與隱私的差別並準備平等對待跨性別者，讓家庭回到正

常的生活。

資料來源：Family Emergence, by Lev A., Transgender Emergence: Thaerapeutic Guidelines 
for Working with Gender-Variant People and Their Families, 2004, p.281-291.

戰。以實徵研究的實務觀點探究如何與

跨性別者及其家庭工作的文獻仍相當匱

乏。本文僅以一些研究或者實務手冊來

整理治療師可能須注意與學習的面向。

有的觀點建議治療師需先覺察自己

對跨性別者的可能偏見，且確認自己對

他們的想法、價值觀以及疑問，甚至增

進自己對跨性別者議題的理解或者有必

要諮詢相關人士（Zamboni, 2006）。Lev
（2004）則針對跨性別者案主的現身的
不同階段提出其治療觀點，譬如在向重

要他人現身的階段中的治療目標中，治

療師不僅協助跨性別者向重要他人揭

露，也將跨性別者的家庭議題如伴侶議

題及關注整合到此歷程中。而Bethea和
McCollum（2013）則認為有能力辨識跨
性別者現身的各種影響層面的治療師將

較能協助正面臨現身困境的案主。

另一方面，Stone Fish和Harvey以實
務的觀點提出與性別少數的青少年及其

家庭一起工作的家庭治療模式，提到幾

點治療師可以改變的方向：（一）若治

療師能夠自在地探索性別與性認同，將

能夠為建造熔鍋（crucible，指在治療中
提供給家庭一個支持環境的概念）做更

多的準備；（二）在為案主建造熔鍋

時，治療師愈能了解自己就愈有能力在

高壓的情境中掌控自己；（三）辨識自

己受到異性戀主義與恐同思維影響的想

法與信念，並且試圖挑戰它們；（四）

讓自己更開放接納非典型性別思維（張

元瑾譯，2010）。
儘管各治療觀點所關注的不盡一

致，但是同時都說明了治療師最基本需

要建立的態度：理解何謂跨性別者以及

了解與釐清自己內在對跨性別者的想

法。

從跨性別者的現身到探討其家庭各

次系統可能的衝擊與調適，同時增加了

伍、結論
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家庭互動層面的討論，這雖然讓諮商實

務工作者能夠對其在面對跨性別者家庭

時的有多一層理解外，但仍需要注意的

是家庭互動中的其他面向，譬如彼此對

衝突的解讀、對現身的想法等，且如何

更貼近不同的跨性別者家庭。

除了上述提到的家庭互動的層面，

其實也無法忽略將現身置於這整個社會

脈絡時的可能影響，並且又如何衝擊著

跨性別者與家庭的互動狀況。這交互影

響的過程似乎環環相扣，而諮商實務工

作者除了改變自己的觀點外，也誠如

Stone Fish和Harvey（張元瑾譯，2010） 
所另外提到的「改變社群」的概念，鼓

勵治療師教育自己，也教育自己所屬的

社群、親朋好友等。這也許也表達了跨

性別者現身的議題，不是個人的事，而

是牽動著整個系統。
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