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摘　要

在許多學者強調身心靈合一的概念時，筆者有緣至美國學習Rubenfeld Synergy 

Method（簡稱RSM），特以本文整理並分享華人體驗此療法的過程與感受，以及與更多

有興趣之讀者一起交流。筆者接受RSM第一階段訓練—Somatic Synergy，焦點在於身心

一體的概念，透過聆聽的接觸（listening touch）與個案工作。根據個案於療程後的回

饋，有以下幾點發現：1.多數個案能於四十五分鐘的療程紓解全身的緊繃感，並且獲得

放鬆，整個人充滿新的能量。2.在療程中，個案有機會能夠傾聽自己身體的話語，專注

於身體的覺察。幾次的體驗後，多數都能夠增加身體覺察的敏感度。3.個案學習到和自

己的身體對話是很重要的，進而開始主動關懷自己。4.人與人之間能量的流動。治療者

與個案身體的碰觸能夠重新帶動體內停滯的能量，使之再度活絡。身體是我們最忠實

的夥伴，透過治療者溫和、輕柔的撫觸，不僅獲得放鬆的機會，也增加了個案對身體

的覺察力，更懂得愛惜自己。

關鍵詞：Rubenfeld Synergy Method、身心整合工作、身體心理學

學習諮商的過程中，接受的訓練主

要在服務個案的「心」，無論是個別或

團體諮商，目的無不是使個案能夠以新

的眼光看待自己的過去和未來；而

「身」的部分則多由各美容院、按摩

店、甚至中醫診所來代勞，透過治療者

使勁地推、拉、拔，來舒緩身體各部位

的肌肉緊繃感；至於「靈」，在臺灣的

大小城鎮總是少不了一座座的廟宇、神

壇、或教堂等各信仰中心，皆能滿足個

人對於靈性的需求。此現象使我不得不

懷疑，人們口中的身、心、靈是分離的

嗎？

近年來，台灣有許多學者專家開始

強調身心靈合一的概念及其重要性，從

嬰兒時期開始，我們所有經驗都是從身

體展開的，用身體去了解周圍環境、體

壹、前言
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驗新事物。故而，當整體健康出了狀

況，要復原當然也要從身體著手，亦即

從感官、呼吸和動作展開（Caldwel l , 
1999/2004）。生理與心理是相輔相成、
互相影響的，並非能夠全然地劃分為不

同領域，分別治療，有一定程度的限

制。

在某次的課堂中，聽聞Rubenfeld 
Synergy Method（RSM）治療法，使我感
到非常好奇，透過治療者與個案身體的

接觸，就能夠達到治療效果？這是什麼

樣的療法，很想一探究竟。待所有機緣

匯聚，去年（2011）暑假便赴美學習
R S M。據老師所言，亞洲地區還沒有
RSM的治療師，似乎意味著這一套方法
對華人而言幾乎可說是初體驗，成果如

何大家都屏息以待，因此，本文主要整

理出華人體驗第一階RSM療法的過程及
感受，透過此實務經驗的反思分享，以

期能吸引更多讀者的興趣及思考，有更

多的交流。

一、身體接觸的重要性

由於RSM主要是透過身體的接觸，
引導個案覺察自己的內在狀態，因此在

進入RSM的介紹前，先簡單說明身體接
觸的重要。生理層面，皮膚是全身最大

的器官，它擁有的功能非常多，不僅可

以傳送環境中的狀態讓大腦有所反應，

也能夠傳遞我們內在神經系統的訊息到

環境中，所有新生動物都很需要溫柔的

撫觸，才能健康地生存下去。對新生兒

來說，刺激其深層呼吸的最佳方式是放

置在媽媽懷中哺餵母乳，母親能夠懷抱

著嬰孩、提供寶寶最棒的營養以及物

質、改善呼吸功能、增強免疫系統以避

免許多的疾病和氣喘發生（A s h l e y, 
1905）。

新生兒聽不懂語言深層的涵義，但

是當他們體驗到照顧者的接觸時，便可

以了解成人的訊息和意圖。常被撫摸的

孩子，皮膚較敏感，可以感受到父母、

醫生或其他人的溫暖及友善的意圖。

Rubenfeld（2001）曾提到，接觸的訊息
取決於觸摸者以及接受者的意圖和目

的，透過傾聽的接觸（listening touch），
我們可以彼此溝通。身體、心理、情緒

和靈性是相互連結的，形成一個整體的

系統，任何一個部份改變，都會影響其

他的要素，包括治療師與個案的行為和

經驗（Nevis, 2000/2005）。因此，RSM
透過身體的覺察進而帶動內在情緒的表

現，並處理埋藏在心理層面的議題，正

所謂牽一髮而動全身呀！

所有的事件和經驗的第一印象並非

由我們的語言編碼記錄下來，而是藉由

我們皮膚感官來儲存：嗅覺、聽覺、觸

覺、味覺、動覺等等，因此有很多記憶

都存在感覺之中，每當有類似的感覺出

現時，過去的記憶便會被引發出來

（Babette, 2000）。事實上，有很多皮膚
的疾病可能是源自於內在心理層面的困

擾。學習RSM時，印象最深的是身體像
「黑盒子」的比喻。我們的身體就是飛

機上的黑盒子，記錄了生命過程中所有

的一切，唯有透過溫柔的接觸，使當事

人覺察身體所透露出的訊息，解決壓抑

其中的不適感。

二、RSM的起源

RSM的創辦者Ilana Rubenfeld曾體驗
過亞歷山大（Alexander）治療法，但在
某一回的治療體驗中，身體工作的當

貳、�Rubenfeld Synergist Method簡
介
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下，情緒突然湧出，但卻必須找另一位

心理治療師幫忙解決塵封心底的問題，

她突然感受到：「為什麼治療師不能夠

將語言和非語言融合在一起工作呢？」

因此，RSM油然而生。某位學者曾說，
人都有基本需求，包括身體的接觸和撫

摸；也有學者提到「身體是神聖的容

器」，聆聽身體訊息是通往治療的道

路。以身體為主的治療，就是要把治療

病徵提升到由內而外的改變，當注意力

的焦距放在自我尋求之旅時，一定會懷

念用身體和感官直接體驗世間種種的滋

味（Caldwell, 1999/2004）。
RSM目前在台灣被譯做「盧本飛德

能量同步療法」（Nevis, 2000/2005），
當筆者回到台灣開始招募體驗個案

（practice client）時，的確遇到翻譯上許
多不便之處。因為語言上的不同，向華

人同胞們解釋時也更加有挑戰性，可能

也增添了許多神奇（祕）感。例如：

Synergy這個字，就像「完形」一般抽象
地使人難以理解，它是整合，更像是融

合，將整個人包含自然、神性、與靈性

整個統合在一起。

三、RSM的各訓練階段

目前筆者所接受的是 S o m a t i c 
Synergist的訓練（為RSM第一階訓練）。
Soma是身體，psyche是心智，身體心理
學就是研究身體和心智之間的關係。不

再是頭痛醫頭、情緒不好醫情緒，因為

身心是一體的，不可兵分兩路分段診斷

醫治。身體心理學就是要尋找身心之間

的共通關係，再加以整合（Caldwel l , 
1999/2004）。

R S M的訓練課程主要分為三個階
段：第一階訓練，主要針對RSM的基本
技巧與原則，包括如何有效使用「聆聽

的接觸」（listening touch）與個案工作。
第二階的重點放在從不同的觀點及看法

產生的情緒，依然是從全身感受而得來

的情緒經驗為主。受訓者需要學習如何

存在於當下，當你帶領著個案的情緒流

動時，注意身體的感受。第三階段則是

RSM技術的加深及加廣，使受訓者能夠
準備好與更廣泛的心理／身體議題工作

（RSM網站資料）。每一階段的訓練，
除了學習之外，也需要親自感受與體

驗。無論任何一個階段，都強調以身體

的覺察為出發點，當然，每個人對於身

體的感覺會因為多次的療程而變得越來

越敏感，時時能聆聽身體所傳遞出來的

訊息，學習更加疼愛自己。

四、RSM的基本原則

在治療的過程中，治療者除了協助

個案覺察、處理身心的狀況之外，還有

很重要的教育功能。Rubenfeld（2001）
曾提到十八個能夠使治療更深入的原

則：1 .每個個體都是獨特的；2 .身體
（body）、心理（mind）、情緒（emotions）
和精神（spirit）是不停變動又相互關聯
的系統；3.覺察是改變的第一把鑰匙；
4.改變發生在此時此刻；5.改變的主要責
任在於你；6.人們擁有天生的能力可以自
我療癒（self-healing）和自我調節（self-
regulation）；7.身體的生命力及能量場可
以被感覺到；8.接觸（touch）是可養育
（viable）且準確的溝通系統；9.身體是
個隱喻（metaphor）；10.身體說實話；
11.身體是靈魂的庇護所（sanctuary）；
12.愉悅感（pleasure）需要被支持以平衡
痛楚；13.幽默可以治癒、減輕（痛苦）
以及啟發個案；14.反映個案的言語表達
以確認他們的經驗；15.困惑容易使人改
變；16.改變意識狀態可以增強治療；
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17.整合對於持久的結果是必要的；18.照
顧個案前，自我照顧是第一步。每一項

原則不僅是治療者需融會貫通的基本概

念，也需要配合著個案當下的狀態，透

過自然的方式告訴（教育）個案，使其

能有更多的學習。

訓練過程中，很強調治療者觸摸時

的意圖（intention）。個案能夠感受到治
療者所傳遞出來的意圖是否良善，如同

Gordon（2008）所提：治療工作與愛有
關，觸摸的真正價值在於生命能量，以

及觸摸時所蘊含的愛，能量隨著意念而

動，治療師要學習去保持這份愛的震動

場域。基本上，治療者使用的是「如蝴

蝶般的接觸」（butterfly touch），乍聽之
下還挺有趣的。這種碰觸不只傾聽他人

的內在，也告訴個案我們的關係是平等

的，似乎意味著你能夠（無顧忌地）揭

露內在的壞情緒，當然，前提是需要個

案與治療者間良好的信任感（Rubenfeld, 
2001）。

五、RSM治療的過程（步驟）

對於抽空讓受訓者練習的個案，我

們非常的感謝，也特別的謹慎。在台灣

南部，甚多民眾沒有體驗過身心整合的

治療法，更是需要花費一些時間，以平

易近人的語言簡單地介紹，讓個案得以

放鬆心情與治療者共譜愉悅的樂章。

筆者目前接受RSM level one的訓
練，著重在身體覺察的部份，因此多將

焦點放置在身體的感受以及處理不舒服

的感覺。首先，治療者會請個案具象化

其感受，例如：「這個酸的感覺像什

麼？」；若是不夠明確時，則讓個案針

對此感覺多做描述，接著才會進行處

理。運用幾種不同的方式來協助個案與

自己的身體做交流：1.請個案與身體產生

的不適感作對話；2.兩個不同的身體部位
對話；或者3.傳送影像或顏色進入身體
內。過程中，治療者不需要出力去按壓

個案的身體，單純使用「listening touch」
搭配輕柔的語調，並隨著個案所描述的

情況做些變化，以增加其覺察。

以下簡單描述第一次與個案見面

時，從說明到體驗完成的步驟：

1.向個案介紹RSM的基本概念
受訓時，老師曾請受訓者思考如何

以簡潔明瞭的方式講解讓個案知道，當

時，筆者腦海中只浮現一句話來形容一

次的療程—「與身體的下午茶約會」。

開啟療程的第一步必須讓個案能夠安

心，故需告知其時間長短、過程中治療

者會觸碰到身體哪些部位、以及個案的

基本權利等等，有任何的疑惑和擔憂都

應在此步驟解釋清楚，避免個案無法放

鬆體驗。

2. 邀請個案躺在按摩床（table）上準備
體驗

治療師的思考和感覺都是透過雙手

與個案溝通的，開放和傾聽的手傳遞一

種敏感度和接收的態度（Nevis, 2000/ 
2005）。RSM的療程都在table（國外的
稱法，一張高度約在治療者腰際的按摩

床）上進行，一開始先讓個案感受身體

與床的貼合度，再加入治療者的碰觸，

過程中，由個案的身體感受帶領著整個

治療的進程，治療者的引導也可以增加

個案對自己的覺察。

3.結束：坐、站、走
這個步驟看似簡單，卻很重要。如

同Ilana所言，工作結束時，會有一個再
進入的過程：慢慢從按摩床上坐起來，

使自己能夠感受身體的狀態；離開床站

起來，嘗試讓雙腳重新與地面接觸；最

後在四周圍走一走，返回現實世界，回

到自己的角色位置（引自Nevis, 2000/ 
2005）。平凡的動作，個案也會有不同
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的反應，端視當次的療程進行狀況而

定。

4. 個案填寫回饋單；治療者填寫身體圖
（body man）
由於接受督導的需要，個案得花些

時間填寫回饋單，簡單寫下或畫出體驗

前後的身體感受，以及療程中印象最深

刻的事情。治療者則需將當次的重要身

體感受以及處理方式，撰寫於身體圖

上，以供督導時能討論細節。

準備進行第一階段證照考試前，受

訓者需實作二十五人次的治療，其中需

要有兩人連續五次，兩人連續三次，其

餘次數可隨意安排。個案來源多為高屏

地區的婦女，也有少許男性個案，以下

筆者整理出個案們在療程過程中出現的

特殊狀況以及結束後的回饋，最後則是

治療者針對這些反應的反思。

一、個案的體驗與感受

由於此療法對於許多華人而言很新

鮮，另一方面，華人之間的身體接觸並

非如此頻繁，導致有些個案躺在按摩床

上有些緊張，難以完全放鬆。筆者將個

案每一次的回饋做簡單的整理，以下幾

點為工作中個案們共同提到的部分：

1.放鬆vs.緊張懷疑
多數的個案都能夠從這四十五分鐘

的療程中紓解全身緊繃的感覺，甚至有

些個案躺上按摩床後沒多久就睡著了；

或是呈現恍惚狀態。結束療程後，個案

會覺得睡得飽足，獲得許多能量。不

過，也有些個案未能夠享受如此美麗的

時刻，反而全程繃緊神經，使得自己無

法完全感受身體訊息。

試想一張全灰的紙張，除了紙張中

間留一個圓圈外，其餘的部分塗點白

色，那麼中間的灰色圓圈將看起來較原

本色彩為深。因此，當身體一部分一部

分漸漸地放鬆，原本感覺輕微不舒服的

地方便會更加凸顯其痠痛感，有的個案

較無法接受，只當作是治療出現問題，

而因此產生些排斥或懷疑感。由於心中

既定的偏見，使得個案無法再放鬆體

驗，效果自然不彰，也失去了這感受關

愛自己的機會。

2.身體無聲的抗議
我們的身體儲存了許多的往事，以

及過多的工作壓力，若不多加關心它，

它就會讓我們感覺痠痛來表達它的需

求。某位女性業務員，每天被忙碌的工

作壓得無法喘息，唯有此時此刻能將關

愛專注在自己身上，她也看到自己使用

身體的狀況，警覺到太過於理所當然地

使用身體，其實它已經不堪負荷。在結

束第一次的體驗後，很訝異自己當天晚

上竟然能夠立即睡著（長久以來都需要

在床上翻一陣子），但是腰部卻痠了好

幾天；第三次的療程後感覺更累，全身

像是要感冒一般地酸痛，這正是身體在

向她吶喊，需要多些時間休息的警鈴。

另有位個案在某次療程中，當治療

者將手放置在腰際時，她說道：「每次

碰到這個部位的時候，我的肚子就開始

動⋯⋯我發現好像療程結束後，排洩都

順暢耶！」（她是個會便秘的人）平常

忙錄的工作中，她並沒有注意到自己的

緊張已經造成身體的負擔了，療程中，

特別將注意力放置在身體上，才突然察

覺身體承擔太多壓力了。

3.和身體（或不舒服的感覺）對話
不知道有多少人曾經與自己的身體

對話呢？個案們透過治療者的引導，和

自己的身體交流，了解它的辛苦、它的

抱怨，也藉此機會好好慰勞它一番，使

參、實務經驗分享與反思
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得自己更加明白如何與身體好好相處，

彼此互敬互重。某些個案回饋中提到，

很訝異感受到治療者輕柔的語言與碰

觸，加上自己與身體的對話的過程，就

能夠立刻讓不舒服的感覺消失。

許多個案一開始都會被治療者的引

導嚇一跳：「如果這個酸想對你說話，

它會說什麼？」起初藉由提供選項帶領

個案漸漸去感受、進而說出自己的想

法，幾次療程後，個案對於身體的覺察

程度也提高了。最特別的是某位女性工

人經驗，某次的療程中，她與自己的身

體起了點「口角」，沒想到身體所回應

給她的竟然是「無法動彈」，她感到非

常緊張，從此之後，她對於身體所給予

的訊息都不敢大意，也釋出善意，表示

自己一定會找時間好好的放鬆，不再虧

待身體（見下段過程對話）。

（Synergist觸碰個案的右腰際）

CL：覺得麻麻又痛痛的
S：妳想要對這個感覺說些什麼嗎？
CL：不要動！！（很大聲）
S：它怎麼回應妳？
CL： 它不會動！卡住了！（緊張的語

氣）

（S請她再嘗試與身體對話）
CL：請你原諒我⋯⋯
（D的右腿放鬆了，被束縛的感覺也消失
了）

4.能量的流動
人與人之間的能量傳遞很奇妙，有

時候治療者僅僅觸碰著個案的雙腳，個

案便能感受到一股暖流從腳底竄出；或

是處理痠痛後，原本不舒服的地方感覺

麻麻的，有時會感到血液重新流動等。

曾有次療程中，處理個案酸痛的肩膀，

他疑惑地說：「那個酸痛的點好像有薄

荷塗在上面，涼涼的，很舒服。」很特

別的是，過程中治療者也會有感受，當

個案真的完全放鬆時，治療者能夠感受

到某種能量的流動在自己的手與個案身

體之間流動，似乎在傳遞著能量，同時

個案也能感受到此種微妙的流動感。這

並非表示治療者會損傷精氣，而是正常

的能量流動。有時處理不舒服的感覺

後，個案也能夠重新感受到自己體內的

生命力又再度復甦：

S： 當我將雙手緩緩移開時，妳對肩膀上
的酸大聲說「走開，離開我的身

體」！

CL：走開！（S的手離開CL的肩膀）
S：現在感覺怎麼樣？
CL： 好像⋯有什麼東西跟著妳的手被帶

走了。現在感覺有些刺刺、熱熱

的⋯⋯

二、華人個案間的差異

筆者曾經好奇這樣的療法，男女之

間是否會有差異？事實上，從個案的回

饋中可知，男女之間是沒有太大差別

的，反而是不同區域以及生活環境的個

案在體驗上會有很大不同的效果。

因筆者於美國學習期間，曾邀請幾

位華人進行體驗，返台後感覺有些差

異，整理如下（見表1）：

三、個人省思

記得第一次親身體驗時，因為好奇

與了解，很快地便進入治療狀況，身體

對觸碰的敏感以及過程中產生的豐富圖

像，使筆者感受到不同的心理治療樣

貌。很想將這份溫暖和舒適感帶回讓華

人朋友們也有機會接觸，每個人的體會

有差別，也讓筆者遇到一些小小的障礙

和挫折。
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1.感受不深，沒有感覺
華人朋友多半從小被教導要隱藏自

己的需求及情緒，因此當治療者詢問個

案的感覺時，多半都直接回應「不知

道」、「沒感覺」。太習慣身體的存在

與它不停地協助我們度過生活中的每一

刻，其實身體很喜歡我們提供溫暖的撫

慰以及支持、感謝，每當個案感受到溫

暖時，治療者多會請個案花點時間停留

在此時此刻，讓身體好好享受。漸漸

地，個案會從沒有感覺變得敏感，而身

體感受到被關懷和照顧後，便能夠放

鬆，重新準備和你繼續奮鬥。重點就是

得讓個案願意繼續嘗試，而非被第一次

的無感而結束覺察。

2.認知vs.感受
治療者常詢問個案：「這個感覺像

什麼？」、「若能傳送一個影像進去

（身體），你會想要傳什麼？」一些個

案能夠輕易地將自己的身體感覺具像

化，處理不適感的過程也很彈性、有趣

味性。相較於這少數個案的豐富意象，

「沒感覺」的個案就需要治療者更多的

引導，漸漸使其能夠靜下心來關注自己

的內在感受；也有個案會尷尬地說自己

的譬喻能力很差；或者有人開始努力用

腦袋思考。事實上，這些問句並非透過

思考產生答案，全部都是身體的感覺，

因為我們身體的語言是影像和色彩。若

遇到無法立即產生感受的個案，是該多

留些時間讓其體驗，少一些口語的問

句，以免個案太多於焦慮，反而無法放

鬆。

3.關愛自己
多數的個案在體驗後都有深刻的發

現與思考，無論經驗過幾次的療程，從

表1
華人個案間的差異

台灣人（高屏地區） 新加坡、中國大陸

‧ 結束療程後，約有半數的個案雖有感
覺到放鬆，但卻表示沒有很強烈的不
同。
‧ 能夠接受教育性的個案有限，有些個
案依然以自己的想法為根據，不肯接
受其他的訊息。
‧ 較容易緊張，常常無法專心地靜下心
來感受。
‧ 男性個案較無法完全放鬆進入療程，
往往是睜著兩隻大眼睛，似乎處於警
覺狀態較多。
‧ 語言溝通比較沒有障礙，所描述的情
景或者是語彙較無問題。
‧ 與個案的接觸較多，信任度比較足
夠。

‧ 結束療程後，身體感受有很大的不同
（感覺整個放鬆，且當天晚上睡眠良
好）。
‧ 教育性較佳。過程中治療者會適時地
告知個案關於RSM的十八個原則，大
多數個案都能夠認同，並努力嘗試。
‧ 較能夠完全放鬆，以開放的心去體驗
新事物。
‧ 男性個案所感受到的身體變化比女性
個案有過之而無不及。
‧ 語言用詞上有些不同，過程中治療者
需要再度確認是否理解正確。
‧ 完全陌生的個體，在邀請時比較困
難，需要多花些氣力。

‧ 擁有比較多元生活經驗的人，其想像力和感受力會比較強，療程中便較能夠順暢
進行。
‧ 能夠放鬆心情、對治療者有一定信任感的個案，多數皆能夠將注意力放在自己身
上，經過幾次的療程後，九成以上的個案都能夠對自己的身體有更敏感的覺察。
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回饋中，可以看到許多人很感慨地表示

要好好珍惜自己，或者是開始學習提醒

自己得隨時覺察身體的狀態。對筆者而

言，這是此階段重要的目標之一，看到

個案們有不一樣的體會與學習，真的很

感動，也期待這樣的歷程感受能夠時時

提醒著個案們—身體有話要說！

開始學習「手口並用」時，真的挺

困難的，畢竟整個治療的型態與方式和

一般口語諮商不太相同，很感謝個案們

願意給予雙方機會，一次又一次的實務

經驗，使筆者在運用上越來越熟練，也

比較能夠接受華人朋友們的多元反應。

每個人都該尊重身體的感受，因為

身體是我們最忠實的好朋友，它絕不可能

說出任何假話，因為它永遠都傳遞著來自

內在最真實的聲音（張鴻玉，2007）。身

體不斷和我們對話，透過感官，我們找到

蛛絲馬跡，不須話語，身體提供了豐富的

身心訊息（Caldwell, 1999/2004）。其實

台灣女性比較常提及的壓力處理方式便是

「按摩」、「揉、壓」等字眼，甚至有些

個案真的會以為她提出這樣的要求，治療

者就會幫她馬殺雞。事實上，當我們信任

身心顯示出來的每個徵兆，就可以多了解

內在的自己。

身心整合工作在諮商領域中還是待

開發的部份，從筆者自身體驗的過程，

以及個案給予的回饋中，可看出由身體

撫育心靈的可行性。溫和、輕巧的撫

觸，以及柔軟的引導，帶給個案不同的

體驗，漸漸開啟個案對於自身的覺察

力，也更懂得愛惜、關懷自己。歡迎對

此有興趣想進一步了解的讀者，與筆者

聯繫。
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