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美國原住民文化之敘事治療觀點

莊佩芬

（國立台東大學教育學系助理教授）

敘事治療將家族互動模式影響擴大

到文化層次，帶我們看見文化的重要性

(Tomm, 1998)。敘事治療與多元文化諮
商都對主流文化強加影響個人部分持反

對立場。兩種都對主流文化權利濫用有

意見，且都傾向治療師採去中心化(de-
cetralized)立場且與個案合作，尊重個案
是專家。兩種諮商模式也都試圖給予另

類之事發聲之機會，敘事治療稱之為

「共同著作」(co-authoring)過程(White 
& Epston, 1990)。本文嘗試將常被邊緣
化之原住民文化之精神融合於敘事治療

之中，不只是「共同著作」 ( c o -
authoring)且是「共同融合」。本文將嘗
試由幾個觀點（故事與敘說、社區與共

有、合作、外化、獨特結果或閃亮時

刻）切入探討敘事治療與美國原住民文

化之相似處（筆者因為至美國學習薩滿

療癒，熟悉美國原住民文化，將美國原

住民文化與敘事治療做比較，希望將來

可以延伸到台灣原住民文化之比較）。

口傳故事是民間文學的一部份，包

括神話、傳說和民間故事，世界上所有

的民族都會擁有各種內容不同的故事。

口傳故事產生的年代非常久遠，早期原

住民是沒有文字記錄的，只有藉由故

事、傳統習俗、和教導中由老一代傳給

下一代，概念包含：誠實與正義、禮

貌、勇氣、榮耀、熱情、誠心誠意、義

務與忠誠。這樣的說故事民族與敘事治

療的精神不謀而合。敘事本身就是說故

事，就像一條線，將事件以特別的順

序、跨越時間編織起來，形成故事，並

賦予意義(Morgan, 2000)。這個意義形成
故事的情節，決定了我們如何發展與創

造自己的生命故事。敘事治療就是透過

重述故事的方式，進行對話以達到治療

效果。

敘事治療的基礎核心信仰有來自於

與社區或社群工作(Freedmon & Combs, 
2009)，與社群對話，了解社群的療癒技
巧與知識。Garrett和Portman(2006)指出
美國原住民的療癒要求助人工作者要有

一定的原住民文化與信仰的認知。美國

原住民的療癒文化不能不看靈性、社

區、環境與個人。其中靈性包含創造

者、大地媽媽、偉大的天空父親；社區

貳、�故事與敘說(Story and 
Narrative)

壹、前言

參、�社區/共有的(Communal)
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包含家庭與部落；環境包含每日生活、

大自然、平衡；個人包含內在熱情、思

想、價值。

美國原住民強調共享文化通常認為

他們的身分在共同、共有的基礎上而不

是追求各自的表現。且在自我價值與存

在的心理健康標準是強調回到各種關係

裡尋找個體與文化、個體與社群、個體

與環境、個體與生態的不同層次認同與

自我定位等。與生態或大地關係可以由

一些指導原則看出，例如早上醒來時向

創物者（偉大的靈、偉大的、偉大的創

物者）道謝，對四個方向，大地媽媽、

天空父親所有關係、對內在生命、所有

身邊的生命道謝。相信世界萬物都是有

連結的，認為每件事發生都有其目的與

歸屬之處。相信人與人間的連結，原住

民會對他人好和關心來榮耀所有人並將

分享「給予」一些真正有需要的人。對

人會要求尊敬最小的小朋友到最老的老

人家與陌生人。與人講話眼神放低，尊

重每一個人的隱私、不干涉或中斷別

人、不隨意碰別人東西與尊重每個人的

神聖方式。對事保持沉靜、耐心、謙

遜、穩重與尊重。對於萬事萬物尋求和

諧與平衡，美國原住民會記住所有關係

如何貢獻於「大圓」，平衡有利與無益

之事。對於環境會用心聆聽大地、植

物、動物與礦物聲音，會像對待媽媽一

樣對待地球並榮耀與保護她。共有分享

連接會延伸至聆聽所有周遭環境的指

引，期待這樣的指引由禱告、夢境、安

靜的獨處、有智慧的長者或朋友中得知

生命相關訊息。另外，每天活在與神聖

連接的狀態、對萬事保持開放的心、感

謝與榮耀所有存在與感覺活著的每一天

的到來也是一種原住民平衡大圓的共有

社群分享概念 ( G a r r e t t  &  P o r t m a n , 
2006)。

敘事治療強調與個案的合作性關

係，非常尊重個案，相信每位生命的獨

一無二與珍貴，視個案為專家。敘事治

療師與個案共同重新書寫生命故事。這

種與個案的合作性平等關係正是原住民

與萬物和大自然關係的寫照。美國原住

民對於有關生命的「圓」（或是宇宙的

「圓」或偉大的「圓」），是關於所有

事物都是活著的概念，萬物都有其靈性

能量，且都為此生命的「圓」來扮演重

要角色。此思想源自於原住民對所有生

命以其原來存在的方式尊敬，像是：動

物、植物、礦物、人們、大地、天上、

太陽、月亮、星星、風、水、火、雷、

閃電和雨。

這樣的合作性平等關係概念延伸到

相信每個活著的生命都有內在力量，而

這股內在力量就是「藥」的概念，或是

生活的方式，因為這會藉由心而連結各

人與所有活著的生命。另外，自然與宇

宙維持和諧關係，需要走在自然原本流

動的步伐裡。在此和諧關係就是「良

藥」，人們與所有生命、創物者、大地

媽媽、自己，四個方向維持在尊敬的關

係裡。換言之，與萬物的不和諧關係會

「不(dis)」「自然(ease)」，在自然流動
的神聖節奏外，會邀請疾病—就是「壞

的藥」。萬事萬物都有其特殊的目的去

實踐理想，沒有人有權利去影響或加諸

對方自己認為好的方式。打擾了自然平

衡關係會在身心靈或是自然環境四區塊

肆、合作(Collaboration)
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上顯現出疾病。

敘事治療的合作平等關係在美國原

住民文化中是更深層與更廣的概念，因

為所謂的健康概念強調身體、情緒、心

智、與靈性的和諧與平衡，是一個合

作、團結、與自然、家族維持平衡的關

係，因此療癒不是只有單純追求治癒結

果，還包含整個倫理價值觀—強調整

體、多元、自主、社區或是家庭決定的

參與過程。重新恢復或是提供平衡，讓

所有事物回歸原來位置，回到更大的平

衡(Singh, 1999)。在自我價值與存在的心
理健康標準是強調回到各種關係裡尋找

個體與文化、個體與社群、個體與環

境、個體與生態的不同層次認同與自我

定位等。

敘事治療將問題與人分開，將問題

以擬人化方式命名，探索問題的生命特

性，導致問題被辨識出有他或她自己的

生活方式及動機，這樣的過程可以經由

外在媒介或素材加強「問題外化」之探

索過程。基於人與自然界萬事萬物平等

與萬物有靈的宇宙觀，原住民是活在擬

人化世界中。這樣的原住民思想觀和敘

事治療的問題和人是分開，人和問題是

兩個不同個體是相似概念。在敘事治療

中，治療師盡可能發現問題他或她的

「詭計」、「策略」、「操作方式」、

「講話方式」、「意圖」、「信念與想

法」、「計畫」、「喜歡與不喜歡」、

「規則」、「目的」、「渴望」、「動

機」、「技巧」、「夢想」、「盟

友」、「欺騙或謊言」(Morgan, 2000)。
敘事治療將人與問題區分開產生空間進

而讓個案能從問題中跳出，與自己本然

重新連接，取回不受無問題干擾的生命

力量與主動權。

早期美國原住民傳統醫療有相關的

開業者像是醫療男人或女人、草藥專

家、薩滿巫師等已經運用各種媒介與素

材重新幫助人恢復健康平衡，例如：儀

式、茶葉、鼓聲、歌曲、禱告、吟唱、

跳舞、沙畫等(Kalweit, 1992)。這樣的原
住民巫醫療癒方式也是讓人藉由巫師的

治療方式讓人由問題中鬆綁，將人與問

題分開，療癒過程中讓當事人不受問題

干擾而與自己本然或力量重新連接。以

禱告為例，禱告中巫醫會含括與大地或

萬事萬物對話，讓次序可以重新因為禱

告性的對話達到另一層次的和諧關係。

這樣與大自然或是萬物對話絕對不是將

問題歸因於個人，是將個人放在一個更

大的圓或是平衡來思考，因而和敘事治

療的個人不是問題有其相似之處。雖然

原住民和敘事治療語言外化方式在形式

上不太一樣，但本質是相同的。另外，

這樣的對話方式是一種「創意與多元的

外化」。其他如儀式在進行中，當事人

可以專注於當下，免於被問題困擾，提

供人與問題分開時間。歌曲、鼓聲、吟

唱、跳舞與沙畫目前是被歸類於創意或

是表達性藝術治療也運用於敘事治療中

(Botella, & Herrero, 2000; Denborough, 
2002; Keeling, & Bermudez, 2006; Tillie 
Allen, 2005)，這種原住民或是創意與多
元方式和傳統敘事治療之外化不同之處

在於語言的使用，創意、多元的原住民

外化方式或表達性藝術治療是比較不直

接依賴語言進行外化技巧。

傳統巫醫療癒方式除了有和敘事治

伍、外化(Externalization)
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柒、結論

療外化技巧有些連結之外，美國原住民

相信療癒力量的活力能量源自於療癒的

聲音和傳統歌曲。另外，鼓聲也是很重

要療癒因素。鼓與鼓聲是部落生活的必

備。對美國原住民來說，鼓聲被視為像

是大地媽媽的心跳聲。經由鼓聲建立與

大地媽媽的連結。Winkelman(2003)指出
鼓聲可以減緩自我中心、釋放情緒創傷

和重新整合自我及他人，且可以提供高

我與靈性需求的管道。

在一個被問題困住的故事中，有著

打敗困擾或減緩衝突影響的驚喜時刻，

這樣的時刻時常被忽略，因此一旦發現

便像在被問題困住的一片黑暗中顯現出

的閃亮之星。這樣的閃耀時刻能使另類

意義有機會在被問題控制或隱藏於主流

所認定之不正常、有問題或失敗的論敘

中釋出，反而看見不與問題合作、有勇

氣與自主的例外時刻，這難得的時刻也

稱為「獨特的結果」(White & Epston, 
1990)。這種「獨特的結果」或是「閃亮
時刻」在美國原住民對「藥」的建構中

可以看出。在原民傳統裡，人是經由各

種感覺，情感經驗去體驗覺知「藥」這

個概念，甚至「獨特的結果」或是「閃

亮時刻」會很容易被看見，因位它的概

念很簡單且無所不在。美國原住民在傳

統藥的概念分為對肉體的藥，像是草

藥、茶、敷藥等；及對人內在生命的

藥，可以讓人有內在力量的藥。另外，

原住民相信藥是在每一棵樹、植物、石

頭、動物、和人身上，也在光、土壤、

水、和風上。且「藥」是即使發生在十

年前，現在想起來還可以使人微笑的。

「藥」是使老人家繼續微笑、看著小小

孩玩樂、或是老朋友突然打電話，只因

為突然想這麼做。「藥」的概念存在於

每件事，每個記憶，每個地方、每個人

或每個片刻。

敘事治療嘗試和個案合作中，將更

美好的世界帶出。許多文化的本質也是

如此，然而在近代社會中，許多文化漸

漸脫離或是不熟悉原本的東西，因此需

要藉由「解構」功夫與原本貼近。敘事

治療強調的是後現代哲學觀，一種觀念

與態度，不是強調技術、技巧且將活出

態度與觀念。原住民的尊重與活出和大

地與自然一體的宇宙觀中和後現代思維

中的尊重、平等、合作等觀念相互呼

應。根據聯合國環境保護署 ( U n i t e d 
Nations Environment Programme，縮寫
UNEP，2001)，原住民文化是世界上還
保有許多與本來或是土地與自然貼近的

珍貴知識，本文嘗試將想找尋貼近原

本、本來的諮商理論中的敘事治療和原

住民療癒文化做比較，希望可以帶領讀

者去發現一些屬於原本或是因為忘記原

本而以為是新的概念的分享。這樣的分

享動機也是尋求另一種可能性的開始。
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