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廚房裏的親子遊戲治療
–「親子共廚」父母團體方案的發想

游淑華（台南應用科技大學生活應用科學研究所副教授）
徐惠琳（台南應用科技大學講師）
吳麗雲（台南應用科技大學助理教授）

「有一回，小姊妹二人負責飯後的

清理，妹妹自告奮勇認養爐台和炒菜

鍋⋯結果好久不見她回到書房，原來她

埋在悶熱的廚房裏，把爐台和炒菜鍋刷

的亮晶晶，我封她為刷刷達人。過了二

天，姐姐指著又蒙上一層油漬的鍋蓋跟

我說：我覺得應該每次用完馬上洗一

遍⋯」（引自蔡穎卿，2007，p8）。
這段敘述是《廚房之歌》（蔡穎

卿，2007）捕捉孩童在廚房裏與器具直
接互動後所產生的對話，這段話顯露兒

童的自發性以及他們對解決問題的興

趣，也勾起筆者的廚房記憶。是啊！從

餵補嬰兒開始，「吃」就是親子關係中

最具體而微的部分，甚至我們可說，親

子關係史就是一部飲食互動史。那麼，

我們是否有可能發展一套親職教育模

式，讓父母學會整合自己的「廚房經

驗」，並從中體會廚房裡每天上演的互

動，都可以化為促進親子關係的機會

呢？

Lendreth(2002)表示，鳥飛、魚游、

兒童遊戲。如果遊戲是兒童最自然的溝

通方式，廚房就會是最好的遊戲室。廚

房裡有說不盡的新鮮玩意，除了鍋、

碗、瓢、盆，還有其他尖的、鈍的、香

的、臭的、擺出來的、藏起來的⋯，各

式各樣的器具，令人目不暇給。對孩童

來說，廚房就是一間充滿好玩東西的地

方，他們對廚房的熱愛，從「家家酒」

遊戲即可得知。全民健康基金會

（2009）調查發現，有66.9%的學童表
示，喜歡在廚房裏當小幫手。劉幸玫

（2007）則發現煮食活動，可以培養孩
子閱讀與理解、數概念、肌肉發展、科

學探索、健康與營養等能力，由此可

知，廚房在兒童發展上所具有的意義。

筆者認為，進入廚房，將讓兒童擁有許

多學習的機會，只要以安全為前提，廚

房可以是兒童的第一間教室。

有了上述體會後，筆者腦海裡突然

跑出Lendre th在廚房與兒童互動的畫
面，Lendreth正對著手裡拿著小黃瓜的
孩子說「在這裡，你可以用你的方式

煮」。對呀！我們可以借用「親子遊戲

治療」（以下簡稱親子遊療）的概念，

壹、緣起：一本書的聯想

貳、�將「廚房」類比為「遊
戲室」

參、�將「親子共廚」類比為
「親子遊戲」
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邀請兒童進入廚房，讓親子透過煮食遊

戲增進彼此的關係。江惠瑜（2008）曾
對家庭主婦進行研究，她發現母子一起

料理食物，不僅可以讓孩子學會煮食技

巧，還能在互動中，培養出親子間的默

契感。因此，筆者認為，可以將「親子

共廚」類比為「親子遊戲」，一方面教

導父母如何協助兒童在廚房裏探索、學

習，一方面讓父母得以從不同的角度觀

看孩童，並體認親子間的溫暖與信任。

筆者發現，國內的親職教育工作在

崇尚西式做法的同時，經常盲目揚棄本

土價值，因而造成莫衷一是、無所適從

的困境。事實上，每種文化都有其發展

脈絡，我們無法單取外來文化的某些概

念就如法炮製。本「親子共廚」父母團

體方案的發想，即是以華人重視「吃」

的文化特徵為基礎，希冀從中尋找本土

化親職教育的途徑。

本方案設計係以Lendreth(2002)的親
子遊療理念為依據，除以「親子共廚」

取代「親子遊戲」外，其進行方式仍遵

照原有模式。此外，為了測試本方案的

可行性，筆者邀請一位具有親子遊療經

驗的母親及一位一般母親與其子女實際

進行「親子共廚」活動，然後進行對照

分析，以理解其間的互動樣態，並從中

確定實施的基本原則。其內涵如下：

一、測試發現

經過實際測試後發現，具有親子遊

療經驗的母親較能夠以「子女」為關注

焦點，而另一位母親則以「煮食」為關

注焦點，因此，前者能夠表現跟循、傳

遞了解、傾聽等回應性行為，引導子女

自發表現；後者則掛心煮食工作，因此

出現許多指導、支配、控制的行為，即

使表面鼓勵子女投入煮食，但仍會暗中

操控，以確保烹調品質。

此外，本次測試還發現「誰拿菜

刀」是親子互動的關鍵事件，雖然2位母
親都會擔心子女受傷，但具有親子遊療

經驗的母親會視子女狀況釋放權力，也

會透過設限讓子女輕鬆嘗試，而，另一

位母親則以不斷干涉來與子女互動，雙

方甚至會產生爭奪菜刀的情形，反而增

加了危險性。經過測試之後，筆者發

現，以「兒童為中心」的親子遊療概念

確實能夠融入共廚活動之中，本團體方

案確有其發展潛能。

二、基本原則

(一)破除「廚房」迷思
我們發現，要將親子遊療置入煮食

活動，必須先突破我們對廚房的刻板印

象。也就是，要將「廚房」當作家人互

動的實驗場，而煮食只是手段，並非目

的。換言之，如果父母能調整心態，不

在意煮食的成敗，就可以和子女「玩起

來」，並在此過程中，傳遞允許兒童表

現自己的訊息，此時，「廚房」就可變

成遊戲場。

(二)兒童廚具的準備
「廚具」應是親子共廚最大的威

脅，多數父母均因擔心兒童受傷，而無

法放手讓子女嘗試。筆者見證母親的焦

慮後，乃多處尋訪合適的兒童廚具（非

肆、善用「吃」的文化能量

伍、�「親子共廚」父母團體
方案的測試與實施
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玩具），最後果真發現為兒童量身製作

的菜刀、煎匙、刨刀等廚具。經過實際

運用後亦發現，確實能增加父母對兒童

的信任，讓他們願意放手讓兒童自由探

索。

(三)設限的共廚過程
為了讓親子共廚活動能有效運作，

我們發現，事前的準備相當重要，包

含：1.選擇一道簡單的菜單，我們發現
咖哩飯、什錦麵都是不錯的選擇；2.選
擇符合兒童操弄的食材，例如容易握

拿、處理的紅蘿蔔、四季豆等；3.廚房
環境的準備，例如過高的流理台必須備

有墊腳板、兒童廚具等。透過事先的設

限，才能讓親子安心共廚。

(四)使用親子遊療的語言
我們也發現，使用親子遊療的語言

可以有效改變親子互動，例如，當孩子

拿著刨刀問「這要怎麼用」時，父母可

以簡單介紹其構造與握拿方式，然後以

親子遊療的精神回答「你可以決定要怎

麼用它」；當孩子拿著小白菜問「要怎

麼煮」時，父母一樣可以回答「你可以

決定要怎麼煮」。如此一來，子女將可

以展開廚房裡的探索活動，烹調不再是

重點，親子間的互動才是。換言之，此

種語言形式可以引導父母突破煮食概

念，幫助他們將注意力放在子女的探索

行為及互動上。

三、實施流程

(一)適用對象
本方案主要以6-12歲孩童之親子為

對象，但親方必須具有一般煮食能力，

並熟悉廚房事物，才能陪伴孩子在廚房

裡進行遊戲活動。本方案亦按照親子遊

戲治療的方式，由父母事先選定焦點孩

童，作為親子共廚的對象。

(二)遊戲時間
父母可以每週安排一次共廚的「特

別時間」，每次30分鐘左右。在這個煮
食時間裡，父母必須獲取其他家人的支

持，確保他們不會干擾他和焦點孩童，

必要時，可以安排其他家人在戶外活

動。

(三)遊戲單元
團體領導員在第一到第三單元先教

導父母有關親子遊戲與親子煮食的概

念，其中包含兒童特性、兒童與遊戲的

關係、親子互動技巧、設限技巧、廚房

安全、用具選擇、食材選擇等。第三單

元結束後，父母就要開始在家中與焦點

孩童每週共廚一餐，每餐煮一道菜的

「特別時間」，並將此過程加以錄影。

第四單元開始，團體領導員除繼續引導

父母學習遊戲技巧，包括傾聽、回應、

跟循、觀察、設限等外，並進行每次1-2
位父母的共廚單元錄影帶之督導。在督

導過程中，領導員要適時指出父母的改

變與優點，鼓勵父母去發掘子女的特

質，並即時回應子女的努力。第十單元

的最後一小時，領導員與父母一起評估

所學到的新經驗並討論孩子的改變狀

況。

綜上所述，筆者嚐試萃取遊戲治療

的概念，並將之融入本土的親子煮食活

動中，讓父母能夠藉由與孩童共廚增進

親子關係，此一巧妙結合的珍貴之處在

於，展現對本土文化的重視，並讓父母

得以從自身的資源出發。
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