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心理劇治療的改變機轉
—理論觀點與實務的對話
游淑瑜（台北市立教育大學心理與諮商學系助理教授）

游金潾（南華大學生死學系助理教授）

心理劇治療透過身體行動的演出及

角色理論技巧的運用，幫助人在短時間

內就能在心理劇中展現深層的情緒，及

了解問題的所在，進而幫助主角進行改

變。然而是怎樣的治療改變機轉幫助主

角可以達成改變？在本文中，筆者擬整

合自己在心理劇治療的實務經驗，及研

讀心理劇理論的體會，並且佐以心理劇

治療中實際案例的狀況與改變，來說明

心理劇治療的改變機轉，幫助大家對心

理劇治療有更多及更深的體會。在本篇

中，筆者提出六個治療改變機轉，包括

幫助主角發展成人的角色，幫助主角進

行情緒創傷的療癒，幫助主角從文化承

傳的角色關係互動模式中解放出來，身

體行動的演出與療癒，提供主角自我整

合的歷程，幫助主角對自己內在經驗及

與外在世界的關係有更深入的洞察等。

在本篇文章中，筆者試圖勾勒出心理劇

治療中幾個重要的治療改變機轉，以幫

助讀者可以了解心理劇治療促動改變的

重要面向，但本篇文章中並不試圖去說

明心理劇治療複雜的改變歷程。另外，

在本篇文章中，筆者一方面說明這些改

變機轉的理論概念，一方面佐以心理劇

治療的實務片段，以幫助讀者了解這些

概念，並了解心理劇治療的精神。六個

治療改變機轉說明如下：

就前所述，個體發生問題，往往是

個體失去自發的能力，個體無法自發地

去回應情境的需求，因此產生不均衡的

心理狀態，個體可能壓抑情緒，或受到

傷害等。因此幫助主角能發展成人的角

色來看待自己的行為及與他人的互動，

而不陷在與他人互動或自己受傷的情緒

中，是一個促發個體改變的重要機轉。

而在心理劇治療中，通常透過鏡觀技巧

的運用，可以促發主角進行這樣的改變

歷程。所謂鏡觀技巧(mirror)是指，邀請
主角離開演出的場景，並選擇一個人或

其他人去演出主角與他人互動的行各

為，請主角在旁邊鏡觀輔角的演出，藉

此幫助主角可以客觀地想想他主觀的表

現(Kipper, 1986)。鏡觀技巧之所以能夠
幫助主角，是因透過鏡觀，主角可以不

陷在與他人互動或自己受傷的情緒中，

而能以較客觀的立場來看待自己的行為

及與他人的互動。有時候主角處在鏡觀

的位置，他可以看到自己如孩子般的行

壹、前言

貳、�幫助主角發展成人的角
色
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為，體認到自己內在的孩童需要支持，

而發現自己沒有發展成人的角色，而身

為成人，主角可以為自己說話，並發展

成人的角色。有時候鏡觀技巧也可以幫

助主角看到自己與其他角色互動的行

為，如看到自己與父母互動的過程，主

角一方面可以較了解父母互動的問題，

也看到自己怎樣卡在父母間的關係，主

角可以重新考量自己想要採取的角色行

為為何，因此促動主角的改變。

以下舉一個心理劇治療的片段，這

個主角因為小時候父親用抽打的方式管

教她，讓她很受傷，而因為沒有表達出

她的憤怒、受傷與委屈的感覺，讓主角

與父親的關係很糟糕，且因為自己與父

親之間未解決的未竟事務，影響主角無

法彈性地運用方法管教其孩子。在這一

段心理劇治療的片段中，導演運用鏡觀

的技術，讓主角可以從旁觀的角度，看

到自己內在的孩童需要支持，去體認到

爸爸對她的管教方式是不對的，而能發

展出自己成人的角色：（在這個心理劇

場景中，有一幕爸爸《由輔角扮演》抽

打主角《由輔角扮演》的場景，而下列

這個心理劇場景，是主角在外鏡觀爸爸

抽打主角的場景，在鏡觀過程中，導演

與主角的對話）：

爸爸（輔角扮演）：要妳吃飯，你不聽

是不是？！（用皮條打下去⋯）要

妳吃飯，你不聽是不是？！（用皮

條打下去⋯）要妳吃飯，你不聽是

不是？！（用皮條打下去⋯）

主角（扮演長大的自己）：恩⋯阿⋯

導演：我問妳！這樣爸爸對嗎？對嗎？

一個小孩子不吃飯用皮帶打這樣打

對不對啊？可以嗎？

主角：不知道可不可以，可是那個時

代，就是這樣子。

導演：我問妳他的行為這樣對不對？

主角：不對。

導演：妳那個時候是幾歲啊？

主角：大概八、九歲。

導演：八、九歲的小孩子用打的這樣

打，這樣爸爸對嗎？用妳現在的觀

點⋯

主角：不對。

導演：不對是該怎麼辦？妳小時候沒有

能力跟爸爸說什麼，對不對？ 
主角：對！

導演：現在妳長大了對不對？

主角：對。

導演：妳現在要跟爸爸說什麼？還要看

她受苦嗎？

導演：妳要怎麼處理？

主角：可是我爸爸死掉了啊！

導演：他真的死掉了嗎？他如果死掉

了，為什麼他還會出現在這裡？他

的影響力是不是還在？

主角：對！

導演：妳是要把他拿開，這樣的影響才

會沒有，是不是？妳自己選擇！

主角：我想把他拿開！

導演：這是妳的劇，妳決定怎麼做？

主角：我可打他嗎？

導演：可！在心理劇裡面妳可以決定妳

要做什麼！

主角：我想把他拿開！

【主角走入劇場，試圖搶走爸爸（輔角

扮演）手上的皮鞭】

爸爸（輔角扮演）：不要管我！叫妳聽

話妳不聽話！（用皮條打下去⋯）

主角： 你離開！這孩子這麼小，你不能
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這樣打她！

心理劇治療的終極目標就是達到整

合性的宣洩(cathars is of integrat ion)
(Moreno, 1953)。所謂整合性的宣洩是
指，個體可以與內在自我或與外在世界

達到某種程度的平衡與合諧，在心理劇

劇場中，當主角達到整合性宣洩的狀

態，個體可以重新恢復內在心理的平

衡，重新感覺力量及與內在、外在合諧

的感覺，個體過去創傷經驗可以得到治

癒，可以原諒過去曾經傷害他的人，而

感受到內在的平靜(Nolte, 2005)，而為了
達到整合性的宣洩，主角需能將內在壓

抑的情緒有所表達與宣洩，因此才能重

新擁有內心的平衡。而在心理劇中，情

緒的宣洩與表達通常是在角色交換的過

程中發生，透過角色交換，主角有機會

與重要他人進行角色交換，因此也更深

刻地去體會自己內在或與他人互動中內

心深處的感受與經驗，一方面主角可以

開始覺察與擁有這些內在的感受與經

驗，而不致使這些感受與經驗妨礙主角

自己與他人的接觸(Perls, 1973)，另一方
面，透過情緒的表達與宣洩，主角可以

開始釋放內在心理的悔恨、憤怒、痛苦

等等，主角有機會可以處理其內在的投

射或移情關係，幫助主角與他人發展一

種真實會心的心電感應的關係，而得到

情緒上的療癒，擁有自發與創造的能力 
(Moreno, 1953)。而心理劇治療中，通常
透過演出當時主角受創傷的場景，進一

步幫助主角將內在憤怒、受傷、委屈的

感覺表達出來，通常透過打出氣棒、撕

報紙、丟抱枕等方式進行情緒宣洩。而

情緒宣洩後的整合性宣洩，才得以幫助

主角進行改變。

以下這段要呈現的是在心理劇場景

中，主角達到整合性宣洩的狀態。在整

合性宣洩的狀態，主角經過情緒宣洩與

安慰的場景，可以恢復內在心理的平

衡，重新感覺力量及與內在、外在合諧

的感覺，個體過去創傷經驗可以得到治

癒，可以原諒過去曾經傷害他的人，而

感受到內在的平靜。而以下的心理劇治

療片段，主角在與父親的角色交換中，

經驗到整合性宣洩的狀態：

導演：妳對妳爸爸還有恨嗎？剛才的壞

爸爸已經被妳趕走了對不對？這個

爸爸是天上的好爸爸，對不對？

主角：我對你沒有恨了，可是，我對你

有愛嗎？我不知道啊∼

（主角將雙手張開，擁抱輔角爸爸⋯）

主角：我不要你在天上看著我⋯你好好

地走吧！你去投胎⋯你去當別人的

爸爸⋯我們都結束了⋯（拍著輔角

爸爸的背⋯）

（主角拉著擁抱輔角爸爸的手⋯）

主角：再見了，在天上好好過你自己，

忘掉以前我常忤逆你的地方，你也

忘掉我對你的好、我對你的不好，

我也忘掉你對我的好、你對我的不

好，我們天人永隔，你去投胎，再

來享受人世⋯我也繼續走我的路，

不管你是好的爸爸或是壞的爸爸，

我們都結束了⋯我繼續走我的路，

你也好好保重⋯再見了！再見了！

爸爸（輔角扮演）：妳也要保重⋯

主角：我們兩個都各自重新開始⋯不要

參、�幫助主角進行情緒創傷
的療癒，達到整合性的
宣洩
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再留我對你的思念或是我對你的怨

恨，我把好爸爸留在我的身上、壞

爸爸也留在我的身上，不可能有好

爸爸留著、壞爸爸不在，只要是爸

爸，好的、壞的都會在我的心目

中⋯可是你已經把我撫養長大了⋯

我不是不懂得感恩，但是這就是人

生，你再去投你的胎，我繼續做我

的事，我不要你在我心理頭再有疙

瘩⋯我太眷戀你的好，我就會記得

你的壞，因為你的壞帶著你的好，

你希望我長大成為有用的人，你就

會對我要求，你打我並不是因為你

不好，你打我是因為你要我好，所

以，其實我也是這樣子對待我女

兒⋯我叫她起床、我叫她做什麼、

什麼事情，是希望她能夠適應社

會⋯所以我在走你的路，所以我要

放掉你⋯雖然你已經對我很好，可

是我要把你放掉⋯（把手放開）⋯

我要走我自己的路，不管是好的、

壞的⋯再會了！你要好好保重，下

回你去投胎的時候，當別人的爸爸

要記得多給別人一點愛，如果你記

得的話，不記得也沒關係，因為這

就是人生⋯（輔角爸爸漸漸地往後

離開⋯）

從角色理論的觀點來看，個人之所

以產生問題，是因為在與重要他人的相

處中，個體學習到文化承傳中各種角色

關係的互動型式，而這些角色互動型式

無法幫助主角在一個新的情境中有自發

的表現，因此產生主角的問題。在心理

劇中，擬透過角色交換來幫助主角重新

擁有自發的能力。透過角色交換，一方

面主角可以進行情緒的宣洩，達成心理

的平衡狀態，一方面也促成主角在觀點

上改變，個人可以以一種新的方式看自

己及看別人，用不同的觀點看舊的情

境，重整舊的認知型態以促動適當的行

為，而產生自發的行為。

Kellermann(1994)認為角色交換可以
幫助主角從文化承傳的角色關係互動有

新的洞察，而幫助主角從這個互動模式

中解放出來。Kellermann指出透過角色
交換的過程，主角有機會外化內在依附

的影像(mental image)，一方面藉著真正
的行動，進入另一個人的主觀世界，在

特定的角色關係中，重新建構在此角色

關係中的主觀感受、知覺與意義，另一

方面，在情緒、認知、行為上真正進入

另一個人的角色，了解這個人的人格特

質，也覺察自己的認同與投射等等，第

三方面，透過角色交換，主角不僅了解

我是如何看你，也覺察到對方是如何看

我，及透過立即的回饋及鏡觀技巧，我

們可以了解別人如何看我們的觀點，及

了解別人為何這樣對待我們，我們也可

以更清楚了解自己角色的價值觀。Nolte 
(2005)進一步指出，角色交換之所以產
生治療效果，是因為主角可以在每個角

色中深刻體會這個角色內在的感受與情

感，因此可幫助主角聯結覺察到內在具

有意義的觀點，這些觀點可能包括對重

要他人、對自己、對關係或情境、甚而

對這個世界觀點的改變。而主角聯結覺

察到內在具有意義的觀點，可能幫助主

角從文化承傳的角色關係互動模式中解

肆、�幫助主角從文化承傳的
角色關係互動模式中解
放出來
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放出來，而允許一些有效及新的人際互

動模式的出現。

以下心理劇治療的片段，主要說明

如何透過角色交換的過程，幫助主角達

成觀點的改變。在這個場景中，是主角

與自己內在的孩童進行角色交換，當主

角扮演孩童的角色時，主角才可以深入

體會自己內在小孩的需求（見黑體

字），而瞭解自己需要被自己無條件地

接受，因此將之表達出來，因此改變

“對待自己”的觀點，而可以學習真正

愛自己：

主角（輔角扮演）：我跟妳說我們和平

相處好不好？

主角孩童（主角扮演）：我們和平相

處？

主角（輔角扮演）：我要愛妳喔∼我要

提醒妳。

導演：她這樣講，妳的感覺怎麼樣？

主角孩童（主角扮演）：好無聊喔∼

導演：怎麼好無聊？

主角孩童（主角扮演）：因為我這麼

小，我不知道怎麼叫做和平相處。

導演：妳跟她說⋯

主角孩童（主角扮演）：我不知道什麼

什麼叫做和平相處。我不知道爸爸

會打我，我只要很快樂的感覺。

導演：妳現在被長大後的妳抱著感覺麼

樣？

主角孩童（主角扮演）：我覺得沒有人

愛我，她只是想要把我調整成為社

會可以接受的樣子，可是她不是從

心裡真正的愛我。

主角（輔角扮演）：所以妳要我怎麼愛

妳？

主角孩童（主角扮演）：就算我很壞，

妳都要接受我！我就是這麼壞啊，

就是這麼嬌縱啊！不管我好不好，

妳都要愛我，好不好！和平相處是

妳有條件，和平相處就像在我爸爸

打我之前我就要先哭…（一邊講…

一邊哭）

導演：所以妳要的愛是一個無私的愛，

是不是？是一個沒有條件的愛，是

不是？告訴妳自己⋯

主角孩童（主角扮演）：就算我很壞妳

都不愛我的話，那別人也不會愛

我，也會用條件來看我！我從小就

是我很壞的話，就不會有人來愛

我，我就必須要很好⋯就要變得很

好，才會有人愛我⋯爸爸才不會打

我⋯我可以一下下不要吃飯⋯我長

大就要離開我爸爸⋯（一邊講⋯一

邊哭）

心理劇治療是以行動科學為其基

礎，透過身體行動的演出，可以刺激主

角的身體記憶，幫助主角在此時此刻深

刻體會內在的經驗與感受，進一步幫助

主角了解自己怎樣受到文化承傳的影響

而阻礙其自發能力的發展。Ta u v o n 
(1998)認為，在心理劇場中，透過成員
在空間中自由移動並擺出自己的姿勢，

可以刺激成員的內在能量，並刺激其身

體記憶，同時透過將焦點放在成員最自

然的姿勢與位置，可以儘可能放大成員

在此時此刻中身體及心理的感受，幫助

覺察。另外透過演出的過程，也降低了

事件經驗的距離感，而幫助主角更深刻

地事件經驗中自己的內在感受。而

Moreno(1975)也認為，透過主角親身演

伍、身體行動的演出與療癒
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出的過程，主角除了能深刻地去體會自

己內在的感受及重要他人所處角色的感

受外，透過身體行動的演出，主角也可

以與自己的內在深刻的經驗連結，而透

過心理劇其他技術的幫忙，包括角色交

換、情緒宣洩等，主角可以在心理劇場

中進行情緒的宣洩與整合，達到觀點的

改變，因此也可以修通主角內在的情緒

創傷，擴展自己的角色目錄與觀點，而

重新獲取自發的能力。

以下提供的心理劇治療片段，主要

說明透過身體的覺察，及誇大這個身體

動作的覺察，而刺激身體的記憶，幫助

主角可以回想起重要的經驗與感受：

導演：是那邊痛？

主角：從前面痛到後面（手勢比出來，

從太陽穴的地方）。

導演：我要妳的替身出來一下⋯

導演：妳現在化做是妳的痛⋯那邊

痛⋯？

（主角將手與手肘整個壓在替身肩膀與

頭上）

導演：多大的壓力？

主角身上的痛（主角扮演）：頭跟肩

膀⋯很僵硬⋯

導演：好，你們交換⋯

（替身將手與手肘整個壓在主角肩膀與

頭上）

導演：是這樣嗎？還是要再大力一點？

主角：要再用力一點⋯

導演：所以妳就是下午的時候莫名其妙

這樣痛。

主角：對。

導演：我要妳帶著這樣的痛走一走。

主角：這樣走不動⋯

（主角走了一、兩圈後，對話中仍繼續

走⋯）

導演：多久了？

主角：有兩、三年了，差不多。離婚以

後。

導演：離婚之後才開始痛的嗎？

主角：離婚後比較常，以前比較少。

導演：什麼狀況之下會有？

主角：不知道。

導演：我要妳帶著它，看看⋯

（身材壯碩的男替身將手與手肘整個壓

在主角肩膀與頭上繼續走⋯）

導演：發生了什麼事？

主角：不知道，好累喔∼

導演：帶著兩、三年了，當然累！

（身材壯碩的男替身將手與手肘整個壓

在主角肩膀與頭上繼續走⋯）

導演：第一次痛是在什麼時候？

主角：不記得了耶！

導演：出現什麼？有沒有什麼聲音？

主角：沒有出現什麼，只覺得好累、好

累⋯

導演：多久了？三年前，是不是？

主角：想到有一次哭得很嚴重、很嚴

重⋯哭得非常、非常⋯

導演：哭得很嚴重⋯

主角：大概知道被背叛，也從姊夫口裡

知證實的時候⋯

導演：在什麼時候？

心理劇治療中，其舞台空間的設

計，在心理學及哲學上各提供其治療改

變機轉的元素。Casson(1998)認為舞臺
是一個創造性的空間，這個空間是開放

的、宇宙的、是空的，但同時也是充滿

陸、�提供主角自我整合的歷
程
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潛能與個人的。就心理學層面而言，舞

台提供了以下的功能：(一)經由舞台讓主
角進入自己空間及象徵的場景中，劇場

刺激了右腦空間及情緒的記憶，同時因

為劇場係超越語言進入行動與情緒，提

供主角一個深度經驗自我及強化觀察自

我的經驗。Sachs指出空間的覺察是右半
腦個人意識的活動，而同時個人在早期

與重要他人互動形成的內在影像，也均

是右半腦個人意識的活動之一，而透過

在舞台空間場景的設置，所有右半腦意

識活動均會被暖身，所有的影像在劇場

中均被具體化，而幫助主角可以在舞臺

劇場中經驗自己內在最深層的部份（陳

鏡如，2002）。而這些部分可能包括了
個人意識層面或潛意識層面的幻想、希

望、害怕、悔恨、渴望、夢想、妄想等

(Blatner, 2000)。(二)透過舞台劇場中角色
的演出，主角也重新經歷角色取替、角

色扮演、角色創造的過程，主角慢慢開

始發展及整合自我。Moreno(1946)認為
「Roles do not emerge from the self, but the 
self may emerge from the roles」，個體可
能受文化承傳的影響，而學習到一些僵

化的角色，而透過舞台劇場的演出，個

體透過角色取替、角色扮演的過程，一

方面進行情緒的宣洩，一方面進行觀點

的改變，因此在人際關係及內在自我角

色，也會有不同的觀點，重新擁有力

量，主角可以在心理劇場中或劇場外，

擁有自發及創造力，以合宜的行為處理

人際關係或內在自我，個體也透過這個

過程慢慢發展與整合自我。

就哲學層面而言，舞台提供了以下

的功能： (一)舞台提供了一個創造性的空
間，在這個空間中，主角可以自由地體

驗自己與表達自己，讓自己內在的想像

外顯及具體化，在舞台上個人的經驗永

遠是最真實且最具價值，幫助主角可以

正視及珍視自己的內在經驗。就猶如

Moreno(1953)指出，舞台提供了演員一
個活生生的空間，這是一個多向度、同

時彈性達到最高點的空間。真實生活中

的的現實性常常是很狹隘及有限制的，

可能讓個人很容易就失去靈活。但個人

可能又會因為舞台的自由度，而在舞臺

上找回這樣的靈活—從無法令人忍受的

壓力中得到自由，並找回體驗與表達的

自由。(二)舞台即是宇宙的縮小版，舞台
劇場的演出可以允許現實與超越現實的

場景，透過演出及經驗不同場景，不同

現實，主角可以與內在深度意識及原型

連結，而達成身心靈的整合。在心理劇

中，主角藉著超越現實的場景，主角可

以與過去、現在、未來的場景、心情、

感受接觸，也可以演出自己的需求、幻

想、渴望與夢想等等，與這些需求、幻

想、渴望與夢想接觸。B l o m k v i s t  & 
Rutzel(1994)指出超越現實不僅是幫助主
角演出其幻想、需求、需要等，超越現

實的場景也通常是心理劇導演常運用的

方式，主要是透過超越現實的場景在舞

台上創造不舒服、緊張、未整合的場

景，透過這些場景，心理劇治療師可以

幫助主角追溯早期孩童時的受傷經驗，

以進行治癒，幫助主角達到自我的整

合。Kellerman並指出，心理劇的舞台是
一個可能發生任何事的地方，甚至「不

可能」都可以發生。因為現實忽略了個

人的精神，且不會提供宗教性、儀式性

的、先驗性的及宇宙性的經驗，現實阻

止個人進入這些經驗向度的管道。然而
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在舞台上，主角可以透過舞台空間的效

果，去經驗這些宗教性、儀式性的、先

驗性的及宇宙性的經驗，而可以與內在

靈性層面接觸（陳鏡如，2002）。就猶
如主角在與上帝的角色交換中，舞臺上

的上帝，讓主角本人來呈現，主角不僅

獲得作為上帝的能力，同時也與自己內

在靈性的部份接觸。而整個心理劇舞台

及劇場中，藉由超越現實的場景，主角

與自己身體的角色、心理的角色、靈性

的角色或社會角色，或內在深層意識的

部份，均有經驗與對話的空間，而透過

心理劇，也達成身心靈的整合。

在心理劇治療中，幫助主角可以了

解自己內在的需求與經驗，同時也幫助

主角對自己與外在世界的關係有更深入

的洞察，也是一個重要的改變機轉。而

透過在心理劇場中的演出及與輔角的對

話，可以促動這樣的改變機轉的產生，

以下說明如下。

Moreno(1946)提出輔角的功能有三
層：一為身為一個演員雕塑出主角世界

中所需要的角色，二是身為一個特別的

調查員來引導主角，三是身為一個諮商

員。就輔角擔任演員這個功能而言，輔

角以主角所給與的簡單訊息為基礎，演

出對主角有意義的場境，就前所述，透

過舞台空間的設計，刺激主角右半腦空

間及情緒的記憶，主角可以深度地經驗

自我，提供主角自我整合的歷程。而因

為心理劇的過程可以被視為是來自於主

角心智世界的內在客體關係在舞台外在

化，而透過輔角演出的過程，自體與他

人的演出，特別當主角被導演要求交換

角色時，他們就轉換去扮演內在心智中

同一關係的另一端，因此在心理劇中，

輔角在心理劇舞台上，同時演出主角的

內在世界、外在的自體及他人這兩個部

分，主角因此可以透過鏡觀與角色交

換，客觀地了解自己內在與外在世界的

關係。

就輔角身為一個特別的調查員而

言，因為輔角在扮演主角的過程中，一

方面透過重複述說主角的語言，一方面

透過身體行動扮演這個主角，輔角可以

漸漸進入主角的角色，同時主角內在的

自發能力，讓輔角在主角的角色時可以

運用心電感應的能力，一方面輔角可以

深入理解主角個人內在的感覺、經驗與

想法，並且將之表達出來，幫助主角可

以更了解自己內在深層的經驗。這樣的

過程，就猶如嬰兒時期，重要他人能夠

同步、理解嬰兒的需求，此時輔角運用

其自發能力，幫助主角可以更深入、清

楚地經驗及了解其內在的感受與想法，

而此時輔角即發揮調查員的功能。以下

心理劇治療的片段，說明輔角怎樣發揮

調查員的功能。在這個治療片段中，輔

角扮演主角前夫的角色，在角色的扮演

中，輔角運用其自發能力，幫助主角深

刻地探討主角與前夫相處時內在的心理

狀況，也幫助探討前夫如何讓主角感到

痛心，特別是輔角前夫透過「我只愛你

一個女人」，「你很特別」等話語，主

角特別感到心痛，因此也探測出主角的

前夫是同性戀的訊息，因而帶入更深入

的自我療癒：

主角（主角扮演）：可是結婚之後我才

柒、�幫助主角對自己內在經
驗及與外在世界的關係
有更深入的洞察
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發現你跟我想像中是完全不同的

人，而且我認為我認識你十幾年應

該夠清楚了吧，結果我還是被騙

了，我只能覺得我自己太笨、太傻

了∼

前夫（輔角扮演）：我沒有騙妳，妳為

什麼不相信呢？我沒有騙妳啊∼我

真的是愛妳啊∼我真的只愛妳一個

女人啊∼妳知道嗎？

主角（主角扮演）：對，你只愛我一個

女人，這叫算什麼愛？你今天跟任

何一個女人結婚，你都可以這樣說

你只愛他一個女人，你根本不愛女

人⋯

前夫（輔角扮演）：妳看我有沒有跟第

二個女結婚？

主角（主角扮演）：當然沒有！

前夫（輔角扮演）：對啊∼我只跟你結

婚啊∼

主角（主角扮演）：因為我很好騙啊∼

前夫（輔角扮演）：不是妳很好好騙，

是因為妳心地好，妳是好女人⋯我

當初就是因為這樣子⋯

主角（主角扮演）：我告訴你我尊重你

的選擇，你知道我曾經有過這樣的

陰影，我一直、一直不希望再重複

第二次，所以當初結婚的時候，我

鄭重請你老實跟我講你到底是不是

同性戀，如果不是的話，我才可以

跟你結婚，我才願意跟你結婚！那

你⋯跟我說不是啊∼

前夫（輔角扮演）：對啊∼我不是啊∼

妳想想看妳是女人，妳會不會有時

候看到女人你還蠻欣賞、蠻喜歡

的？我也是啊，我只是看到有些男

的我覺得還蠻喜歡他的∼對啊∼就

是這樣子，我覺得有些東西可以跟

他們溝通啊∼可以談來啊∼你想這

麼多幹什麼？

主角（主角扮演）：（沈思⋯⋯）他就

承認他結婚之前從來就沒有辦法跟

女生在一起。

前夫（輔角扮演）：那我為什麼要娶

你？

主角（主角扮演）：他覺得可以跟我在

一起，我很特別⋯

前夫（輔角扮演）：對啊～你很特別…

主角（主角扮演）：特別適合去當傻

瓜！

前夫（輔角扮演）：不是去當傻瓜，是

因為妳很好！我從來沒有看過一個

女人像妳這樣好，妳知道嗎？我得

癌症妳還這樣陪我。妳真的就不要

想那麼多了⋯假如我真的喜歡男

生，但是我就喜歡妳一個女人，因

為妳很特別！ 
（主角一邊聽、一邊眼睛垂下、眼睛沒

有面對對方，搖頭、難過）

另外，就輔角是一個諮商員而言，

輔角在扮演主角的過程中，因為輔角能

夠自發性地回應劇情的需要，支援劇情

開展並發展，也因此常常幫助主角回想

起之前遺忘或壓抑的生命故事、渴望、

需求等，而在此時，輔角可能變成一個

諮商員或治療師的角色，輔角可能說出

主角一直都不敢說出的話或一直都不敢

想的話，來支持或影響治療過程。而透

過輔角的幫助，主角對自己所處的關係

及世界就會有更多的了解、領悟與洞

察，而不需治療師或導演做任何的分析

詮釋(Holmes, 1998)。
以下舉一個心理劇治療片段，說明
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輔角如何扮演一個諮商員的角色。在這

個治療片段中，因為之前主角經歷過整

合性宣洩的治療歷程，而這段主角主要

在與自己內在的孩童對話，主角還是會

指責自己的內在孩童，但身為輔角，因

為了解主角內在心裡的需求、渴望等，

輔角幫助主角把內在孩童的聲音說出來 
（黑體字部分），因此也對自己內在有

更深的洞察，進一步幫助主角經歷內在

自我整合的歷程。

主角：妳真的沒有錯！（抱住主角孩

童⋯）

主角孩童（輔角扮演）：真的嗎？

主角：妳真的沒有錯！（抱住主角孩

童⋯拍一拍⋯）

主角孩童（輔角扮演）：妳剛才還說…

爸爸很辛苦、爸爸沒有辦法，好像

是我不對一樣。那一天我又不是故

意的。

主角：妳要用大人的角度去想這樣的事

情⋯妳不能只想到妳自己。

主角孩童（輔角扮演）：妳看，妳現在

又在責備我…

主角：我不知道怎麼責備別人，我雖然

把爸爸都出去了，但是爸爸的陰影

不在的時候，我就得面對妳。

主角孩童（輔角扮演）：對啊！可是我

又不是故意的⋯我那天只是心情不

好而已啊∼我又不是故意的。

導演：對啊∼妳怎麼跟爸爸一樣一直在

指責她呢？小孩子最需要的是什

麼？

主角：瞭解。

導演：還有呢？

主角：同情跟愛。

導演：愛是不是需要學習的？

在本篇文章中，筆者嘗試提出心理

劇治療的六個治療改變機轉，包括幫助

主角發展成人的角色，幫助主角進行情

緒創傷的療癒，幫助主角從文化承傳的

角色關係互動模式中解放出來，身體行

動的演出與療癒，提供主角自我整合的

歷程，幫助主角對自己內在經驗及與外

在世界的關係有更深入的洞察等。而透

過這幾個治療改變機轉，也鋪陳了主角

在心理劇治療中改變歷程，而主角在心

理劇中的治療改變歷程，不擬在本文中

說明與討論。透過本文，筆者期待可以

幫助大家可以瞭解心理劇中的促動改變

的重要面向，同時希望透過理論觀點與

實務的印證，大家可以更深刻瞭解心理

劇的理論與治療效果，同時也可將之運

用在對人問題的理解，及心理諮商與治

療介入的參考。
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