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性侵害與性騷擾加害人的司法心理治療

洪雅琴（文化大學心輔系助理教授）

前言

近年來性侵害犯罪有增加趨勢，性

侵害案件的黑數問題向來令人頭痛，研

究指出平均每五個女性中就有一人，在

其一生中會成為強姦案的受害人(Pope & 
Shouldice, 2001; Schwartz, 1989)。性侵害
犯罪對被害人身心造成傷害，日前犯罪

被害人保護法（2009.05.27修正）通過性
侵害受害人得申請醫療與精神撫慰等補

償金，政府部門相對的要負擔可觀的成

本（洪妤媜、周子敬、林坤村，2008）。
性侵害犯罪問題之所以棘手，除了性侵

害犯罪的再犯率偏高，許多加害人更是

在犯案之前醞釀了長時間的計畫（陳若

璋，2001）。如何透過性侵害加害人的
犯罪矯治與心理治療，減低性侵害加害

人的再犯率，是臨床工作者所關注的重

要議題。根據性侵害防治法第 2 0條
（2005.02.05修正）：性侵害加害人經評
估，認有施以治療輔導之必要者，直轄

市、縣（市）主管機關應命其接受身心

治療或輔導教育。由於性侵害加害人

（簡稱性加害人）心理治療多數為強制

形式，本身困難度本來就很高，加上牽

涉到刑責、假釋等司法處遇與判決，加

害人往往避重就輕、否認罪行。諸多研

究針對性加害人對其犯行嚴重性的否

認、抗拒等人際與心理防衛現象，進行

相關的探討（王郁文、修慧蘭，2008；
陳筱萍、林耿樟，2008；湯元皓、蔡佩
潔、陳明俊、王家駿，2007；蔡景宏、
龍佛衛、曾冬勝，2006）。綜合上述，
我們不難想像治療師在進行性加害人心

理治療時，所面臨的高度壓力與挑戰。

目前國內性加害人心理治療大多以

團體治療方式進行為主，但也不乏個別

心理治療計畫的推展。性加害人心理治

療的研究趨勢則聚焦於性加害人團體治

療的效果與滿意度分析（甘桂安、陳筱

萍、周煌智、劉素華、湯淑慧，2006；
李光輝等人，2006；陳若璋、劉志如、
林烘煜，2007；陳若璋等人，2004；鍾
明勳等人，2004）。著重於瞭解性加害
人內在人格特質、情緒生活與人際因應

等相關影響因子的研究則顯得不足，除

了少數的個案研究報告之外（李光輝，

2004；林佩芸，2004；蘇益志，2007）
多數仍停留在統計調查與訪談研究（王

桂鳳，2003；黃軍義，1995，2000；蔡
宗晃、林瑞欽、朱秀琴、黃介良、黃瑞

芬，2008）。
研究指出部分性加害人在童年與青

少年時期曾經遭遇性侵害，尤其是遭受
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以探究，並對加害人內在世界進行臨床

描述。最後對有志提供性加害人個別心

理治療的助人工作者，提供一些方向與

原則指引。

刑法第十六章「妨害性自主罪」的

內容直接涉及性侵害犯罪，包括了：對

於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或

其他違反其意願之方法而強制性交、強

制猥褻者（刑法第221條至第224條）；
以及因親屬、監護、教養、教育、訓

練、救濟、醫療、公務、業務或其他相

類關係受自己監督、扶助、照護之人，

利用權勢或機會為性交、猥褻者（刑法

第228條）等。法律層面的性騷擾定義
為：係指性侵害犯罪以外之罪，對他人

實施違反其意願行為而與性或性別有關

之交換式性騷擾或敵意環境性騷擾之行

為。性騷擾特別刑法（性騷擾防治法第

25條）為意圖性騷擾，趁人不及抗拒而
為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或其

他身體隱私處之行為，屬告訴乃論。不

過，學界與實務工作者普遍採認

Fitzgerald(1990)以連續性觀點看性侵害
行為，認為性侵害是總括性名詞，包括

程度輕微的性別騷擾至最嚴重的性攻

擊，其中依情節輕重，區分為以下五個

等級：

 1. 性別騷擾：帶有性別歧視及偏見
的言論或態度。

2. 性挑逗：帶有性暗示，不受歡迎也
不合宜的口語或肢體動作與接觸。

3. 性賄賂：以性服務作為交換利益的
手段，加害人通常為師長或上司。

4. 性要脅：以脅迫或強迫的方式進

家庭成員性侵害的男童，日後成為加害

者的可能性最高(Welldon, 1997; Craissati 
& Beech, 2004)。當為數眾多的性加害人
同時擁有受害的經驗以及加害的事實

時，我們無法漠視性加害人心理治療所

面對的複雜性和弔詭之處。許春金、馬

傳鎮（1992）認為性加害人可能受到個
人過去的特殊經驗，包括孩童時期被性

虐待的烙印影響，普遍自尊心低落，對

環境及人際間的挫折忍受度較低，易產

生憤怒、沮喪、寂寞等感覺。其憂鬱與

焦慮亦高於一般人許多（蔡宗晃等，

2008）。Bart和O' Brien(1993)指出許多
受害婦女感受到性加害人有明顯的敵意

和怒氣，她們發現加害人要的不一定是

性，而是權力與控制感。蔡宗晃和朱秀

琴（2007）認為研究若能對加害人內在
複雜的心理層面有更深入了解及處理，

將是避免性加害人落入強暴犯罪惡性循

環的重要課題。筆者認為該課題對性加

害人的個別心理治療師而言，尤其重

要。事實上，精神分析取向的司法心理

治療(Forensic psychotherapy)專門以瞭解
犯罪者心智世界中潛意識與意識層面的

犯罪動機，以及特殊的犯罪行為而聞名

（洪雅琴，2004）。其目標是對於犯罪
者各種不同程度的犯罪行為，提供心理

動力的瞭解，作為司法處遇與心理治療

上的參考，目的乃為幫助犯罪者認知他

們行為的責任，以避免他們自身和這個

社會未來遭受更多罪行的傷害。司法心

理治療也超越病人和治療師兩人之間的

特殊關係，治療師所要處理的是和病

人、社會之間的三角關係，特別是刑事

司法體系(Volkan, 2001; Welldon, 1997)。
底下，筆者將對性加害人的精神病理加

一、性侵害與性騷擾的定義
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受害反應，我們可以瞭解到整個加害與

受害關係的互動內涵是：加害者透過性

攻擊的動作，將其內在不舒服的、無法

被承受的經驗和感覺，傳遞到受害者的

身體內，使受害者經歷到類似的創傷反

應，這是加害者將內在的慾望和衝突加

以行動化的結果。

性侵害是一種暴力攻擊的犯罪行

為，這意味著性侵害行為的發生往往具

有爆炸性、暴力性和不可控制性，並且

伴隨著對社會深遠的影響。例如：多年

前，台東監獄連續姦殺犯剛獲假釋出

獄，隨即姦殺了搭載他出獄回家的女性

計程車司機。犯罪行為常被認為是一種

躁狂防衛，目的在於對抗認知到犯罪行

為下所隱藏的慢性憂鬱，犯罪者表現出

來的犯罪行為包括了強迫性、衝動性、

行動化等特徵。這在性加害者身上尤為

明顯，性加害者往往沒有能力瞭解自己

的罪行(Welldon, 1997)。例如有名的「華
崗之狼」目前已經假釋出獄，楊性受刑

人曾透露他只要看到長頭髮，有氣質的

女孩子就會有性衝動，難以控制自己，

曾經為了克制性衝動，在操場跑了5000
公尺，不過最後還是犯了案（東森新聞

報，2007.09.14）。
性侵害是諸多犯罪行為之一，它被

視為嚴重心理病態的表現，是病人對抗

精神病的防衛機制。多數加害人有深層

的困擾，他們表現出自大、傲慢的模

樣，卻隱藏了許多犯罪紀錄和低落的自

尊心，他們衝動控制的能力極差、疑心

病重，對權威人物充滿恨意，長期對別

人身體、財產和安全的侵犯，使其被宣

判為有罪。加害人通常也顯露不安全

感、無能和羞愧感，許多性變態行為以

行性行為或獲得性服務，如約會

強暴。

5. 性攻擊：強暴或猥褻造成受害者
的肢體傷害。

從上述性侵害與性騷擾定義與內涵

的探討中，我們看到「性侵害」與「性

騷擾」兩者間的具體犯行是彼此涵蓋且

重複的。第五級的性騷擾等同於強暴、

強姦等嚴重的性攻擊與性侵害；而性侵

害也同樣有等級程度的差別，情節較輕

的性侵害亦符合所謂的性騷擾行為。因

此，本文章將同時使用或交替使用「性

騷擾」與「性侵害」此二名詞，以符合

段落重點與內涵。

案例：一位年輕女性被性騷擾的經驗

小美（假名）騎著125摩托車，頭
戴全罩式安全帽，一如往常地行經同事

們常走的鄉間道路，前往工作地點。途

中突然有人拍了她肩膀一下，小美回頭

探望之際，一位形貌猥瑣的摩托車騎士

出其不意地摸了她的大腿一把，小美當

下嚇得加速往前衝去，還好馬上就到工

作地點了。驚魂未卜的小美感覺到很噁

心、很害怕，將近兩個禮拜不敢穿裙子

出門，情緒也變得非常沮喪。小美後來

發現自己還算是幸運的，因為當時她很

可能在驚慌之餘，摩托車失控衝進道路

旁的大型排水溝中，重傷或溺斃。

此案例揭示了性騷擾的暴力攻擊本

質，性騷擾不只是色情慾望的宣洩，它

也是一種暴力攻擊的衝動，使受害者經

歷到驚嚇失控、瀕臨死亡的恐懼。從

「投射—認同」的角度來看上述小美的

二、 性侵害與性騷擾加害人的精
神病理
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我們從上述中發現：校園性騷擾加

害人通常兼具全能自大的掌控感與深層

的自我毀滅傾向，終究他們知道東窗事

發的那一天，他們可能會身敗名裂，甚

至是失業。約會強暴的加害人則呈現出

類似的行為傾向：他們之所以這樣做，

是因為他們相信自己不但可以得逞，而

且不需要為此付出代價。

許多性加害人看起來相當迷人、有

魅力，優越的智能與人際關係技巧，使

他們經常獲致不同領域傑出的成就與表

現，這使得他們可以輕易享有特權與地

位。基本上，他們不需要引誘、脅迫和

暴力，即可成功地吸引許多人的關注與

喜愛，以及和異性之間羅曼蒂克的接

觸。可惜這種充滿愛意、浪漫愉快的交

往氣氛無法持續佔據其心智生活。更多

時候，加害人不自覺地應驗著其充滿背

叛、不信任與恨意的親密交往關係。由

於自體的缺損與扭曲，超乎常人的理智

與冷靜，使加害人有能力從容地揀選受

害的羔羊。加害人通常善用其柔情愛意

與體貼照顧做為工具，一旦成功地吸引

其愛慕者與追隨者，隨即殘酷無情地貶

低、操弄和攻擊其愛慕者。加害人缺乏

正常人應有的焦慮與罪惡感，他們甚至

認為受害者過於依賴和脆弱無助，受害

者其實是自找的、活該，理應受害，藉

此合理化他們的犯行。

通常，性愛的歡愉不是加害者的目

的，通過色情的攻擊、虐待和謀殺慾的

宣洩，才是加害者所欲抵達的平靜之

地，而受害者的驚慌恐懼與受創反應則

是帶給加害者的情色高潮。其中，性的

威力與性攻擊的發動則成為謀殺受害者

主體性、人格的完整的工具。有時，光

極其私密的方式進行著，只有他們的受

害人才知道他們的存在。有些加害人很

有能力表達其憤怒，對於表現溫柔和愛

意卻感到膽怯和笨拙。無論何者，犯罪

行為是一種對抗社會的行動，也是一種

自我毀滅式的行為，往往對犯罪者產生

傷害性的結果(Welldon, 1997)。

(一) 校園性騷擾與約會強暴加害人的臨
床描述

某些大學教授形象高尚，素有社會

聲望，令人難以和性騷擾或性侵害加害

人劃上等號，我們無法明白這些人為何

如此自毀前程？從陸續出現在新聞版面

的性騷擾案件與校園性騷擾調查案件資

料中，我們發現多數被指控的性騷擾加

害人通常都是累犯，在同學之間早已惡

名昭彰，而加害人卻依然故我，一副食

髓知味的模樣：

案例一： 尤姓教授劈4女大生，高院改判
有罪

某知名大學尤姓前助理教授，被控

連續強姦、猥褻四名女學生案，台灣高

等法院認為尤某三年來利用教授權勢性

侵多名女生，對被害女生人格及心靈造

成極大傷害，惡性重大，判處尤某一年

六月徒刑（中國時報，2009.08.03）。
案例二：酒後強扯女學生，清大教授緩刑

黃姓女博士控告清大前總務長許姓

教授酒後強制猥褻，檢方因罪證不足，

許獲不起訴處分。但黃女不滿許未承認

錯誤，向高檢署聲請再議，全案發回新

竹地檢署續行偵查，去年底偵查終結，乃

依強制罪起訴（聯合報，2008.04. 04）。

三、 性侵害與性騷擾加害人的臨
床描述
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低落與情緒沮喪，使加害人持續地人際

關係孤立與疏離。性加害人和他人的互

動關係也顯露出重重的困難，許多加害

人無法信任和依賴他人，記不住他人對

他的關心與照顧，或者是認為別人對他

好是因為有所圖謀，而不是真心的。他

們傾向於對父母和權威人物懷恨和不信

任，對他人的疏忽與錯待則念念不忘，

懷恨在心。

由於難以在生活中與他人有深刻滿

足的互動與生命的分享，性加害人強烈

的忌羨正常人所擁有的愛和幸福，嫉妒

他人之間彼此的分享、支持以及有意義

的溝通與人際交流等。然而，揭露加害

人對愛和依賴的渴望，將使其感受到極

度的脆弱和危險，兇狠的姿態與暴力攻

擊衝動則成為其賴以生存的過度防衛，

此防衛亦即成功地將所有人推開，不必

再接觸其對愛和依賴的渴望，不必再面

對被拋棄、羞辱和虐待的痛苦與絕望之

中。加害人彷彿活在自己一個人的孤

島，但卻強過於面對渴求著別人的愛和

照顧時所帶來的危險和痛苦。當外在世

界的壓力遽增，親密關係的追尋屢受挫

折時，均會刺激加害人的自毀與攻擊衝

動。性攻擊行為為其長期壓抑退縮之下

所累積的憤怒和毀滅能量提供出口，即

使加害人理智上感到矛盾或恐懼，仍然

無法控制其攻擊衝動(Velsen, 1997)。

Adsbead(1997)認為心智被毀損過的
司法病人是危險的，他們知道如何存活

下來，人們必須體認到這種危險。

Bowlby(1988)注意到有些受虐兒童會攻

是受害者主體性、人格的謀殺與身體的

攻擊，仍然無法滿足加害者殘酷系統的

發作。加害者長期自我隔離與極度憂鬱

之下的精神病態，使得加害者的現實感

被消融掉，不得不將其虐待衝動與謀殺

欲加以行動化(Velsen, 1997)。此時，對
受害者的精神虐待、肉體的殘害與變態

的性暴力，從加害者所寓居的幻想世

界，變成了赤裸裸的真實。在極端的例

子裡，受害者終極的死亡，則成為加害

者精神病態發作之下的解決方案。

(二) 性侵害與性騷擾加害人悲劇的生命
腳本

有經驗的司法心理治療師往往在攻

擊者身上看到受害者。治療師必須留意

到攻擊者內在受傷的部分自我，這個受

傷的部分自我不能被扼殺或潛抑掉。司

法心理治療師如果執意用簡單化約的對

立觀點來處理犯罪者和受害者時，很容

易讓治療陷入泥沼之中。治療師必須瞭

解犯罪者本身的受害化經驗，目的並非

為了幫犯罪者辯解和脫罪，而是嘗試去

接納犯罪者的痛苦(Adsbead, 1997; Velsen, 
1997)。

從臨床工作中，我們發現性加害人

和自己的關係並不好，他們既不喜歡自

己，更無法發自內心接受自己。多數加

害人通常經歷過嚴重的忽視或虐待等非

人性化的對待，持續的創傷反應使加害

人正常的人類需求和慾望遭受剝奪，加

害人不僅無法親近自己、愛自己，也同

樣失去同理他人情緒感受的能力，這使

得加害人某一部份的人格層面逐漸變得

冷酷無情。加害人也失去獨處並且製造

有意義生活的能力，有些加害人甚至無

法維持基本的自我照顧。長期的自尊心

四、 性侵害與性騷擾加害人的心
理治療
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待式攻擊會直接投射到治療師思考和反

省能力上，使得治療師感覺到困惑、麻

木、冷漠，無法做出任何有用的詮釋。

治療師需要瞭解加害人犯罪的細節，特

別是導致犯罪行為的事件次序，以及加

害人的犯罪行動如何被引發。這些資料

提供了加害人早期創傷的線索，以及加

害人潛意識當中嘗試從創傷經驗中尋求

解決衝突的一些方法(Welldon, 1997)。
多數加害人的晤談內容極易造成治

療師的困擾，有時會讓治療師感覺到像

是在處理炸藥一般。心理治療師必須要

小心地傾聽，不要打斷病人的表達，即

使再怎麼令治療師感覺到困難或痛苦的

晤談內容都應如此，許多時候被治療師

認為不尋常和罕見的困境，是因為治療

師沒有能力傾聽加害人的表達中所涉及

的巨大痛苦。這種情況常在遭遇亂倫的

加害人中出現，治療師對自身情緒的覺

察是最根本的，像是傾聽有案底的女性

性犯罪者，如：女性的戀童癖和母親的

亂倫，加害人可能已經準備好談這些事

情，治療師卻沒有準備好要傾聽它們

(Welldon, 1997)。上述心理治療中的阻
礙，和治療師的反移情現象有關，底下

將進一步說明之：

(一)司法心理治療師的反移情
Winnicott(1949)認為如果治療師要

治療反社會人格者，需要覺察自己對加

害人的反移情，以便發現自己對加害人

的客觀反應，並加以探討，而這些反應

包括治療師對加害人的恨意。多數司法

病人的晤談材料相當困擾到治療師，因

此，治療師自身接受個別治療是相當重

要的，以便能夠辨識出哪些反應是由治

療師的心智世界所投射出來的？哪些是

擊他們的照顧者，當受虐兒童經驗到一

種混雜著狂怒和無能感的暴戾情感時，

將引發極大的焦慮，最終並以暴力來平

息焦慮。治療師容易被犯人嚴重的侵犯

舉動所挑釁，而成年後的犯罪行為和心

理病態似乎讓人看不到痊癒的希望，凡

此常讓治療師陷入失望、沮喪的窘境中

(Caldicott, 1996)。包括性加害人在內的
犯罪加害人普遍在臨床上表現出精細複

雜的防衛機制，好讓自己存活下來。當

加害人處在毫無心理防備的情況下，因

而感受到極度脆弱、受傷的情感時，此

防衛機制會自動化地表現出來。以下是

加害人在心理治療過程中常出現的移情

反應：

1. 從加害人第一次見治療師到後續
的整個療程，明顯地需要保有控

制感。

2. 早期被剝奪和誘惑的經驗，使加
害人回憶起任何原生經驗時，容

易變得脆弱、受傷。

3. 加害人潛意識當中一股想要報復
的渴望，以一種虐待和被虐待的

形式表達出來，使他們再度受到

傷害。

4.加害人出現色慾化的行為。
5. 加害人傾向以躁狂反應來防衛內
在的憂鬱(Welldon, 1997)。

在司法心理治療的互動關係中，加

害人對治療師和他們的處遇方式往往會

以各種不同的方式行動化，施加其虐待

慾和侵犯性的攻擊，其中包括了攻擊治

療師的思考能力，使治療師陷入困惑

中，無法提供適當的詮釋(Ca ld ico t t , 
1996)。這是因為犯罪者傾向於虐待式
地攻擊自身的思考和反省能力，這種虐
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由司法病人所引發的反移情？假如治療

師本身的狀態沒有準備好，很容易被病

人所激怒，治療師的感覺將如同感受被

病人所嘲弄、欺騙和控制著一樣；同

時，加害人常常企圖控制住整個晤談室

的場面，有些極端的例子中，加害人的

確成功地將治療師變成他們特定的變態

行為中的真實伙伴(Welldon, 1997)。
治療師有時候滿足於加害人所做的

正向改變，病人也會把改變歸功於治療

師的專業和努力。可是，沒過多久，當

病人問題復發或再犯，抱怨和不滿取代

了原先的奉承，病人將認為他們的再犯

是由於治療師的無能和缺乏技巧所造成

的，就如同先前的進步是由於治療師的

優秀所治癒的一般。加害人在治療師的

理想化和詆毀、中傷兩者間穩定地擺

盪；原因是病人面臨心理病態的窘境，

加害人內心世界有太多痛苦是他沒有能

力處理的，以致於他們嘗試不計代價地

逃避內在真實的情感。因此，無論病人

犯罪與否，治療師很容易在反移情的過

程中，感受到加害人行動當中的所展現

的全能自大(Welldon, 1997)。底下，筆者
將以實際的臨床案例進一步說明之：

案例：女司法病人「玫瑰」

偷竊癖司法女病人玫瑰（假名），

年輕貌美，身材高挑、胸前偉大，總穿

著緊身T恤、超短迷你裙前來治療，她
有意無意展示她傲人的雙峰，即使玫瑰

的治療師是女性，有時仍會感覺到口乾

舌躁、心跳加快，那是一種性亢奮，焦

慮夾雜著興奮感。玫瑰藉著喚起治療師

的性亢奮，奪走治療師的思考能力，治

療師的專業角色被取消，由是，玫瑰成

功地操弄了治療關係。一如玫瑰所擅長

的順手牽羊，對玫瑰而言，這種性襲擊

帶給她同樣的成就感和控制感。犯罪和

性攻擊帶來的快感和成就，使玫瑰不必

被逼著面對她充滿背叛與死亡氣味的悲

慘人生。

有一次玫瑰談到她和男友，以及一

群朋友去唱KTV，席間她有慾望，拉她
的男友到包廂廁所做愛，她還詳述他們

的做愛姿勢。下班途中，治療師察覺到

自己對剛才診療室內發生的事感覺到非

常不舒服，但並不清楚發生什麼事情。

靜心思考之後，治療師發現自己被玫瑰

玩弄了。原來，這是玫瑰的色情慾望，

她的性興奮是在被窺視的前提之下達成

的。玫瑰在KTV的行動化以及後來在晤
談室對治療師的露骨告白，把她的朋友

和治療師變成了窺淫狂，而玫瑰則成功

地完成了她的性暴露。

這種不舒服的感覺是治療師的反移

情，甚至是替代創傷反應。夾雜著被玩

弄、被控制、被性誘惑等，造成的挫折

感、沮喪和憤怒等複雜的感覺，特別是

被性誘惑成功的羞愧感。這種強烈的反

移情經驗，即使是經驗豐富的治療師都

不一定能夠即時覺察並加以詮釋、反

映，治療師往往事後才能想清楚究竟發

生了什麼事情，而多數得仰賴專業督導

的協助方得以覺察。因此司法治療師必

須瞭解，從事性加害人心理治療時，治

療師靠英雄主義式的單打獨鬥是不可能

成功的，除了自我的反思覺察與專業督

導之外，司法心理治療需要司法制度裡

的專業團隊力量的運作，才能順利進行。

Adsbead(1997)認為多數被嚴重虐待
過的孩子難完全回復，心理治療師的主

要任務是使用一些治療策略來降低犯罪
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的事情」，治療師盡力瞭解、接納加害

人，並非等於認同或同意加害人的侵害

作為。

在性侵害與性騷擾案件中，人們通

常是認同受害人受創的身心狀態；而憎

惡加害人的殘酷罪行，這是人性自然的

情感反應。然而，司法心理治療師在從

事性加害人司法心理治療工作時，必須

努力對抗此自然的人性情感反應，並保

持正反兩極情感與態度的同時存在。治

療師必須覺察自身對性加害人「反移情

的恨意」，並加以克服，當治療師體察

到自身對加害者既恨又憐的矛盾情感

時，才可能接觸到加害人內在世界的矛

盾情感與痛苦，協助加害人化解其對心

理治療的排斥和抗拒，建立真正的治療

同盟關係。若說性侵害與性騷擾加害人

的司法心理治療能夠真正發揮療效，有

效降低其再犯率，此乃關鍵之樞紐。

王郁文、修慧蘭（2008）。性侵害加害
人否認行為之研究。中華輔導與諮

商學報，23，177-221。
中華民國刑法（2009.06.10修正）。2009

年8月1日，取自全國法規資料庫：
h t t p : / / l a w.m o j .g o v. t w/S c r i p t s /
Query4A.asp?FullDoc=all&Fcode= 
I0050005。

內政部家庭暴力與性侵害防治委員會

（2007）。認識性侵害。2009年8月
1日，取自：http://dspc.moi.gov.tw/ct
.asp?xitem=441&ctNode=567&mp=4
#01。

加害人心智毀損的程度，底下是Adsbead
提到的司法心理治療原則：

(二)司法心理治療的原則
創傷需要被包容，心理治療師是包

容者，也是意義的製造者；治療時間提

供了消化痛苦的空間。治療師幫助加害

人獲得思考的能力，讓他們開始擁有述

說他們故事的能力。心理治療師提供支

持和陪伴，由於加害人所經歷的受害過

程是相當孤單的，所謂的「支持」意味

著同在，而非做些什麼。治療師幫助性

侵害加害人忍受原來無法忍受的經驗，

但也要理解自身忍受的極限。

治療師要有能力傾聽和說出真實的

經驗，容許不同的真實面同時存在。一

個侵害案件存在許多真實面，但是有關

受害者的真相很少被聽到；人們觀看電

影時，雖然可能因為謀殺或侵害情節而

毛骨悚然，卻無法體會受害者被殺害或

是被侵害時的痛苦。在法庭當中，被傷

害或侵害的人把他們自身的痛苦帶到法

庭上，人們卻聽不見加害者在凌虐或謀

殺被害者時所感受的恐懼或興奮感。面

對受害者、傾聽受害者的聲音並承受見

證是一件痛苦的事情，無論加害或受害

兩邊的故事，所呈現的真相是互補的，

在治療室中並沒有所謂的單一真相。

面對創傷的真實面，治療師必須自

我挑戰，承受自身的焦慮，避免兩極化

的立場和情感。治療師必須能理解加害

者的痛苦和恐懼，同樣的，也要能認識

受害人內在所潛藏的暴怒和隱晦的惡

意，鼓勵司法病人說出真相。最後，在

司法心理治療中，無論提供受害人或加

害人治療，均無法宣稱道德中立。治療

師必須清楚表達「侵害他人是不被允許

結語
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