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珍視歷史，再創未來
∼輔導學會50週年感言

吳武典

第34屆理事長、本會榮譽理事、國立臺灣師範大學特殊教育系名譽教授

我與輔導工作結緣是在1961年，也就是中國輔導學會成立後的第三年。那年我

服務的花蓮市明義國小奉命承辦全省性「國民小學個別指導活動觀摩會」，我擔任研

究股股長，承擔起了主要的籌備工作。天曉得，我那懂什麼指導活動(那時叫「輔導」

為「指導」)！在師範學校從沒學過，也沒聽過，我們的校長吳水雲先生(師大教育系

畢業)在大學時，也沒學過。簡直是鴨子上架，只好懵懵懂懂地臨時抱佛腳，土法煉

鋼，拼出了一小本「個別指導手冊」(約三萬字)，設計了一套個案研究表格，要求每

班提供1至3個「問題兒童」個案，並完成一篇個案研究綜合分析報告，拍了一套「

問題兒童」個案研究實例幻燈片(配合錄音旁白)，再由國立教育資料館製成一組美美

的個別指導海報板(後來還全省巡迴展覽呢)。觀摩會那天，好不熱鬧，有來自全省各

地小學的教師，有部廳局長官，還有老教育家林本教授(師大教育系系主任，吳校長

的恩師)也來指導。後來才知道那時我國的學校輔導工作才剛起步，那時我才從花蓮

師範學校畢業不久，才剛滿20歲，想起來真是膽大妄為呀！卻因緣際會地搭上了我

國輔導工作的第一部列車。當然，那時也沒想到後來的際遇。

四十年前(1968年)，因應九年國教之需，台灣師大成立教育心理系(今之「教育

心理與輔導學系」)，彰化教育學院(今國立彰化師大)成立輔導學系，是我國輔導史上

的里程碑。算起來，我是台師大心輔系的開山元老之一呢。教育心理系成立時，黃堅

厚老師是創系主任，陳淑美和我是「創系助教」。從助教、講師、副教授，到教授，

一直專任到1986年才離開教心系這個家，另創關係企業「特殊教育研究所」，在教

心系前後共18年。之後，仍藕斷絲連地在心輔系兼了十多年的課，與心輔系淵源極

深，感情濃厚。

1975年我留美返國後，在教心系開設兩門新課：團體輔導與諮商、特殊兒童教

育診斷。心輔所成立後又開授團體動力學研究。由於我在美主修學校心理學，後來又

在研究所講授學校心理學課程。這些課程在國內都是首創，教材與教學活動都得靠自

己設計。其中「團體輔導與諮商」課程，除了課堂中的講述，課外還親自帶學生體驗

會心團體，每班三十多位學生，分成三個小組，每組進行十次結構式的團體活動，雖

壹、偶然與輔導結緣
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然付出不少時間和心力，卻也樂在其中。後來帶領國中教師成長團體、青商會學習團

體及救國團「創造性團體」，累積了一些團體輔導的經驗，也相當程度地改造了我的

個性--由木訥拘謹的小子，變成學生心目中「屬於社會大眾的人」，當然也就成了太

太心目中「把家當作旅館的人」。

在教心系的日子，正值我的黃金年華(28至46歲)，在有迴旋梯的舊館裡，曾留下

無數的回憶(如下圖)。教心系舊館已不見蹤影，只能在夢中追憶，正如所有的老教心

人一樣。依然記得，那是一個溫馨的心理家園，師生如同一家人。對我而言，那是一

種共同成長的歷程，永難忘懷，而且影響深遠。

話說回來，我真正沾上輔導學術的邊是在1962年進入師大(那時還叫「省立台灣

師範學院」)以後。宗老師是我的輔導學啟蒙老師。

我在師大教育系讀書時，共修過兩門輔導課程，一門是大三時(1964年)宗老師教

的「教育與職業輔導」，一門是大四時教育系與教育研究所合開的「諮商技巧」，由

美籍客座教授陶華德講授。因此，宗老師可以說是引領我進入輔導之門的恩師。那時

，宗老師從美國史坦福大學進修輔導(獲得碩士學位)回來才五年，感覺上他所教的都

很新，課堂作業包括職業分析、個案研究等，相當實際，使用的教科書是一本原文書

。宗老師特別提到他在美國讀原文書時，速度比老美同學慢很多，只能以勤補拙，比

別人多花三、四倍的時間來讀。這句話給我很大的啟示。因為我是一位師範生，進師

大時的英文程度只有初中三年的基礎(師範學校沒有英文課)，讀大一英文，真是吃盡

苦頭，只能靠多啃、多唸。1973年到美國唸博士學位，更是「人一能之，己十之」

，宗老師的留學經驗和提示，至今印象猶深。

1977年底，宗老師被推選為中國輔導學會理事長，接續兩位前任理事長蔣建白

先生(1971年7月21日逝世)與楊寶乾先生(1977年4月15日逝世)，成為我國輔導界的

領航員。自1978年至1986年，共擔任了九年的理事長，卸任後接受中國輔導學會「

貳、追隨「輔導宗師」
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輔導宗師」感謝牌及榮譽理事長頭銜。九年中，承宗老師抬愛，讓我擔任了前六年的

中國輔導學會總幹事之職(其中有半年因出國進修，由紀文祥教授代理)，有機會接受

宗老師更多的教誨與指導。在宗老師手下做事，實在非常愉快、自在。他很少指示，

有的是絕對的尊重和信任。每次帶著開會資料或工作計畫到宗老師府上請示時，他總

不忘泡杯茶並準備小點心招待，且勗勉有加。

1979年我接任師大特殊教育中心主任一職(一做做了十一年)，工作忙碌起來，中

國輔導學會的業務，常是事到臨頭才臨時抱佛腳，宗老師從不責備，反說我走的是「

高速公路」。他總是那麼體諒學生和部屬，凡事總從正面去看。由於擔任行政職務，

有機會參加宗老師主持的會議，又發覺他把輔導原理充份應用到行政上。凡是他主持

的會議，一定提早五至十分鐘到場，顯示敬事的態度；凡是他主持的會議，總是一團

和氣，他的耐心和幽默，化解了許多可能的爭議或衝突。事實上，「宗教務長」(前

後共「在位」十九年，歷經「四朝」)這個名詞已成了師大的特殊商標。他在校內校

外，普遍獲得敬重，聲望之崇隆，比任何一位大學校長，有過之而無不及。在教育部

，凡大學聯招改革、中小學課程標準研訂、輔導方案規畫、中小學師資培育方案等，

莫不借重，且大多擔任召集人。在我國教育史上，大概找不到任何一位大學教務長，

有這樣獨特的聲望和地位。

1975年我自美國完成博士學位返國後，旋即加入救國團「張老師」的培訓與指

導工作。「張老師」自1969年創立以來，宗老師一直擔任指導委員會的主任委員，

一直到1989年臥病在床，才由黃堅厚教授(我的另一位恩師)接替，前後達二十年之久

(2001年，黃老師赴美長居，由我承接這個棒子)。宗老師對「張老師」的實務指導不

多，但他的標準輔導家風範，卻對「張老師」風格影響深遠。「張老師」代表著溫暖

、關懷、接納、體貼、平和、無私、真誠，正是「宗老師」的十足反映。甚至有人納

悶地說，當初為什麼不直接稱為救國團「宗老師」，而不是「張老師」呢？也許是那

時宗老師已名滿天下，不能再有分號吧！

宗老師原是師大教育系教授，1968年教育心理系從教育系心理組獨立出來，以

培養國中輔導老師及從事教育心理研究為目的。宗老師與其他專長心理、輔導與測驗

的老師們也就一律轉屬教育心理系(1987年改名為「教育心理與輔導學系」)。我是台

灣師大教育系55級畢業生，1968年進入教育研究所就讀，同時擔任教心系首任助教

。宗老師對學生、對系務一直非常關心。因他是系裡元老，與其他元老級老師，成為

系裡穩定的中堅力量，他有一句名言：「學輔導的人是不吵架的。」確實發揮了「家

有一老，如有一寶」的功能。有宗老師在場，爭辯容或有之，吵架事件則肯定不會發

生。他排難解紛的能耐，遠近馳名；或許有人覺得有點鄉愿，我卻覺得十分難得。陳

立夫先生嘗云，人際之道在「愛其所同，敬其所異」，宗老師確實把握了「和」字訣

，而且身體力行，一身充滿祥和之氣。

1981年，宗老師屆齡退休，雖仍在教心系兼課，但已甚少在系裡出現。有一次，

到新系館詢問上課的教室，一位大學部同學好心地問道：「老先生，你要找誰呀？」
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不禁有所感慨。在宗老師的心裡頭並沒有「退休」二字。「退休」之後，仍然擔任中

國輔導學會理事長及許多政府委託的事情，忙碌不減，但樂在其中。他曾幽默地說：

「我早上出去時是十七歲，晚上回家時才是七十歲。」真的，我看到的退休後的宗老

師(白天時)，總是神采奕奕，頭腦清清楚楚，說話有條不紊，字體端端正正(宗老師習

慣用毛筆批公文，毛筆字是一流的)，年輕人也及不上，稱得上是老當益壯。有一次

，我到他的寓所，他從書架上拿下一本已變黃的作文簿告訴我說，這是他當年在蘇州

中學讀書時的作文簿(已保存了六十年)，並很驕傲地展示老師的評語。我當時的感覺

是：真是寶貝啊！宗老師的寶貝一定很多，如果能加以整理出版該有多好呀！可惜退

休後的宗老師，仍然孜孜地工作，沒有寫傳記或整理文稿之類的打算；我及其他門生

，也各自忙著自己的工作，吝於貢獻時間，這個在心裡閃過的念頭，就成了永遠的遺

憾了。宗老師腦裡存著的不只是一部我國輔導史實，也見證著政府遷台以來的教育變

遷。可惜，隨著宗老師的逝去(1996年9月2日辭世)，永埋地底，令人感歎啊！今日中

國輔導學會(新的名字叫「台灣輔導與諮商學會」)慶祝成立五十週年，緬懷歷史，也

要珍視歷史呀！

為了珍視歷史，1978年宗老師甫接理事長職務時(我擔任總幹事)，正值中國輔導

學會成立二十週年，除了舉辦輔導學術研討會，並由劉焜輝教授和我共同策劃、編輯

《我國輔導學的回顧與展望》一書(幼獅文化公司出版)，該書邀集當時國內主要輔導

學者撰寫，分歷史、理論、實務等篇，厚達五百餘頁，堪稱我國輔導史上重要文獻。

1998年，中國輔導學會成立四十週年，我恰好擔任理事長。那年，有若干特殊

的慶祝活動，包括舉辦「1998年國際心理衛生與輔導工作會議」(與中華心理衛生協

會合辦)、出版《輔導學大趨勢》專書(鍾思嘉教授策劃、編輯)及舉辦「輔導學大趨勢

學術研討會」(配合年會舉辦)、表揚資深優良會員、增募蔣建白先生獎學金基金，此

外並召喚失聯會員歸隊、整理會籍(特別感謝王川玉老師的費心整理)。呼籲「輔導家

族」的兄弟姊妹回家團圓。其中，《輔導學大趨勢》一書，老、中、青三代的輔導學

者均參與撰寫，初步展現出我輔導家族根枝繁衍及世代交替的氣勢。十年來，很明顯

地我們看到本學會人才輩出、業務興隆的新氣象。

今年(2008年)是本會的五十大壽，也可以說是更名、新生之年。在陳金燕理事長

的卓越領導下，完成了許多艱鉅的任務，可喜可賀！我們有理由相信，本學會會繼續

欣欣向榮，再創新猷。也期許我國的輔導與諮商工作應與時俱進，不斷求新、求變、

求進！

我總覺得，輔導永遠被需求，也永遠不能滿足需求。這是我們的辛苦，我們的

挑戰，也是我們的驕傲。但願我輔導家族珍惜歷史傳承，勇於接受現實考驗，也永遠

擁抱未來！

參、珍視歷史，再創未來
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