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1.生理成熟：青少年正值青春期賀

爾蒙影響、食物或藥物使性成熟

提早。

2.尋找關愛：家人互動不良無法感受

愛、追尋外在刺激建立親密關係。

3.價值觀改變：網路一夜情是你情

我願、網路援交是憑本事賺錢、

檳榔西施裸露是賣笑不賣身。

4.性刺激增加：不當學習楷模、媒

體情色刺激增加、網路交友的便

利性與匿名性。

5.墮胎便利性：墮胎合法化及便利

性使墮胎數增加。

6.家庭監控不足：研究指出親子關

係越親密及性的溝通越多者，婚

前性行為態度越傾向保守(魏慧

美，民87)。

(二)婚前性行為的影響

1.生理方面：女性貞操及處女情結

問題，可能會懷孕，男性及女性

均需付出代價。

2.心理方面：焦慮與壓力、自責、

罪惡、對自我及對方評價降低、

因性行為而忽略兩性溝通、有被

欺騙及厭惡感。

3.社會壓力：面對社會輿論及未成

年者的法律刑責、受長輩質疑及

根據勵馨基金會研究指出民國8 7 - 8 9

年台灣少女未婚懷孕率激增3 . 5倍(奇摩電

子報2 0 0 3 . 1 2 . 2 5 )。國內1 9歲以下生育率，

高居亞洲之冠，是韓國少女的4 . 6倍、日

本的3倍，9 1年新增1萬多名未成年「小

媽媽」(中時電子報 2 0 0 3 . 1 0 . 5 )。衛生署研

究，近三分之一青少女贊成墮胎，認為

是解決未婚懷孕最佳方法，婦產科醫師

推估，每年墮掉的小孩超過3 2萬，甚至

可能在5 0萬和1 0 0萬間(台灣日報 2 0 0 3 .

6.29)。

青少年有性衝動，是否禁慾就是最

好處理方法？是否禁止婚前性行為就不

會有未婚懷孕？凡此種種，必須深入瞭

解青少年婚前性行為成因及為何不從事

安全性行為的因素，才能找到較好解決

方法。幾年前北一女護理老師指派學生

課後自我觀察或描繪性器官事件引起軒

然大波，台灣各界對性教育欠缺共識，

相關議題值得深入探討。

(一)青少年發生婚前性行為成因
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不友善對待。

瞭解婚前性行為的影響後，應針對

相關因素加強生理、心理、社會層面的

教育。

台灣地區高中、高職及五專在校學

生『有各種親密行為的狀況』調查指出

1 9 9 5年至2 0 0 0年國內男學生在發生各種

親密行為比率上增加了2 9 . 7％，而女生

則增加了3 7 . 6％(林惠生，2 0 0 1 )。研究指

出性在目前大學校園普遍存在，當個體

具有正向的性觀念，並與伴侶有穩定的

感情時，婚前性行為是可以被允許的。

(黃羨斐，民8 9 )。國內研究發現青少女懷

孕時自己選擇懷孕為9 8 . 5％，但仍有4 6 . 3

％表示若有選擇希望自己當年沒有懷孕

(李孟智，1 9 9 9 )。推測婚前性行為已普遍

存在中等以上學校中，似乎婚前性行為

被學子接受度增加，發生比率有逐年增

加狀況而且年齡有向下發展情形，女性

對親密行為發生比率增加，而未婚懷孕

的青少女若有選擇機會傾向拒絕懷孕。

K l i t s c h ( 1 9 9 0 )報告說：青少年使用保

險套的意圖和短期的社會考慮有關(例

如：在同儕中受歡迎)，和健康的考慮無

關(與性病/愛滋病或懷孕的預防無關)

(ARCUS，2002)。

F r a n k l i n ( 1 9 8 8 )指出約有4 0％的青少女

相信避孕是男子的責任，但大多數男子

在避孕方法使用是無效或不一貫的

( A R C U S，2 0 0 2 )。青少年第一次婚前性行

為發生地多是家裡！第一次性行為多屬

臨時發生，大多數人沒有避孕準備，第

一次以後的性行為也多採低效能避孕(王

儷靜，民9 2 )。一般男生心態是如果事先

準備會被認為有預謀，女生認為如果事

先準備會被認為是性開放的壞女孩。

國內研究針對半年內有性經驗大四

學生，佔所有研究對象3 3 . 9 6％；最近半

年「持續使用保險套」者佔2 9 . 3％；單

純為了「避孕」原因者佔6 1 . 9％，無人

單純為了「預防愛滋等性病」而持續使

用保險套(陳德馨，民9 2 )。此項結果與上

述國外研究是相吻合的。

綜上所述，各級學生婚前性行為比

率相當高，而正確全程使用避孕方法者

比率不超過6 0％，1 5歲以下甚至有5 1 . 3％

未使用任何避孕措施，實是一大隱憂。

那兩性及性教育是哪裡不足呢？

青少年長時間於學校受教育，然而

學校性教育很少有效改變青少年行為。

學校的性教育能增加學生的知識，但很

少能改變他們的態度與行為( A R C U S，

2 0 0 2 )。學校的性教育顯然未能達到情意

上教育目標。學校仍須詳細規劃適切的

性教育方案。性知識來源中第一位為同

儕團體，而同儕中性知識來源又良莠不

齊，若同儕若都具備正確性知識而非道

聽塗說，同儕將發揮正向影響力，學校

若能全面教化青少年正確兩性及性教

育，而由同儕發揮信念和態度的影響，

則教育成效將顯著增加。
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式，內容傳授多為生理知識、生殖功

能、疾病預防與治療等。較欠缺情意、

態度、信念建立。輔導課雖有情意層面

探討，但受限授課時間及週數，僅能針

對少數議題探討，涉入有限。高中生物

課有少部分主題相關，學生對性教育的

深入認知有限，加上各科老師教誨、敘

述式介紹，學生心生反感；雖然有護理

兩性及性教育的重要漸獲重視，民

7 8至9 1年國小到高中的教材編纂，課程

設計豐富且多樣化，但實際實施離理想

目標仍有一大段距離。目前小學階段只

有5 . 6年級有幾週正式兩性教育課程，其

餘為九年一貫多元融入教學，但真正融

入多少仍有待評估。國中階段開始的健

康與體育課程大致依循著傳統性教育模
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老師以價值澄清法教學，但受限於單元

時間或社會風氣，仍無法全面達成教學

目標，推估學生僅以聽故事、或非升學

應試科目心態學習，較少達成情意或態

度教學目標。再者學校兩性及性教育進

行多是全校集合性演講，不論講題為

何，推估效果有限。

南加州以學校及社區的避孕課程透

過不同的方式，學校健診服務、宿舍區

演講、課堂及學生自製活動錄影帶、文

學作品或錄音帶等輔助教材、練習下決

策、溝通技巧、自我意識、注重價值性

及知識性。課程長期目標是預防及降低

青少年懷孕機率，對有性行為如何有效

使用防孕裝備及藥物，青少年的懷孕率

在這些學校及社區下降超過5 0％( A R-

C U S，2 0 0 2 )。此結合大學周邊社區的性

教育模式理論上值得我們學習推廣。只

增加性知識是無法降低未婚懷孕或墮

胎，建立她們的自信和溝通技巧，在不

安全的性行為前「SAY NO！」應較有成

效。加強男生在性關係中全程使用保險

套，而減少未婚懷孕可能性。

瑞典成功的避孕政策及低墮胎率來

自於從小學開始全面強制實施性教育，

真實精子卵子相片的童書，課堂上恪守

尊重隱私和分享經驗分際，老師引導開

放性討論，而不是價值複製或知識填

鴨，更不驚嚇學生使其禁慾，使學生更

加瞭解自己的選擇和對自己及性對象的

責任(楊佳鈴，2 0 0 3 )。讓學生先學會做

人，再學做男人或女人，先學會尊重彼

此後再學親密關係。

美國以基督教團體凱西伍茲發起

「真愛值得等待」。在一年內平均青少年

懷孕率由全州之冠降到第十，第三年降

到第六十四。單靠計劃是無法成功的，

老師勇於與青少年溝通、兼備愛心與能

力，強調真愛是要等待，婚前的性行為

會使你身心受傷害。「至少有四分之三

的學生，把貞潔列為夢中情人的要素」，

學生恍然大悟明瞭婚姻之外的性行為都

是有害(岳景梅，2 0 0 3 )。藉此種種觀念，

在學生不知如何拒絕誘惑時立即與學生

溝通，使學生建立為真愛而等待的行為。

包含性教育的推廣有1 6個單元分別

是：

1 .自我認知；2 .自尊；3 .自信；4 .堅

定；5 .解決問題；6 .心靈狀況；7 .作決

定；8 .友情；9 .人際關係技巧；1 0 .壓力與

情緒因應；1 1 .談判技巧；1 2 .邏輯性思

考；1 3 .創意思考；1 4 .同儕間排擠；1 5 .解

決爭執的方法和管理；1 6 .有效溝通等。

全體教師以多樣化活動共同參與，以學

習為本來推行生命教育。使用坦承開放

討論、遊戲、圖片展示、角色扮演、個

案研究、歌曲、辯論及閱讀資料，老師

幫助學生瞭解性是一種行動與愛是相互

關係的差異，強調有異性朋友是健康

的，但婚前性行為常會破壞友誼。
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胎的治本方法，而「賦權增能」就是提

高青少年對自己和他人負責的方法。

學校老師應如何來教性教育？教

育、教育、再教育。

1.學校性教育教導原則：以賦權增

能方式建立三道防線，增加知

識、情意、技能的成長。

第一道防線：禁慾或延後性行為－

真愛值得等待、自我肯定、尊重他人、

如何拒絕⋯⋯。

第二道防線：教導安全性行為－－

如何戴保險套、單一性伴侶、安全性行

為⋯⋯。

第三道防線：萬一懷孕了你怎麼

辦？由辨識懷孕起、到分析墮胎、結

婚、生下送人領養之優缺點⋯⋯。

2.教師教學原則

(1)以賦權增能為導向，重視同儕

力量引導。

(2)肯定延後性行為、等待真愛的

次文化。

(3)建立性禮貌運動之集體意識。

(4)價值澄清、態度內化。

(5)降低懷孕及墮胎比率為長期目

標。

學校教條式課程是無效的，需正視

同儕影響力。如何塑造出青少年間的婚

前性行為次文化或學生集體意識，使同

儕間可以受此正向次文化影響，例如：

不輕易發生婚前性行為、提倡安全性行

為，單一性伴侶，保險套文化等性禮貌

運動；而減少負面後果，例如未婚生子

或墮胎是很重要的。透過良好的教育方

案營造等待真愛或安全性行為的行為信

念，影響其他學生行為信念，增加自我

行為規範拒絕婚前性行為或從事安全性

孩子性教育家長責無旁貸，如果青

少年學會承擔責任，分辨什麼是真正想

做的、能做的，就能學會處理方法及保

護身體的方法。青少年的情慾需求父母

不應漠視壓抑，應加以輔導，使其有權

力及能力處理自己的需求。青少年於交

往過程學會處理親密關係與衝突，建立

兩性平等互動關係，若家長沒有引導，

青少年將透過其他管道自行摸索或實驗

猜測來錯誤嘗試。

Ｍa s l o w需求層次論提到個體先有生

理及安全滿足，才會進展到愛及歸屬，

甚至自尊和自我實現。家長提供青少年

衣食無缺及心理及安全保護外更須滿足

其愛與歸屬，若青少年得到家庭的愛，

自然較低機會發生婚前性行為，重點是

當家長受制於經濟因素無法提供生理或

安全提供時，政府或社會福利應給予協

助，但愛與歸屬的提供卻是無法由其他

機構給予滿足，家長必須體認自己責

任，若青少年無法由家庭獲得時自然會

轉向外界尋求關愛。

學校教育建議採取小團體多梯次強

制全面進行，相較於全校集合性演講效

果較佳，授課教師生動活潑的引導才能

發揮教學效果。學校知識傳遞固然重要，

學生對性行為信念、態度及價值的建立

更是不可或缺，學生有了性知識後如何

正確看待及運用才是降低未婚懷孕及墮

007.鍾佩玲  10/16/2007  4:05 PM  頁面 62



63

行為，降低女性順從動機，去增強女性

自我意識，勇於說「不」！，針對婚前

性行為結果作價值澄清，使其瞭解真愛

或如何處理性衝動，清楚婚前性行為的

後續發展及可能的危機。例如等待真愛

的規範信念(異性情感發展是正常的，但

要確認真愛後才有能力承擔婚前性行為

後果)和增加男生安全性行為的信念(同

儕一致認為戴保險套是一定要的)，增加

女生結果評價(未婚懷孕及墮胎的責任和

代價)和削弱其順從動機(男生要求愛他

就給他及男生要求不戴保險套時都勇於

拒絕他)均可透過不同的教學法來達成教

學目標。

社會需透過媒體塑造性禮貌運動風

氣，減低青少年未婚懷孕的社會成本，

針對節目分級，利用科技方法管制網路

色情訊息，民眾形成輿論力量抵制偏差

媒體報導或節目。教育部門應發展更有

效教育學生的全面強制性方案來指導教

師和教育學生。重病就要下猛藥，多管

齊下必能改變現況。塑造一股風氣去正

視人類的生理需求，去闡述愛的真諦！

如果不考慮父母對孩子照顧、孩子

對父母依賴外，文明社會孩子是不會遵

從父母規範的，即使聽話也只是一時屈

服，為了有朝一日獲得自我選擇(馬格麗

特米德，1 9 8 7 )。薩摩亞人教養態度和現

代文明不同，孩子不附屬於父母，而是

附屬於團體，教育子女以團體規範為

主，充滿普遍的隨和，減少特殊的感情

與專一人際關係，性是自由而不加以道

德倫理規範，減少了很多的衝突。如果

我們文明社會仿同薩摩亞社會，把性的

嘗試當作一種試驗而不是一種反抗，形

成團體集體意識，約束青少年自制自愛，

對性自主加以尊重，單純以降低性病、

未婚懷孕及墮胎比率為前提教導之，減

少道德勸說或標籤其婚前性行為，避免

誤導同儕認同婚前性行為，那麼我們的

青少年也將由狂飆期中全身而退。
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