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立(St.  Clair,  2004)，他認為「遺漏或破壞

任何一個階段，必有不良影響」(于而彥

等譯，民92)。

嬰兒剛出生的頭幾個星期。就是溫

尼考特在講述「沒有嬰兒這種東西」一

語時，所描述的狀態。因為「嬰兒是無

法獨自存在的，它根本上是屬於一個關

係。」他意指不管何時人們看到嬰兒，

就會看到照顧它的母親。沒有了母親的

照顧，就沒有嬰兒(于而彥等譯，民9 2 )，

而母親成功且持續不斷地回應嬰兒的自

發性姿勢、滿足嬰兒的生理需求，這種

全神貫注的照顧方式會讓嬰兒產生乳房

是其身體一部份的錯覺( i l l u s i o n )，促成嬰

兒產生自戀的全能感。

嬰兒的全能感使得嬰兒能健康地發

展出一個具創造性、自發性與戲耍的自

我，這即是溫尼考特所謂的「真我」，只

有當此「真我」得以建立後，嬰兒才能

放掉全能感及面對現實中的痛苦與失

落，但若是缺乏「夠好的母親」，嬰兒內

在即會形成一個順應的「假我」，隱藏受

挫的本能趨力(Bateman & Holmes, 1995)，

所以「假我」實際上具有防衛的功能，

為的是保護「真我」。

隸屬於英國客體關係學派，身兼小

兒科醫師與精神分析師的溫尼考特

( W i n n i c o t t )，雖然深受佛洛依德與克萊恩

的影響，但卻發展出有別於佛洛依德的

本能論發展基模。他根據自己在臨床上

對嬰兒與母親間互動的直接觀察，強調

早年嬰兒與母親(或主要照顧者)間的關

係，母親能否提供一個促進成長的環境

(facilitating environment)會影響到個體往後

的心理成長與人格統整。他的「夠好的

母親」、「過渡性客體」以及「真我」與

「假我」的概念，特別能夠幫助治療者在

與兒童暨成人工作時，了解兒童早期與

母親間依附關係的重要性及此關係對個

體往後生命的影響(Sharf, 2000)。

本文將從溫尼考特的客體關係發展

理論、過渡性客體與過渡性現象、錯覺與

覺醒，以及溫尼考特的宗教觀，來探討

過渡性客體與神的意象兩者間的關連。

溫尼考特從嬰兒對母親的依賴特

質，將客體關係的發展分為三個階段：

絕對的倚賴、相對的倚賴，以及邁向獨
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前述所謂「夠好的母親」，並非是

完美的母親，而是在嬰兒出生後的早期

階段，能夠適應(adapt to)嬰兒的肢體動作

與需要，完全滿足其需要，但之後，則

在適當時機，漸漸幫助嬰兒邁向獨立。

因此，「夠好的母親」指的是對嬰兒有

反應，且態度是一致的母親，而非十全

十美的母親。

嬰兒在此絕對依賴的階段，因著母

親觸摸以及輕柔地對待嬰兒的身體，嬰

兒自我發展(ego development) 的基礎即於

焉奠定(St. Clair , 2004)。嬰兒所接收到的

抱持與對待方式，影響到嬰兒與客體間

的關係－這些客體包括母親、主要照顧

者、食物與玩具。母親塑造嬰兒是如何

的被餵食(例如，透過乳房)，嬰兒則在

飢餓時幻想或想像著乳房。在這種方式

下，嬰兒與其周圍的客體間得以建立關

係(Sharf, 2000)。因此總結來說，嬰兒在

初生後的數星期，母親乃以全神貫注的

照顧方式，配合著嬰兒與母親共生式的

絕對倚賴階段。

大約從初生後的第六個月到一歲

多。相對依賴與絕對倚賴之所以能區

分，乃因為它是一個「嬰兒能夠知曉的」

狀態(于而彥等譯，民9 2 )。在這個階段

裡，孩童開始覺察到對母親的依賴，這

樣的覺察導致孩童產生焦慮。這是一個

母親對嬰兒的適應性( a d a p t a t i o n )回應開始

減少的階段，母親逐漸回復到“做她自

己”，或回復到她生嬰兒之前的狀態。

在此階段，嬰兒開始與外在現實取

得認知和諧。嬰兒放棄絕對的倚賴，以

及放棄與母親的共生關係狀態，即意味

著嬰兒放棄全能感。

而母親在此時期的功能，即如同孩

子與外在世界間的緩衝器，「持續地將

世界呈現給嬰兒」(于而彥等譯，民9 2 )，

引介嬰兒認識現實。在絕對的依賴階

段，嬰兒是在代表世界的母親身上發現

現實，但在相對的依賴階段，嬰兒頭一

回覺知母親是外界的，是客體而非純然

主體。母親以未能如原先那樣適應嬰兒

的需要(小失敗)，來引介孩子認識她是

分別的個體，讓孩子得以去適應外在的

現實。這些失敗，伴隨著嬰兒因為覺察

到自己對母親的依賴所產生的焦慮，幫

助嬰兒逐漸開始達到統整，成為一個具

備內在與外在的完整個體。在這個個體

的內在是個人的心理現實，而外在則意

味著所有非我( n o t - m e )的部分(St.  Clair ,

2 0 0 4 )。故在嬰兒所建立的「我」的觀念

中，包括了「其他所有的事物皆是非我」

的概念(St. Clair, 2004)。

針對前述嬰兒的焦慮，L a M o t h e ( 1 9 9 9 )

認為有二個面向，一是嬰兒必須放掉它

對客體的一些個人的全能幻想(全能

感)，才能知覺「非我」的客體，這會讓

嬰兒感到焦慮，另一方面則是起源於嬰

兒初次認知到自己與父母的關係，是一

種近乎全然的依賴，而這兩個面向的焦

慮，就某部分而言，皆與嬰兒初次覺察

到自我的結構( s e l f - o r g a n i z a t i o n )，以及由

自我的結構所衍生的主觀性連續感、凝

聚感與安全感，皆是取決於非自己的全

能感所能影響的外在客體有關。

溫尼考特認為就是在此挫折與焦慮

的階段，嬰兒會選擇一個客體(過渡性客

體)來獲取慰藉、安撫與提供安全感

(Winnicott, 1971)。
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般，隸屬於外在的控制(St. Clair, 2004)，

而是一個既屬於內在(主觀性)又屬於外

在(客觀性)的物件。因此，過渡性客體

很矛盾地既是一個「我」，也是一個「非

我」的物件，而它對嬰兒的重要性之一

即在於，當嬰兒面對這個物件時，還能

保有其全能的控制感(Sharf, 2000)。

另一方面，S p e r r y ( 2 0 0 1 )則認為過渡

性客體代表嬰兒對外在現實的一種「扭

曲」，因為它將在之前階段父母所具有的

一些特質放到此過渡性客體上面(但真正

具有安慰能力的是父母)。過渡性客體透

過其代理的性質，幫助孩童逐步練習涵

容／撫慰的功能；過渡性客體也幫助孩

童探索外在的世界並學習掌控此外在世

界。過渡性客體的運用代表的是個體自

我調節( s e l f - r e g u l a t i n g )能力的一種內化過

程，到孩童三或四歲時，因為已發展出

足夠的瞭解與控制其周遭環境的能力，

因而即能開始減少其對現實的「扭曲」。

所以S p e r r y總結說，過渡性客體是一

個介於自體與客體間的中介經驗區，用

來撫慰分離焦慮並促進個體化。這正呼

應了溫尼考特認為過渡性客體代表嬰孩

逐漸與依附的客體分離，邁向將外在世

界(尤其指母親)內化的能力，這種從

「是我」(嬰孩本身)到承認「非我」(譬

如，泰迪熊)的發展過程，在本質上是朝

向主觀的(inter-subjective)(Nolasco, 2002)。

J o n g s m a - T i e l e m a n ( 2 0 0 4 )則從溫尼考特

對過渡性客體特質的描述，指出創造力

與想像力在過渡性客體的概念上扮演著

重要的角色。他談論到生命的最初階段

嬰孩會有的情緒問題是：世界對我是否

夠好，我能否相信生命，還是這個世界

是壞的、缺乏照顧的與敵意的？我是否

此階段描述的是從學步期一直到青

春期的階段。孩童逐漸無需他人的時時

刻刻照顧而能生存。孩童發展出各種心

理機制以及心智的理解力，並且更多地

涉入於社會中(St. Clair, 2004)。

總結前述溫尼考特的三階段客體關

係發展理論，可以得知，過渡性客體很

可能出現在嬰兒的相對依賴階段，故

此，本文下面將更進一步探討過渡性客

體的定義、功能與特質。

嬰兒從絕對的依賴階段進入相對的

依賴階段後，會從全能感(全能幻想)轉

換到試著以自己的身體、感官，來探索

與控制外在的世界(現實考驗)，在這個

過程中，溫尼考特認為嬰兒需要以錯覺

創造一個部分主觀、又部分現實的中介

空間(intermediate space)，而過渡性客體即

隸屬於這個中介空間。

溫尼考特認為過渡性客體是嬰兒第

一個非我(not  me)的擁有物，譬如一條毯

子或一個填充玩具。它們是具體存在的

東西－可以被嬰兒或孩童握住、拎著或

抱在懷?，它們被用來減輕幼兒成長過

程中會有的分離焦慮，所以具有安撫的

功效(Patterson & Watkins, 1996)。

因此被毯雖然是一個真實的、被客

觀認知的物件，但卻被嬰兒視為是一個

在其控制下令人舒適的乳房。過渡性客

體既非如同嬰兒內在的、主觀的客體

般，是在其神奇的、全能的控制之下(譬

如，嬰兒認為乳房是其身體的一部分之

錯覺)，也不是如同真實的、外在的母親
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必須照顧自己以及永遠防衛他人？因為

客體關係理論相信個體欲有良好、健康

的發展，首要之務是孩童時期能夠保留

與內化好的經驗，且孩童所經歷的好的

經驗必須多過不好的經驗。對嬰兒或孩

童來說，這是一場「好」與「壞」間的

戰役，而孩童的生活依賴「好」的得

勝。孩童運用防衛機制在這場「好」與

「壞」的爭戰中，譬如，使用分裂與投射

性認同的原始防衛機制，但是一個健康

人格的發展，孩童除了使用上述的防衛

機制外，也會學習使用創造性的想像

力：即是過渡性客體。

使用過渡性客體能幫助孩童從全能

的神奇幻想世界轉換到接受現實，接受

無法以神奇的方法掌控外在世界，它也

幫助孩童轉換，去經驗倚賴自己。

但是為何過渡性客體能幫助孩童達

到此種發展？為何一個破布或一隻泰迪

熊，能幫助孩童體會到母職環境( m o t h e r-

ing environment)與自己是分離的，不在自

己的神奇控制之下，但同時卻又能讓孩

童體驗到與母親間的連結？過渡性客體

是如何幫助孩童相信照顧者所提供的環

境？

J o n g s m a - T i e l e m a n ( 2 0 0 4 )認為上述問題

的答案可從孩童與其過渡性客體間關係

的特質中獲得解答。他引用溫尼考特在

Playing and Reality(1971)一書中，描述此份

關係的六個特質：

1.嬰孩認為自己對此物件(客體)擁

有主權，周圍環境亦同意此認

定。在與此特殊物件的關係中，

孩童可保留足夠的全能幻想，意

思是孩童能感受到自己對環境有

掌控，並非完全的無助。

2.此物件被嬰孩愛戀地抱著、興奮

地愛著，或是毀損著。孩童與此

特定物件有著強烈愛的關係，但

此關係中又充滿著各種矛盾的情

緒。

3.永遠不可改變此物件，除非是嬰

孩改變它。孩童討厭母親(或主要

照顧者)將自己心愛的泰迪熊或毯

子放入洗衣機內清洗。

4.此物件必須能承受得住嬰孩本能

地愛與恨，而恨的特徵即是攻擊

性。

5.然而此物件在嬰孩的眼中，必須

被視為能給予溫暖的、可移動

的、有自己的性格、可以做某

事，以顯示它似乎是有生命力的

或本身即是真實的存有。泰迪熊

是一個「重要人物」，身為大人

的我們亦可感受到。

6.從大人的眼光，此物件是外在客

體，一個隸屬於外在現實的物

件，但從嬰孩的眼光卻非如此，

它並非來自「外面」，但也不是出

自「?面」，它更不是一個幻覺。

J o n g s m a - T i e l e m a n ( 2 0 0 4 )指出，其實溫

尼考特認為過渡性客體是由創造性的想

像力所創造出的一個矛盾綜合體( p a r a d o x-

ical unity)，並也將之視為是外在現實的

一部份。所以溫尼考特才一再警告不要

去挑戰質疑這個中介的、過渡性的區域

到底是屬於內在的、外在的，還是隸屬

於兩者。這種為了解決所謂的矛盾，而

對過渡性區域的質疑，很可能導致的結

果即是將過渡性客體視為「只是幻想」，

在這樣的情況下，現實與幻想(或想像)

即被放在對立的位置，如此，在定義
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並生氣時，泰迪熊可以承接並涵容孩童

的攻擊，這種以象徵的層次表達憤怒與

攻擊，能為孩童帶來真正的情緒抒發與

情緒釋放的經驗(Jongsma-T ieleman, 2004)。

因此綜合上述溫尼考特對過渡性客

體的定義、特質的描述，以及後繼學者

的引申探討，可以得知過渡性客體是嬰

兒運用其錯覺(或是想像力)，所創造的

一個介於自體與客體(或說內在與外在、

主觀與客觀)間，可以被其操控的物件。

嬰兒之所以使用它，是為了減低焦慮、

帶來撫慰，尤其是當母親(或主要照顧

者)不在嬰兒身邊時。然而除了上述撫慰

與釋放不好的情緒之功能外，過渡性客

體其實是一個幫助孩童逐漸內化外在現

實，接受外在現實的「心理工具」。

既然溫尼考特在嬰兒絕對依賴的階

段，即提到嬰兒會有全能的錯覺，在相

對依賴的階段，亦提及嬰兒會運用錯覺

來創造一個屬於自己獨有的過渡性客

體，那麼溫尼考特到底是如何定義錯覺

的？他的錯覺一詞與佛洛依德對錯覺的

定義又有何不同？

N o l a s c o ( 2 0 0 2 )指出溫尼考特與佛洛依

德在談到宗教時，雖然皆用到錯覺( i l l u-

s i o n )一詞，但對佛洛依德來說，他對錯

覺的定義是一種不真實的、退化的，以

及完全主觀的狀態，他將錯覺與錯誤作

一連結，認為是一種病理象徵，而因為

宗教是一種錯覺，所以佛洛依德認為宗

教是精神官能症的表徵；但是溫尼考特

卻認為錯覺是一種中介經驗，能夠幫助

人們統整內在的主觀世界與外在的現

實，是人們一生中皆會經歷的狀態，所

上，幻想(或想像)就已變成只是一種對

現實的純粹扭曲。

基本上，溫尼考特認為不論是過渡

性客體或過渡性現象(transitional phenome-

n o n )，都隸屬於兼具部分主觀與部分現

實的中介空間，他認為此中介空間是一

個潛在的空間(potential  space)。當扮演母

親的角色不在時，過渡性客體能給與孩

童一種好似被母親照顧的真實經驗，孩

童因而不會感到無助。它是母親角色很

可能回來的一個參考架構，因此從最原

始的層級來看，過渡性客體是一個象徵

物。

J o n g s m a - T i e l e m a n ( 2 0 0 4 )更進一步的表

示，象徵對個體健康的發展至為重要。

象徵的使用讓孩童對假的自我結構能有

一強而有力的防衛。一個代表母親照顧

者的象徵物，讓孩童能保有好父母的理

想意象(ideal image)，即使當父母是缺席

的或令人失望的。由於這理想的意象，

讓孩童能免於對現實妥協，此處的妥協

意指將現實看為通常是無法滿足個人需

求的，因此妥協隱含著「假我」(false self)

的結構，一種為了被父母喜愛，而犧牲

自我中的一些基本要素與犧牲被滿足的

需求。

而藉由象徵，孩童也學習如何處理

「壞客體」或「惡者」，通常是透過遊戲

中的想像力來間接表達。所以過渡性客

體的特質之一，就是它也必須能承接得

了恨意與攻擊，因為在假想的遊戲中，

孩童對從自體或環境中覺知到的「壞」

的部份之攻擊，會轉向過渡性客體。當

孩童感到自己是「壞」的，他可將泰迪

熊視為是「壞」的，並給予泰迪熊應得

的懲罰；當孩童從父母那兒感受到挫折
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以錯覺是溫尼考特理論中一個非常重要

的概念，它甚至是進入成年生活的一項

恆常而寶貴的特徵。

溫尼考特覺得錯覺和醒悟是人類一

生持續發生的恆常狀態。他提出「接受

現實這項任務從未完成，沒有一個人能

免於內在與外在現實連結所產生的壓

力，而這種壓力的紓解得自一個中介地

帶，該中介地帶是由受到挑戰的一些經

驗所組成，譬如，藝術、宗教等。」(于

而彥等譯，民9 2 )，而此中介地帶的運

作，即是所謂的過渡性現象，其中包含

的一個重要成分，即是錯覺。

因此，溫尼考特將個體的心理發展

視為一種終身的「過渡過程」，其中涉及

了自體( s e l f )與促進成長環境(facilitating en-

v i r o n m e n t )間的動態互動，這樣的發展過

程不只侷限於兒童期，而是持續人的一

生。這個互動涉及到將客觀的現實與創

造性的錯覺做一綜合，這樣的綜合不只

是呈現在母嬰的雙人關係中，也出現在個

體一生的人際關係經驗中，而一生的人際

關係經驗亦包含了宗教經驗(George, 2005)，

這就是為何溫尼考特亦會將宗教視為是一

種錯覺，但在他定義下的錯覺是一種對個

體發展有益的生命恆常經驗。

N o l a s c o ( 2 0 0 2 )在解釋溫尼考特的錯覺

一詞時，認為可將之定義成將現代思想

中兩極化的觀點，譬如?面與外面、內

在與外在、主觀與客觀做一結合。很顯

然地，這種定義亦挑戰了佛洛依德與一

般人將錯覺視為非真實的、退化的與極

端主觀的看法，並以一種不同的角度解

析錯覺－能夠滋養人類精神與人類發展

的重要且必要之物。

由上述可知，溫尼考特雖也將錯覺

視為宗教的內涵之一，但是他對錯覺的

定義是，一種對個體發展有益的生命恆

常經驗、一種能夠滋養人類精神與人類

發展的重要且必要之物，所以可以想見

的，溫尼考特對宗教秉持的是正向的觀

點，他認為宗教是人類的創造力與想像

力的一種表達方式，也是人類與生具有

的一種與外在世界做有意義連結的方式

(Winnicott, 1971)。他談論宗教是「一種經

驗的中介地帶，其中包含了內在的現實

與外在的生活⋯⋯這是一個介於主觀感

受與客觀認知的中介地帶」，換句話說，

宗教結合了二個範疇：信仰者內在的心

理世界以及藉由教義、信條、儀式與象

徵所呈現的外在公開化的宗教世界，溫尼

考特稱這兩個範疇結合的所在為「第三地

帶」(third area)，這地帶即是宗教經驗發生

的所在，而身為主體的信仰者與被視為信

仰的客體─神，二者即於此相會。

既然宗教也隸屬於一個主觀感受與

客觀認知的中介地帶，它融合了內在主

觀的想像力與創造力，以及外在的客觀

現實，因此許多學者將之比擬為過渡性

客體(Wulff,  1997)，因為宗教的確能提供

人心鎮靜與安撫的功能。

如果可將宗教視為過渡性客體，那

麼在每個信仰中的核心概念─神，其意

象與過渡性客體間又有何關連呢？欲瞭

解此，就必須先瞭解客體關係是如何定

義「心理意象」(mental image)。

N e l s o n ( 1 9 9 6 )指出客體關係其實即是
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個體將與他人的關係內化成一種心理意

象(亦稱為心理表徵)。只是或許我們能

將此人在自己心中的意象描述得很清

楚，但卻不表示我們對此人的意象即符

合真正的他，因為，第一，我們只認識

在此關係中的他，且認識的是對方選擇

呈現的部分；第二，我們會基於個人特

殊的心理需求，而非對方的真實樣貌，

建構有關他的意象，因此，我們所內化

的意象，雖然事實可能證明相反，但對我

們來說，卻是真實且持久不易改變的。

N e l s o n也認為或許以心理意象來解

釋神在我們心智中所代表的形象或意義

是最恰當不過的。他認為一個心理意象

包含了一組情緒，其中有些情緒可能出

自潛意識，個體用這些情緒來描述別人

或其腦海中所建構的實體。因此神的意

象是自體( s e l f )內一個特定且充滿動力的

元素，個體擁有的神的意象，也可能是

令其害怕的，或是他所不喜歡的。

Hoffman et al.(2004)則具體解釋神的

概念(God concept)與神的意象(God image)

是不同的，且這兩者間有些內涵乃彼此

相關。表一列出這兩者間的差異所在。

Rizzuto(1979, 1991)與M e i s s n e r ( 1 9 8 4 )以

客體關係理論來了解宗教經驗的心理意

義。對他們而言，神的表徵(即神的意

象)即類似於溫尼考特提出的童年期過渡

性客體，此過渡性客體乃藉由過渡性空

間來創造。

R i z z u t o認為神是想像力( i m a g i n a t i o n )

的創造物，因此神的表徵才會是如此的

永恆與大能，他並且認為負向的神的表

徵會阻礙個體靈命上的追求。K e a t i n g

( 1 9 9 4 )也同意他的看法：「如果個體自童

年早期即對神存有負向的觀點，一定會

阻礙其往後靈性的追求，如果我們害怕

神或將其視為生氣的父親形象、懷疑人

的警察，或是嚴厲的法官，我們就很難

對靈性的追求產生熱情或興趣。」因此

從事靈性治療取向的治療者，能夠在治

療過程中評估並改變案主的負向神的表

徵，是非常重要的事。

R i z z u t o認為神是一個過渡性客體。

他將神比擬如同一個玩具熊，它一半的

填充物或是抱持的功能，是來自孩童的

父母，而另外一半的神的填充物來源，

則是孩童依據自己的需要，所「創造」

的神的形象。這種創造以及尋找神的過

程－這種過渡性現象－持續人的一生，

並且被文化更進一步地塑造與增強。

Ｍe i s s n e r則將宗教視為一種過渡性現
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象，且此過渡性現象具有象徵性的功能

(a symbolic function)，可以聯結主觀的與

客觀的資源。他聚焦於宗教的四個面

向：信心、神的表徵、象徵( s y m b o l s )與

祈禱。他認為所有這四個面向皆屬於過

渡性現象，因為他不認為宗教現象只是

純粹屬於精神的內在層次，以致於是主

觀的，他認為宗教經驗乃發生在主觀與

客觀間的邊緣地帶，既非完全內在的，

亦非完全外在的，而是正好介於兩者之

間。

所以對Ｍe i s s n e r而言，信仰、宗教體

系與信仰的表達並非是退化的幻想，而是

一種對終極事實的象徵性表徵。他說：

信仰在本質上－人類的本質上－乃

以象徵性的方式呈現，而宗教即是象徵

的系統。有信仰者－不論是否自知－乃

將他們的宗教性言語歸諸於一種啟示，

而這種啟示即是傳統的起源，它來自信

仰者的心智之外。信仰的最終參考架構

乃是它們並非是退化性的幻想，而是終

極事實的象徵性表徵。

S p e r r y ( 2 0 0 1 )也認為不應用過渡性客

體來形容神，因為神不是一個客體。神

是孩童在其獨特的心理空間中，所「創

造」的一個特殊的客體表徵，在這個獨

特的心理空間中，過渡性客體(不論是玩

具、毛毯或心理表徵)被孩童附予極為真

實的錯覺式生命。S p e r r y認為神應是過渡

性現象，因為祂並不依循其他過渡性客

體的通則，譬如，隨著生命的進展，當

個體能夠自我調節時，過渡性客體即失

去了它的意義與價值，但是隨著時間的

累積，對信仰者而言，神會變得更具有

意義，而非失去意義。所以雖然過渡性

客體可能會被壓抑或甚至遺忘，但神卻

不可能被完全壓抑，神永遠是一個潛在

地可獲取更多愛、接納、憤怒，甚至是

被拒的來源。神在精神層次上對人類是

有幫助的，祂維持著一種過渡性現象的

模式，幫助個體在與自身、與他人，以

及與生命本身間求取平衡。

J o n g s m a - T i e l e m a n ( 2 0 0 4 )也認為宗教是

一種過渡性現象，是由主觀世界與客觀

世界的重疊處( o v e r l a p )所組成，故是溫尼

考特所謂的矛盾綜合體(paradoxical unity)

之產物，其中包含了由幻想所「創造」

的主觀區域，以及由既有的現實所提供

的客觀區域，主觀的區域是由人類的需

要、焦慮、幻想等所組成，客觀的區域

則是由現行的宗教傳統所組成，包括聖

書、儀式、神的意象等，這兩個區域的

重疊乃透過信仰者對宗教傳統中的要素

認同而達成。

然而大多數涉及宗教的精神分析取

向心理治療者，只會探討宗教主觀性的

一面：投射、殘存的未解決衝突、驅力

與防衛的動力學、情感轉移與反轉移。

J o n g s m a - T i e l e m a n認為信仰者在這樣的分

析中，就算透過精神分析的知識，知道

自己潛意識地將未解決的衝突投射到宗

教上，但也只能了解部份的自己而已，

因為對信仰者來說，神不僅僅只是一個

表徵，神即是現實。

藉由精神分析的幫助，信仰者能夠

了解神是由幻想所「創造」，但對他們而

言，神也是既有的，既有的東西即是一

種客觀的現實。因此J o n g s m a - T i e l e m a n建

議涉及宗教的治療者，只有透過認清與

了解對健康的信仰者而言，宗教的意義

與功能為何，才能解決此矛盾。他認為

涉及宗教的治療者應參與宗教中的想像
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力遊戲，就如同父母參與孩子與泰迪熊

間的遊戲般。

另有一些學者所做的實證性研究，

則發現針對幼稚園的孩童，當母親愈將

神視為朋友、視為愛的形象，則其孩子

愈傾向視神為大有能力的、慈愛的與關

懷的；而當老師愈將神視為父親或朋

友，愈對神秉持正向的感受，則他們的

學生在談到神時愈會引用聖經中的話語

與故事(De Roos et al., 2003)。De Roos et al.

於2 0 0 4年更進一步指出，父母的教養方

式與孩童是否視神為懲罰的、嚴厲的與

具有權威的乃呈現正相關，也就是父母

愈是採取嚴厲的、高壓的管教方式，孩

童愈傾向將神視為生氣的、懲罰的與有

權威的，父母愈是尊重孩子的自主性，

孩子愈不會將神視為威嚴的。

在De Roos et al.(2006)所做的另一個研

究中，發現與父、母或教師這三種重要

他人間，皆經驗到負向關係的幼稚園孩

童，比那些至少能與其中一位重要他人

建立正向關係的孩童，較無法與神建立

親密的關係。

因此他的結論指出，或許對青少年

與成人來說，欲將神視為一個依附的形

象(一位富愛心的朋友)並保有一些對神

的屬性之個人觀點，則童年早期至少能

與一位重要照顧他人擁有正向的關係，

乃具有決定性的影響。

T i l l m a n ( 1 9 9 9 )則是以三個具有精神疾

病，並非是長期穩定參與教會活動的當

事人(即不是真正的教友)，透過他們在

晤談中使用的宗教性言語，來評估諮商

中的二人關係，甚至是三人關係(加了一

位神在當事人與治療者間)。他發現藉由

聆聽病人述說他們所建構的神的表徵，

即提供了一個窺見病人內在心理層面掙

扎的窗口，他認為這樣的述說能幫助治

療者瞭解病人早期的發展衝突。

研究依附關係與靈性的學者( M o r i a r t y

& Grimes, 2005)亦指出，依附關係會影響

個體對神的看法、與神的關係，以及信

仰的虔誠度。但不論是何種依附關係，

個體與神的關係皆脫不了下列兩種模

式，一為補償模式：神是完美的或理想

的依附形象替代物；另一則是比照模

式：神與父母類似，與神的依附模式亦

等同於與父母的依附模式。但是M o r i a r t y

與G r i m e s亦指出個體在不同的發展階段

或情境中，與神的關係會有所改變，上

述這兩種模式可能會交替出現。

而身為印度的基督教神學院教授、

心理治療師與臨床訓練者的J o s e p h

G e o r g e ( 2 0 0 5 )指出，治療者若能在教牧諮

商中探討信仰的層面，則能以不同的程

度，幫助到當事人下列的各個層面：

●回顧過去的經驗
●敘說現在的經驗
●重新敘說他們的自我感
●了解他們的人際關係之本質
●辨識衝突的所在
●促進行為的改變

●經驗到希望感
●提昇意識層面的自我反省
●創造一個涵容焦慮的空間
●解決內在的與人際間的議題
●在心理上與神學上獲得新方向
●呈現一個真實的自我形象
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因此Joseph George在其結論中，特別

提出若欲瞭解印度人與亞洲人的假設性

世界(assumptive world)，則瞭解他們的宗

教生活與宗教活動，乃具有無比的重要

性。

綜合上述的研究，可以得知神的意

象比較是個體對神的一種經驗性瞭解，

而非認知上的瞭解。孩童對神的意象與

父母、老師對神的意象呈正相關，也與

父母的教養方式呈正相關。

有些學者視神為過渡性客體( R i z z u t o ,

1991; Wulff, 1977)，有些則以過渡性現象

的角度來探討神(Meissner, 1984; Sperry,

2 0 0 1 )，至今並無定論，但皆同意神是人

類內在世界，透過想像力(溫尼考特的錯

覺)所「創造」的一個客體表徵。

或許Joseph George(2005)的觀點，能

提供給我們一個更寬廣的思考方向，因

為他不只將神視為一個過渡性客體或過

渡性現象，而是擴大到將整個宗教經驗

與溫尼考特的重要觀點劃上等號，他認

為宗教經驗即是溫尼考特的促進成長環
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