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境意象和象徵符號的細節，將夢的經驗

本身放大開來，以便讓潛意識的衝擊可

以明朗化。榮格並不贊成佛洛依德那樣

無限制的使用自由聯想。在他看來，自

由聯想往往會把夢者帶得離夢越來越

遠，其結果只是一味引導夢者回到童年

的情結，事實上並無法達到釋夢的目

標。因此他認為聯想應該不超出夢的範

圍，才能對釋夢產生助益(薛絢譯，

2 0 0 0 )。有鑑於國內文獻，對於榮格夢工

作中「積極想像」的運作歷程並不多

見，因此筆者擬在此提出初步的說明，

以作為相關實務工作者參考或修訂的依

據。

在榮格心理分析取向的夢工作中，

象徵扮演著極為重要的角色。榮格認為

夢不但是「個人的神話」同時也是「集

體潛意識」的象徵。夢往往會透過不同

的象徵意象來表達，而夢中的符號歷程

就如同呼吸一般自然，因此也可以做為

進入潛意識的橋樑。更具體來說，象徵

是心靈實相的描繪，它們表明某種深刻

複雜但又別具意義的投射；雖然它的全

貌常是意識所不能理解，不過經由夢中

在沙遊治療歷程中，治療師也經常

融合其它如遊戲、繪畫、雕塑，甚至是

夢的解析等方式來豐富工作的內涵。其

中最根本的假設皆是在於上述媒介的使

用，都掌握了象徵隱喻在創傷與復原中

的可能意涵。其中夢工作最大的優勢，

在於它允許個案可以運用夢境中的象徵

意象，來呼應其潛意識所隱含的世界，

而這樣的象徵，則有助於個案從一個經

驗的受害者轉化成經驗的創造者。

就心理分析的角度而言，榮格對夢

的看法是比較傾向經驗主義與詮釋現象

學的觀點。榮格認為夢是純粹的自然，

它讓我們看見未經虛飾的本來真實；它

不欺瞞、不撒謊、不曲解也不偽裝；它

是為了彰顯自我尚未知曉與理解的無意

識狀態而存在。誠如Stevens (1995) 所述，

夢就好像是用象徵符號自然畫成的自我

肖像，畫的內容則是潛意識中的各種實

況。

對於夢境的探討，榮格並非從「自

由聯想」(free association)或詮釋( i n t e r p r e t a-

tion) 著手，而是以「積極想像」( a c t i v e

i m a g i n a t i o n )及「擴大」( a m p l i f i c a t i o n )為起

點。亦即是進入夢的氛圍，確定夢的情
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的象徵，仍然可以將個案重新帶入未知

的自我層面進而協助與潛意識世界重新

產生連結。象徵之所以具有轉化和療癒

的潛能，正是因為它們超越原來可以被

輕易用語言表達、分類，以及理解的概

念(黃宗堅，2005)。

象徵的應用領域，涉及人類內在的

心理活動與靈性世界的表述。弗洛姆

( F r o m n，1 9 9 0 )即曾闡述所有的神話和夢

境都有其共同之處，那就是皆以象徵的

語言所構成；我們可以發現象徵意象廣

泛地應用在藝術、宗教、儀式和神話傳

說等不同類型的文化傳承中。不同於榮

格將「象徵」視為潛意識的自然語言，

佛洛伊德的精神分析學派則是將「象徵」

視為隱藏與壓抑慾望的顯現。榮格認

為，人類意識與潛意識的心理活動能夠

藉由心靈意象展現出來，而且象徵的圖

像是自然、自發的產物，舉凡言語、詩

詞、類比、童話、神話、民間故事、宗

教儀式等比比皆是( J u n g，1 9 7 7；陳淑

媛，2005)。

「積極想像」是榮格結合道家「無
為」等諸多理念所闡揚的原理和技術。
他認為「積極想像」是「透過沒有行動
而行動，讓自我解放成為打開靈性之門

的鑰匙。」，它是一種能夠協助人們喚醒
意識的原理與方法，它和榮格致力研究
意識擴展與靈性轉化歷程的論述，有著

直接的關聯( J u n g，1 9 7 7；陳淑媛，
2005)。
榮格對於「積極想像」的實踐理

想，在於「象徵」、「原型」和「集體潛
意識」概念的充分掌握及運用。榮格從
人類學中獲得「原型」的概念，以原型

為人類的「普遍象徵」；例如「旭日」
象徵光明與希望，「黑暗」象徵幽暗的
潛意識等。榮格取向的象徵分析，是以
集體潛意識為理論架構的基底。象徵是

原型的外在化顯現，原型可以透過象徵
來被充分地理解。它經由夢、幻想、神
話、煉金術等所觸發的象徵圖像，來表

達、分析人類心靈中源源不絕的創造力
以及隱晦的心靈狀態。在本質上，它具
備了現象學的特徵，因此要解讀研究對
象所呈顯的夢境，必需對於現象發生的

脈絡，能夠有某種程度的掌握。所以，
意義、象徵與轉化有重要的相關性，而
現象學針對象徵的多重意義也提供了對
談基礎。雖然意義象徵範疇內的相關理

論非常龐雜，但是針對象徵解讀的原
理，則需融入分析者與被分析者的生命
脈絡，並以他們獨特的象徵詮釋系統為

考量(陳淑媛，2005)。

榮格曾描述「積極想像」進行的重

點在於：敘述一次自發的聯想、一個

夢、非理性的情緒、感情或諸如此類的

內容，促使潛意識湧現，給予它特殊的

關切，專注但客觀地觀察它的變化，並

且不遺餘力地投身在這項工作，全神貫

注而又認真仔細地注視這種自發想像繼

之而來的變化( J u n g，1 9 7 7 )。換言之，它

的具體方法，是聚焦在夢的意象或聯想

人物的過程，努力地詳述和潤飾它們，

並且有意義地利用潛意識內容和自我的

理解，來成就創傷療癒的超越功能。

榮格分析取向的學者Franz(1972) 針
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對於每個出現於夢中的象徵符號，

無意識本身都具備有相關的影射意涵，

以便就它的象徵符號語言進行譯碼工

作。我們的目標就是當看到象徵符號

時，內心可以自然地產生不同的聯想。

我們需要透過聯想，以建立解夢的基

礎。每個夢都由一系列的意象所構成，

因此我們的工作首先就要找出這些意象

背後所隱藏的意義，並且尋找夢的意象

如何代表或展現我們內在的心理動力。

接著，我們試圖將上個步驟所收集的資

料加以融合，然後就夢的涵義得出一個

整合的看法。

在這個直接聯想的步驟中，首先是

瀏覽你所做過的夢境，並對於每個出現

於夢中的意象，以及你所產生的聯想一

一記錄下來。夢中可能有人、事、物、

情境、色彩、聲音，或話語等，這些訊

息都代表著各個不相同的意象，每個都

需要仔細地檢視。

接下來進行的方式，就是將第一個

出現於夢中的意像寫下來，然後詢問自

己，「對於這個意像我有何感覺？當我

看到它時，用什麼樣的話語、想法或感

中，不論運用什麼媒介工具，首先要能

夠捨棄自我意識，如此潛意識的原型作

用才可能發生。其次，則需破除倫理價

值觀念的牽絆，以誠實做為心靈意象的

表述原則。另外，積極想像所觸發的內

容往往涉及哲學、心理學、人類學、考

古學、神話學等意涵 (如圖1，引自陳淑

媛，2 0 0 5 )，如何將它們運用於日常生

活，並使生活方式越形生動圓滿，則是

榮格心理學家的主要目標。

(一) 直接聯想(Making Direct Associations)

對「積極想像」的運作，主張最好是在

治療師協助下進行，而不宜獨自操作。

她並建議按照以下四個步驟來進行：(一)

將理性意識放空，讓任何可能的想法自

然流露；(二) 接著，任由想像在心中浮

現，並持續與之對話；(三)透過書寫、繪

畫、雕塑或舞蹈獲得「積極想像」的內

容時，重視的是誠實呈現，而不要被外

在的期待所影響；(四)將在夢中體會學到

的經驗運用於日常生活(Franz，1972)。　

整體來說，在「積極想像」的過程
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受可以來表達？」你的聯想可以是檢視

夢中的意象時，立即出現於你腦海裡的

字、詞、觀念、心像、感受，或記憶。

換句話說，聯想就是你所能想到跟該象

徵符號有關的任何人、事、時、地、

物、想法、或心情。

通常每個意象都會引發數種聯想，

也許是某人、某字、某個片語，或喚起

某個記憶。試著對於看到某意象就直接

出現的每種聯想毫不遲疑地寫下來，然

後再回到該意象，看看是否還有其他不

同的聯想產生。就這樣持續不斷一再回

到出現於該夢的意象，記下每種出現於

你腦海的聯想。請務必記下所有與該意

象有關的聯想後，才進入下一個影像，

然後重複上述程序。

剛開始你可能覺得這麼做相當費

力。可是一旦你試過幾次，並且發現這

麼做，其實對於了解夢中象徵符號真的

具有相當驚人的效果時，你就會覺得上

述的歷程絕對是值得的。屆時，你會訝

異於象徵符號竟然具有如此巨大的影響

力；象徵符號是那麼自然地將我們盼望

親近的內心深處連結在一起。

面對許多龐雜繁複的聯想，讀者不

必急著決定哪個聯想方屬正確。在筆者

的經驗中，那些最先出現、看似很明顯

的，通常不見得最有利於稍後階段會採

用的判斷。因為，無意識並不遵循自我

邏輯的道路。反而是那些乍看之下讓人

覺得荒唐、古怪、非理性的聯想，到最

後往往是最貼近自身的聯想。有時候，

某些聯想會讓你感到相互矛盾，但是到

後來竟然都與夢境息息相關。因此，在

這個階段，先別急著做出抉擇，讀者只

要把所有的聯想紀錄下來即可。在這個

解夢工作的階段裡，你的目標就是收集

來自無意識的各種資料。事實上，在這

個階段裡，你只向無意識提問，「就自

己的象徵符號而言，我會聯想到什麼

呢？」

針對上述「積極想像」的原則，筆

者擬以Johnson(1986) 所提出的一些實例來

說明運作的過程。假設夢一開始的情境

是這樣子的：「我在一間藍色房間內。」

那麼，接下來該處裡的第一個意象是藍

色的色彩。讀者可能產生下列的聯想：

藍色：代表悲哀或沮喪、憂鬱的情

緒、我感到很沮喪。

透明的色彩：冷靜、超然清醒，有

別於代表活力或是熱情的紅色。

我的藍色毛衣：因為我通常穿藍色

衣服。

我祖母的起居室：房間內部是藍色

的。

藍色：地中海的天空。

就色彩而言，它可能代表某種清晰

或超然的冥想，至於哪種色彩展現哪種

意涵則完全視夢者的主觀註釋而定。例

如，藍色的象徵意涵對一位完全受感覺

所控制的個案而言，可能是暗示當事人

需要多一些冷靜與理性；反之，對於另

一個過度理性的人而言，藍色可能是暗

示他處世方法是否太過於冷漠疏離，以

致於欠缺熱情的能量與創造力。易言

之，對於某人而言，藍色可能代表抑鬱

的感覺，上述夢境中的藍色可能是指

「我覺得很沮喪」或是「我的心情很沮

喪」。但是對於沒有面臨情緒困擾的人而

言，他的聯想可能只是看到該色彩時所

產生的一般反應，例如，「當我的四周

都是藍色時，我內心感到很平靜」。
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是，如果不斷做這種聯想，我們可能就

回不到最初夢中意象所想表達的意涵

了。

同樣針對藍色，底下即為「自由聯

想」的一個實例：

藍色→悲傷→醫院→素珠阿姨→蘋

果派→溫暖的廚房

你會發現，這個連續不斷的聯想，

已經不是以「藍色」為中心，而是離開

原來的「藍色」意象越來越遠。因此，

當我們跨越到醫院或素珠阿姨的聯想

時，我們已經與原有的「藍色」不再存

有任何直接關係了。

Johnson(1986) 即以下列的圖表來呈現

夢的「積極想像」(圖2 )，而聯想則像輪

幅從車輪中心向四週放射出去一樣。所

有的聯想都從原來的中心意象出發。未

進行下一個聯想之前，我們會一直不斷

地回到輪軸的中心。

(二)善用自發的口語聯想

在「積極想像」的過程中，許多自

因此，不同人針對同一種色彩就會

產生許多不同的聯想與反映，而上述的

過程即是在找出屬於「你自己」特有的

聯想是什麼，而非某人、某本書或某個

心理學理論認為某些色彩該代表什麼意

義。因此，不需要對於自己的聯想感到

難為情，別對它吹毛求疵、也不必試圖

將它改得更為優雅或「政治正確」。當它

們出現時是怎麼個樣子，就試著照原來

的樣貌接受它。

值得注意的是，每次進行聯想之

後，務必再回到原來夢中的意象。再次

從原來的意象符號繼續做新的聯想，一

直到無法產生任何新的聯想為止，而非

不斷跳到其他新的意象去做連鎖式的聯

想(chain association)。因為上述所謂連鎖

式的聯想其實就是弗洛依德所稱的「自

由聯想」(free associations)。它強調每做一

次聯想之後，就該聯想再做一次聯想，

然後又就該次聯想繼續做聯想，直到你

連續做完好幾次的聯想才算完成。但
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發的聯想就是平常口語表達時所使用的

字句。無意識經常使用「我得了藍色憂

鬱症」(I've got the blues)的口語式短句來

表達象徵。其原因是，我們所使用的口

語用法通常都是較為古老的用語，早期

我們的語言所隱含的意象語非常具體，

比現在我們所使用更豐富，更接近原

型。這些意象都來自簡單、樸實無華的

日常生活當中，因此是很適合無意識使

用的語言。

例如你發現自己在夢中飛行的話，

很多的口語式詞句會出現於我們腦海

裡：「我飛得很高」、「我的身體正翱翔

在雲端裡」、「我飛太高了，我應該更實

際點( d o w n - t o - e a r t h )」。上述這些有關飛行

的詞句表現了一種所謂「誇張」( i n f l a t i o n )

的特性。例如，當我們迷失於某個權力

關係、某個理想或當自我因認同某個原

型而揚揚得意時，自我( e g o )也許就會透

過夢境來傳達或提醒我們是否過度膨脹

了？！於是，我們就開始產生「高飛」

的夢境，其目的是在提醒夢者解決的辦

法，或許是該「腳踏實地的把我們的雙

腳伸回地上」。

同樣地，假使你的夢中有顆寶石出

現時，別讓它誇張的意涵所迷惑。如果

你認為「寶石」好像在形容你自己時，

那麼你可以問，夢到底從那個角度印證

你真的是「一顆寶石」。相反地，假使夢

說「我很愚蠢」時，我們也可以想一

想，在現實世界裡，這句話的哪一點適

用我們。

(三) 使用「喀嚓一聲，一拍即合」法( I t

fits，It clicks)

這個方法會引導我們要如何在眾多

聯想中選出最適切的一個。到底哪個聯

想會引導我們做出正確的解析呢？榮格

提供了一個簡單的答案。那就是在你檢

驗各種聯想時，其中某一個會使你內在

發出很大的震撼或共鳴的就是所謂「一

拍即合」的聯想。或者，你可能會感受

到，心中曾因創傷，或是感到不解的某

一癥結點，此時會因該聯想而有所理解

與觸動。你可能會發現，該聯想讓你感

受到更深層的自己，且是未曾看過的自

己。此時，你自己內心深處會感到有股

篤定的信心湧起，正因為它與你的聯想

一拍即合，因而發出喀嚓一聲的共鳴( i t

fits. it clicks)。

這個方法雖然聽起來很簡單，但卻

是具有相當的可信度。由於夢是人類活

力創造的泉源，如何找到夢的象徵意

義，其唯一辦法就是要找到活力儲存所

在(go where the energy is)。每個象徵符號

所隱含的意義，就是要激勵、喚醒我

們，它是與無意識底層深處的活力相結

合。當你的聯想非常靠近活力的泉源

時，彷彿你觸及通電的插座，智慧的火

花會因之點燃。因此本能上，當你感覺

已經挖掘到了夢境背後所隱藏活力來源

時。那個聯想便會發出喀嚓一聲，一拍

即合的共鳴感。

有時候，你可能會猶豫眾多聯想中

哪個最正確，或更有利於了解你的夢

境。在這種情形下，最好暫時停留一會

兒，先繼續處理下一個象徵符號，別讓

自己一直陷在某個解不開的象徵裡。在未

完全解開夢的謎團之前，需要敞開心胸。

讓自己對於象徵符號的理解在心中自然

成形，不必強求，也別急著下結論。
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以下所列舉的實例，乃是根據

Johnson (1986) 在為夢者進行夢的解析時，

記錄在夢者筆記簿內的真實聯想。由於

篇幅有限，筆者只選擇曾出現於其夢中

的幾個意象，以及夢者所引發的幾個聯

想。

做這個夢的女士，來自一個義大利

天主教家庭。當長大成人後，她發現自

己對於拉丁文化的背景以及孩童時期的

宗教經驗，產生了背叛心理，並轉而潛

心於佛教禪宗哲學與冥想的修行。這個

夢帶著她回到幼年期的文化與宗教薰

陶，以及自己內心深處的衝突特質與幼

年經驗之間的矛盾，而面對這個矛盾，

她如何可以進行一場東、西方文化的整

合之旅。

我在一家「修道院」中，一棟與小

禮拜堂相連接的「密室」內，房間有

「鐵窗」把我跟禮拜堂內的其它人隔離開

來。望彌撒儀式已經開始，我孤伶伶地

在我的房間內獨自「望彌撒」。我坐著的

時候，雙腿像「坐禪」一樣地交叉著，

可是我的手卻握著教會送的念珠。透過

鐵窗我聽到外邊低沉的回應聲，說話聲

相當平靜。我閉上雙眼，我感受到自己

彷彿也「領了聖餐」，雖然當時並沒有

人，而且也沒什麼東西真正進入我的房

間內。望彌撒結束時，我突然感覺到在

我房間旁邊的花綻放開來，我感受到一

股深刻的寧靜氣氛。

修道院 宗教生活；正式的宗教生活；

社區；我孩童時代的宗教信

仰；冥想；犧牲世俗生活；中

世紀義大利與西班牙境內的修

道院；與世隔絕；我差一點去

參加的禪宗修道院。

房間/密室容器；子宮；生物的基本成

分；保護；離群索居；個體化

( i n d i v i d u a t i o n )；需要獨行的道

路，超越任何集體認同或愉悅

的範圍。

望彌撒 集體的宗教經驗；透過傳教士

的集體崇拜；某個特殊群體的

宗教儀式；個體化的一種可能

模式；需要去參加，但仍未跟

群體認同與妥協的宗教經驗；

內在經驗的外在形式。

領聖餐 最後晚餐、耶穌基督的犧牲、

我過去很討厭那首領聖餐的歌

曲；神秘的結合；使麵包與酒

變為耶穌的肉與血；以隱喻的

方式君臨人世；個別的、內在

的深層體會。

坐禪 訓練靜坐；對於打坐我就像回

家一樣的熟悉；沒有獨斷之見

的練習打坐；重視經驗而非教

條；跟我的幼時經驗無關；我

需要對禪宗的修行說「不」，

但又對於無法皈依禪宗修行而

感到難過。

鐵窗 隔絕；部分隔絕；與世人有所

區隔的往來；個別的身分認

同；個別的知覺。

上述的例子顯示，當真正集中於夢

的意象，而且尋找出現於腦海中的每個

聯想時，無意識所自然流露出來的素材
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是多麼豐富。即使我們還未經歷所有的

意象，我們就已獲得這麼多的資料。

雖然我們尚未完整看過上述女士所

做過的聯想，但讀者似乎可以感覺到象

徵符號與各種聯想間的基本關係，似乎

已逐漸成形了。而這些聯想最後將會引

領她通往解析之路。

例如望彌撒結束時，在密室外盛開

的花朵，在她看來是新生命與新體驗的

象徵。而這個新生命與新體驗，乃是來

自於她在夢中將孩童時期的宗教，以及

成人時期心靈經驗的拓展，做了某種程

度的整合。換言之，該夢中的花朵，即

是一種整合的表徵。透過對於原來是對

立事物背後的省察，以及予以統合的揭

露，這花朵的象徵指出了超越該矛盾之

後所產生的本我(Self) 原型。

另外，花朵不僅是女性的象徵，也

是本我經過統合之後的表徵。在基督教

的教義中，玫瑰代表基督；在東方宗教

裡，千朵蓮花花瓣是「唯一真神」( t h e

One) 的化身。經由上述夢者所經歷的方

式(指寧靜的道路)，她使本我之花( S e l f )

在生命當中燦爛開放。她發現，宇宙中

所謂靈性的核心，乃是存在於她過去的

「基督教經驗」以及成長後的「禪宗經

驗」，二者乃是合而為一，不可或缺。而

且這樣的整合是超越二者原有的外在形

式(如彌撒或禪坐)而存在的。其核心的

精神就在於她的基督教根源以及她的禪

宗經驗，兩者之間其實是可以同時共存

共榮而非矛盾對立(Johnson，1986)。

透過上述的積極想像，這位女士慢

慢了解到夢境中所彰顯的，乃是她自己

在不同宗教間如何抉擇的衝突，這個夢

其實在告訴她有權利而且有必要勇敢做

她自己想做的。該夢所強調的是她需要

順著她的宗教本能，並且用自己的方式

尋求內在世界的認同，而非藉由不同宗

教(如基督教或佛教)的集體或外在的表

面形式來達成(如彌撒或禪坐)。　

在現實世界裡，她並未認同天主

教。雖然她也曾考慮加入某佛教寺院的

修行，並跟隨經書中界定的戒律，希望

可以獲得某種形式的歸屬感，可是事實

上她既不能真正皈依佛教，也無法接受

天主教。

不過，上述的聯想所帶給她的啟發

是，她仍然可以承襲自己原本即已具備

的天主教與基督教傳統，但是需要透過

一種新的理解與涵容；那就是她可以成

為基督教社區的一份子，同時也仍維持

自己想要接觸禪修的獨特性，而不會被

宗教禮俗所吞佔。換句話說，她的天主

教傳統與禪修的追求是可以同時並行不

悖的。

除了「積極想像」之外，發現夢的

聯想另外還有個方法，那就是原型的擴

大(archetypal amplification)。基本上，它就

是一種收集有關夢的原型意涵，亦即尋

找包括神話、童話故事，以及宗教傳統

的資料來源。

例如在上面討論到有關「修道院之

夢」時，曾舉過一個有關原型擴大的實

例。夢者即曾自發地將之前所談及房間

內的花朵，與「花」在基督教、佛教與

其他宗教中，被當成本我 (Self) 原型之象

徵符號聯想在一起。這就是試圖從原本

支離破碎或不同文化中的訊息予以串聯

起來的最好例證(Johnson，1986)。
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當榮格察覺到原型的存在意義時曾

表示，在古代神話與宗教中出現的原始

象徵符號，也會出現在現代人的夢中。

他發現，雖然起源於完全不同的文化，

但卻可能出現某些相似的古老象徵符號

在人類所做的夢中。憑著這些經驗，他

認為，我們的夢境可以利用深藏於人類

集體無意識底層的原始呼喚。因此，和

榮格一樣，當我們在神話、宗教以及其

他古老文化中，找尋象徵符號時，往往

會讓我們夢中的象徵符號有著更為清晰

明朗的樣貌。從原型所具有的許多集體

聯想及神話或童話故事中，我們可以從

其中的人事物，看出彼此所共有的許多

特性，都包含於原型或象徵符號中所想

要傳達的隱喻。

榮格進一步指出，就像夢一樣，神

話與童話故事即為無意識的表徵。就某

種程度而言，神話與童話故事就是人類

的集體夢想：它們反映了某個部落、民

族或某個文化的集體無意識，而非限定

於某個特定的個人或區域的無意識。它

們可以回溯到人類比較接近其原型根源

的前意識年代。我們也可以追溯到如煉

金術與遠古天文學等神秘的哲學傳統，

並可將之視為有關原型的擴充來源。

出現於我們夢中的原型是一種普世

的本質、一種早已俱足的生命泉源。每

種原型總是依其本有的特殊象徵來展現

自己。例如「智慧老人」(Wise Old Man)

的意象，就是普遍顯現於不同文化與種

族中。雖然它所展現的意義在各地神話

或文化中各不相同，但是卻不難辨識其

共通之處。它可能以手中握著一把天國

鑰匙的聖彼得出現，榮格生前即曾做過

有關聖彼得的夢；它也可能以天父( G o d

of Father)的化身出現，例如在米開朗基羅

在西斯汀大教堂的天花板上所畫的景

象，或者是一位佛教徒以師父或半人半

神的化身等(Jung & Jeff，1989)。

擴大原型乃肇始於我們體認到，原

型精靈早已蘊含在夢境當中。含有原型

的夢往往具有一種神秘的特性；出現於

夢中的情境與我們平日所見的世界往往

有所不同。夢把夢者帶往一個不同的時

空光景，或像童話故事的情境。在夢

中，我們也許處於傳說中的巴格達城，

當時還是神怪、魔毯、與魔術家橫行的

時代。原型的另外一項特徵就是夢中人

物或動物都比真人或實物要來得大或來

得小；原型也可能以超脫塵俗的動物出

現：例如會說話的獅子、獅面人身的怪

獸、或是會飛的馬或龍等現象。

另外，原型的人物也經常帶有貴族

或神性的光環。古希臘人曾將人格的原

型化諸為不同的神祇，例如創造世界的

命運之神或啟動自然的女神等等。又如

在希臘神話中，人類本質中所謂「大地

之母」(Great Mother)的特性，即曾以愛慾

女神阿佛羅戴特( A p h r o d i t e )、家與爐床女

神赫拉( H e r a )、農業女神德米特 ( D e m e t e r )

等象徵出現。另外，在印度文化中「大

地之母」則被擬人化為恐怖女神卡力

( K a l i )，祂在永恆自然循環的宇宙中，既

能賜與人類生命的「庇祐」，也能「毀滅」

人類生命的世界。

這些偉大原型的意像通常也會出現

在芸芸眾生的夢中。也就是說，我們以

現實生活來具體表現原型所要傳遞的意

涵，原型提供演出普世戲劇的舞台，該

齣戲就是以特殊的形式，如半獸人、神

怪、獨角獸、大地之母等原型，成為每
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義，然後就自以為已完成有關的釋夢工

作。假使你採取此一作法，那麼你可能

永遠不會找到夢對你個人所具有的特殊

意涵。

因為，上述所謂尋找「標準解答」

的做法乃是基於一種錯誤的假設，意即

每個象徵符號都具有通用於每個夢與每

個人的集體意義。如果真是如此的話，

它的確很方便，但是情形並非如此。

榮格在《Man and His Symbols》一書

中即提到：

以為只要買本參考書找出某特定象

徵符號，就可以找到解夢指南的想法，

可以說非常愚不可及的。夢的象徵符號

不可能與夢者的情境脈絡分開來處理⋯

由於每個人以無意識來豐富或補償其意

識的方法各異其趣，因此我們根本無法

一言以蔽之地簡化夢及其象徵符號⋯

當然，有一些夢以及單一的象徵符

號是很典型而且經常發生。這些夢境當

中，有些是從高處往下掉、飛行⋯賣力

往前跑但不知道最終會到哪裡⋯然而，

筆者必須再次強調的是，這些現象都必

須依照夢本身的前因後果來考量，而不

能把它們視為理所當然的解密暗號來處

理。(Jung, 1964, p.53).

就像你的夢終究還是屬於你的一

樣，它的每個象徵符號應該都有屬於你

自己的獨特涵義。即使某個象徵符號有

其集體或普遍的意義，對於你來講，你

的夢仍然具有你個人的色彩，也只能放

在你的生命脈絡中，方能作出最為完整

的解釋。

這就是為何需要依照「積極想像」

的程序按部就班來做。記得要找出屬於

你自己或來自無意識的相關聯想。千萬

個人的生命劇本。

一旦我們承認一個意象可能就是一

種原型的事實後，下一個步驟就是要探

索相同原型中，常出現的神話與其他隱

喻究竟來自何處。出現於我們夢中的人

物或事件，可能會讓我們憶起記載於聖

經內的一段經文，或是一則亞瑟王在世

時所發生的偉大故事。於是，你可以去

閱讀這些資料，並看看它們之所以出現

於你的夢中，究竟想要告訴你些什麼？

它所展現的特徵是什麼？它到底在你的

夢中扮演何種角色？例如，假使該原型

是「大地之母」的話，你可以去了解有

關「大地之母」的諸多神話，例如有關

印度恐怖女神卡力的典故，以及有關聖

母瑪麗亞的各種故事，並且可以從中得

到啟發。

當你將有關夢中意像加以充實及擴

大時，你就等於繼續先前個人積極想像

所做過的工作：將你閱讀資料所感受到

的聯想紀錄下來。倘若你的聯想讓你內

心產生震撼或頓悟的話，那就是原型和

你的夢產生一致性的感應了。看看這些

擴大想像後的原型，對於「你是誰」這

個議題，以及對於你心中的困惑，到底

說了些什麼話。

此時筆者要提醒讀者的是，千萬別

拿討論夢與象徵符號的專書或字典來取

代你自己個人所做的聯想。因為在試圖

理解某個夢時，許多人在毫不思考的情

況下就求助於象徵符號的辭典。他們逐

一檢閱曾於夢中出現的某個象徵符號，

記下辭典中某些合乎他們所用的標準定
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別接受已屬於標準化的解析，並且錯誤

的把它當作合理的詮釋。

特別是當我們討論原型的擴大步驟

時，上述忠告甚至更為重要。人們常常

忘了他們對於象徵符號也有屬於個人的

獨特聯想。但是，個案往往禁不住求助

於象徵符號辭典，想找出到底神話故事

對於該象徵符號怎麼個交代，並因此停

滯不前。

另一個值得關切的問題是，假使我

們不就原型找出它與個人的關聯性，一

切不就毫無意義可言嗎？榮格認為原型

乃是存乎一心，並且透過我們發揮其作

用。它之所以出現於我們的夢中，即表

示自我與原型之間可能有某些現象正在

醞釀中或發展當中。於是我們必須要設

法看看它和我們的過去、現在、或未來

之間，彼此究竟有何牽連(Jung, 1977)。

例如只單單說：「哇！這就是大地

之母的象徵符號」是不夠的。上述的作

法，充其量只把抽象的標籤貼在夢中人

物(大母、女性意向、陰影)。我們需要

更進一步地問，「這個原型試圖對我目

前的人生帶來什麼樣的啟示？這跟我個

人到底有何關係？」

嚴格說來，想要找出某個象徵符號

所介入的無意識，其實並不一定要大費

週章投入於神話、比較宗教學、鍊金術

等研究工作。當無意識使用某個象徵符

號時，該象徵符號的意義往往就蘊藏於

該符號本身。因此，假使你從夢的影像

下手去探索你個人的聯想，你的無意識

遲早會展現出適用的原型聯結。

當然，如果能夠多去了解象徵符號

對於他人的可能意涵，以及象徵符號如

何出現於神話與童話故事中，的確是非

常有幫助的。這種理解將會縮短你解夢

的過程，它也可能讓你更加肯定或驗證

那些自發的個人聯想是否正確。

由於夢境中的象徵可以把案主和他

們本身的未知層面聯結起來，因此象徵

的呈現也具有轉化和療癒的潛能。這種

內在的能量場域一旦被建立之後，潛意

識的療癒層面就有被激發出來的可能，

因為潛意識正透過夢境中的象徵在說

話。在案主的潛意識中，某些先前受到

抑制的心靈元素，現在會想要極力掙脫

出來，而夢境中的材料就是讓案主有機

會透過象徵的方式，將這些元素不自覺

的顯現在「積極想像」的歷程當中。誠

如榮格所指出，人們經常潛抑感覺和想

法，透過人格面具( p e r s o n a )來接觸外在世

界，並與其本我( S e l f )的心靈中心失去接

觸。不過榮格認為當案主容許自己可以

經由夢境的重新體驗，而得以更加覺察

其潛抑的過程時，案主就能夠重新擁抱

那些曾經被否認的能量及創造力( J u n g ,

1977)。

榮格進一步透過「積極想像」的歷

程，與案主一同探索夢境中豐富的意

象。在此階段中，治療師必須留意與尊

重象徵對於案主個人的獨特意涵，而且

不必太早對某個象徵的「積極想像」形

成結論。為了發現深藏在案主心靈底層

的奧秘，治療師必須根據案主自己本身

的象徵語言來理解某一象徵所涵蓋的意

義。治療師可先以案主個人的聯想為基

礎，接著透過類似或相近的的神話、宗

教或民間故事的表徵，再予以補充說明

這個象徵是否仍有案主同意的其它相關
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