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《小王子》一本膾炙人口的文學作

品，一本寫給大人的童話。故事，不論

是童話或是神話總是暗藏譬喻，同樣的

故事在不同年齡、不同世代、不同專

業、不同生命故事的人眼中有著各自的

解讀也有著共通點。

聖艾修伯里從自己的生命經驗創造

出了小王子。故事中，兩個走在各自旅

途中的人在地球相遇了，作者透過聽小

王子的故事，以及和小王子的對話互動

中得到了一些困惑的經驗和撫慰，就好

像在生命過程中的成長總是會有一些苦

痛與收穫。小王子的故事之所以能夠引

起不同國家及時代之讀者的共鳴，似乎

與能夠連結不同個體之動力有關，潛意

識中不被意識覺察的感受想法透過象徵

表達與傳遞。

狐狸對小王子所說的眷養；眼睛看

到的未必是真實，真正重要的東西要用

心體會以及同樣的東西在經過一些歷程

之後會被賦予不同的意義，就好比助人

工作中的關係建立，遊戲治療中的隱喻

以及沙遊治療中物件的象徵，本文旨在

透過以榮格心理學的角度看小王子的故

事情節及其意象，並與輔導工作做連

結，探討在書中得到的反思。

一、集體潛意識

榮格心理學認為人的內心世界有兩

個對比性的存在—意識與潛意識、內向

與外向、阿尼瑪與阿尼瑪斯。在潛意識

的部分榮格提出集體潛意識的概念，不

同於個體潛意識的組成，集體潛意識的

內容從未出現在意識中，它是人類生下

來即存在、不屬於個人的、是潛意識的

深層結構（曾瑋琍、黃宗堅，2006）。
集體潛意識是全人類共通的內心世

界、共通的記憶，是各種原型的集合

體，榮格以神話及擬人化的意象來描述

原型，原型是決定人們感受事物方式的

基礎，它必須透過某種「比喻的形態」

才能夠被意識覺察，將潛意識比喻成眼

睛可看見的具體型態以意象的方式呈

現，讓人們自己體會或是傳達給他人

（蕭雲菁譯，2007）。
聖艾修伯里筆下飛行員與小王子的

壹、前言

貳、理論概述
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人生際遇在不同時間、空間之中，同樣

激起讀者對生命及關係（包括友誼、愛

情）的頓悟，在故事角色的譬喻當中讓

潛意識得以被意識所覺察。書本所傳遞

的訊息與個體也就是讀者的生命經驗融

合，並帶出原型意象。

小王子到了地球之後遇到了一條

蛇，蛇對小王子說「地球上無論是誰被

我碰到，都會被我送回到他最初所來的

大地」（Antoine de Saint Exupery, 2011: 
122），蛇也在最後送小王子回到他自己
的星球，小王子對作者道別時提到了他

離開的時候看起來會像死掉一樣但那不

是真的，因為回去的路很遠，不能夠帶

著這個沉重的身體。

自我成長的歷程包括犯錯、冒險與

運用內在智慧，同時死亡是重生的開

始，英雄的死亡代表到達了成年狀態

（王孟心，2012；龔卓軍譯，1999）。
故事中小王子的成長歷程從與玫瑰花的

衝突離開星球去冒險啟程，最後以死亡

的形態回到了自己的星球，以小王子的

角度來看軀體的死亡代表著他要回到自

己的星球將對生命與關係的頓悟執行承

諾；以作者的角度來看，小王子的死亡

是個體轉化的象徵，作者意識到自己的

優點與缺點並以此面對人生的考驗。

二、原型、意象與象徵

原型可以在不同時空背景的人類身

上找到，是人類思想、行為中與生俱來

的潛在模式，當個體遇到相似的情境

時，原型便會再次出現在其經驗中（朱

侃如譯， 2 0 1 5；張雅雯、黃宗堅，
2009）。人類即使生存在不同文化下，
仍然會遇到相似的問題，包括人我關

係、生命的意義，小王子的故事情節裡

提到了許多一個人成熟過程會遇到的疑

惑、會遇到的各種類型的他人，也就是

各個星球上的人，這些相似的情節促發

了原型意象的再現，勾起了潛意識的經

驗。

「意象」用來描述抽象的原型，是

潛意識的代表符號，相同的符號會因為

不同的個體，而表達出不同的潛意識世

界；反之亦然，表達同一個意義的符號

也可以很多樣化，當一個符號放在個體

的生命脈絡中其獨一無二的意義就是

「象徵」，象徵具有獨創性且是一種比

任何符號還能夠將深切感受傳達給他人

的記號（蕭雲菁譯，2007）。象徵不同
於形態固定的符號，象徵可用來傳遞訊

息，象徵依人類的目的不同而發生不同

的作用，在嘗試了解象徵時，不僅面對

了象徵本身，更是在面對創造象徵的完

整個體，需要研究個體的文化背景（龔

卓軍譯，1999）。
綜合上述，當人們在閱讀不同時空

背景下產生的著作時所產生的共鳴很可

能是受到集體潛意識的牽引，此外象徵

是活的意象，多元而豐富，不同的意象

對個人會有不同的象徵，是故在看待象

徵的時候除了歷史上、文化上的意義之

外，還需要納入個體的脈絡，個人的感

受與詮釋。

下文即對故事中的沙與玫瑰進行探

討，從沙與玫瑰的生物性、發展性以及

文化意義來看其象徵。

一、沙

作者和小王子在沙漠中相遇，一個

令作者驚奇又不捨分離的相遇。

沙，來自於母岩，因為外力經過時

間的焠鍊風化而來，它是歷史的產物

參、《小王子》中的象徵
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（陳信昭等譯，2012）。沙漠好比是存
在於天地此一沙箱中的沙子，沙子在沙

遊治療中是一種具有療效的媒材，是個

體表達「我是誰」的一種途徑，也是個

體通往深度經驗的窗口之一（陳信昭等

譯， 2 0 1 2；許智傑、謝政廷譯，
2012）。

沙子在基督文化及中華文化的神話

裡是生命的起源，神用塵土造人，女媧

用黃土捏出泥人。榮格心理學的觀點認

為人類出生便擁有來自祖先的集體潛意

識，人的身體有它的歷史，身體中的心

靈也不可能沒有它的歷史（龔卓軍譯，

1999），就如同沙子一般，人類與沙子
一樣有其歷史，同樣的，也是經過時間

磨練而來。沙的特性柔軟而細緻，可以

緊握在手中，也可以從指縫中流瀉，細

軟的沙子在承接重物時會吸收衝擊力；

沙的溫度會隨著自然環境的變化而有不

同，在太陽底下的沙炙熱、在月光底下

的沙冰涼。

作者與小王子的接觸從沙子開始，

從沙子結束，同樣具有歷史特性的人與

沙，人在沙中的對話，象徵著作者找尋

自我、與自我接觸的歷程，讀者在以沙

漠為背景的故事中也開始了探索的旅

程。作者與小王子離別時，看著小王子

因為太重而無法帶走的軀殼無聲息的倒

在沙地上，沙接住了小王子的身體，也

接住了作者的悲傷與捨不得。

在筆者的輔導工作經驗中，兒童在

表達喪親感受的方式不同於成人以口語

敘說為主，兒童的表達細微不易發現，

在喪親兒童與沙接觸時會出現耙梳、堆

沙、讓沙從高處落下等行為表現，孩子

藉由沙在安全的氛圍中去感受情緒，貼

近內在，悲傷經驗得以宣洩。

沙漠在小王子的故事中即使是個場

景，但卻是可以涵容主角成長的環境，

對作者來說他與小王子的相遇和對話讓

作者有了新的經驗，讓他從兒童時期的

不被理解到孤獨、找不到真正交心朋友

的大人生活中獲得了重生。

二、玫瑰

小王子的出走起於和玫瑰的不愉

快，小王子因玫瑰而喜，因玫瑰而憂。

在羅馬神話裡愛神邱比特為了替母

親保密戀情，以維納斯所送的玫瑰花做

為賄賂品，請緘默之神幫忙，守住秘

密，因此玫瑰是象徵「秘密」的花，羅

馬人以under the rose作為有秘密相告之
意，十六世紀羅馬教會的懺悔室也以玫

瑰花做為裝飾；玫瑰花的花語依照顏色

有所不同，紅色熱情、白色純潔、黃色

嫉妒、黑色憎恨（吳淑芬，1997）。
玫瑰原僅作為藥用及製造香料，在

神話中，一位少女每天獻花給維納斯，

因此當少女因為下巴長瘤有損其美貌

時，維納斯出現在她夢中，要少女用維

納斯聖壇上的玫瑰敷腫瘤來治療；玫瑰

是宗派的象徵、和平的代表物、國家興

盛的紋章，它在歷史上常用於儀式和讚

美言行中，英國以劍及玫瑰葉紀念玫瑰

戰爭、教皇用金玫瑰進行禮拜、信徒以

玫瑰念珠計算祈禱和讚頌的次數，在歐

美的主要宗教尚未誕生之前，東方已經

在執行宗教理念上使用粗略雕成玫瑰貌

或壓成圓形玫瑰花瓣的珠子（陳蒼多

譯，2011）。
綜合上述的神話故事，玫瑰是情感

的具體呈現，不論是對人的情愛、對國

家的榮耀還是對宗教的虔誠，而紅玫瑰

更具有其特殊意義，文本中小王子的玫

瑰也是一朵紅玫瑰，小王子對他的玫瑰

付出了熱情，當玫瑰種子到了小王子的

星球上之後，小王子花了時間等待它綻

放、花了時間照顧著它、花了時間聽它
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說話。小王子因為和玫瑰的不愉快離開

了星球，並在地球上遇見了狐狸，狐狸

道出了小王子和玫瑰之間的關係，正因

為小王子花了時間及精力和玫瑰相處，

所以星球上的那朵玫瑰和在地球上玫瑰

園中的玫瑰花不同，小王子的玫瑰是獨

一無二的，即使外表是一樣的但只有自

己星球上的那一朵對小王子來說才有意

義。

玫瑰和小王子之間的故事是《小王

子》一書中的另一個走向，盛開的玫瑰

放手讓小王子去做他已經決定的事情─

離開、找到生活的真理。玫瑰在小王子

的生命中帶來了喜悅也帶來了苦痛，但

在故事中小王子仍然牽掛著玫瑰，不論

是離開的時候還是回到星球的途中，因

此小王子和玫瑰之間象徵「認真的一段

關係」。玫瑰本身有療癒的作用，其花

朵為中藥材，其氣味與樣貌有助於愉悅

的情緒產生，玫瑰花盛開時接近圓形，

圓象徵生命的終極圓滿（張愷倫，

2013；龔卓軍譯，1999）。
綜合以上，玫瑰象徵的是一個載

具，呈現情感的載具，讀者可以將玫瑰

賦予愛情的意義、追尋夢想的意義或著

是完整生命的意義，並隨著成長更趨圓

潤。

集體潛意識是榮格心理學的重要概

念，當個體遭遇到類似的情境時，便會

再經驗從前人流傳下來的原型，《小王

子》中作者與小王子都在各自的關係中

失去平衡，作者藉由與小王子的對話得

到了統整，小王子藉由和狐狸的對話得

到了統整，讀者在面對生活中的困頓、

關係上的困難時也藉由故事得到了生命

上的頓悟，三者同樣的都是在人生有所

迷惘的時候得到了解答，並藉著故事中

的象徵朝著個體化的歷程前進。

一個人在心裡脆弱或是疑惑的時候

需要一個環境、一片土地進行自我探

索，讀者可以跟隨作者在意外墜落沙漠

的歷險中自我探索、看見自己的限制與

可能性；讀者也可以將對於自己來說最

重要的情感或人投射在玫瑰身上，思索

著與他人的關係是如何呈現的，筆者在

書本中再一次體會到諮商關係建立的獨

特與重要，在特定的日子與特定的人，

花一些時間相處，人與人單純的互動在

關係建立之後成為了彼此的唯一，相處

時所使用的材料或是連結物有了特殊象

徵意義，將不同於其他人，狐狸與小王

子的連結物是金黃色的麥田、小王子與

作者的連結物是滿天的星星、諮商師與

個案的連結物可能是一個玩具或是物

件，而一個人在與別人建立關係時總要

承擔些流淚的風險，因此在面對輔導工

作時更要謹慎的對待個案，同時也因此

能理解關係建立不易的狀態。

本文僅以沙、玫瑰做主要討論，起

因於沙及玫瑰貫穿故事的始與末，是旅

程的開始也是旅程的終點，沙形成了承

接成長苦痛的環境而玫瑰花讓讀者得以

投射並在書本中進行自我療癒與照顧，

亦能從中反省輔導工作的點滴，諮商師

走到哪裡才能夠陪著個案走到哪裡。從

榮格的觀點來閱讀小王子除上述外，可

以探討的部分還有很多，如星球、蛇、

狐狸、水井的象徵等等，其中的隱喻亦

是值得探索的部分。
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