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摘　要

榮格應用個體化來說明個人心理的發展，他對心理發展的定義為：「成為一個統合而

獨特的個人，一個不可分割的整合個人」。個體化有兩個主要面向：首先，它是主觀

內在的整合歷程；其次，是外在客觀關係建立的歷程，此兩者缺一不可。本文擬藉由

格林童話「森林中的老婦人」為媒介，詮釋女性個體化的四個歷程：（一）被動啟

程，個體化是告別舊我，追尋新我的未知孤寂旅程；（二）信任自性，個體化歷程是

自性（self）引領下的身心靈的連接；（三）掙脫母親情結捆綁的拉扯；（四）陰陽融

合，個體化歷程中「阿尼瑪」與「阿尼姆斯」原型（龔卓軍譯，2016）實現了融合。

文末使用一個臨床案例，將童話故事展示在一位追尋自我成長的真實案例中，將童話

分析與諮商實務工作結合起來，期望對於諮商實務工作者有所啟示。

關鍵詞：個體化 森林裡的老婦人 自性 榮格分

童話蘊含象徵語言，能表達人類長

久下來所累積濃縮的心靈經驗（郭蕙

寧、黃宗堅，2017）。童話常常使用簡
潔、淺顯的方式呈現故事中各個角色之

間的互動與經驗，蘊含著人類存在的議

題與原型（林敏雅譯，2004）。在閱讀
童話時，人們常常在無意識中認同故事

主角，與之共同經歷、面對與克服所遭

遇的生命議題與心理衝突（李淑珺譯，

2005）。
「森林中的老婦人」是一則格林童

話，講述一位女僕在主人於森林中遭受

強盜侵襲身亡後，仰賴自己的努力度過

難關，最後成為皇后的故事。閱讀這則

故事，想象在森林中突遭變故後女僕變

得一無所有，從驚慌、迷茫到相信靈性

的指引，歷經種種考驗，最終變成皇

后。就心靈轉化的意涵而言，這則童話

似乎象徵著女性的個體化旅程。

壹、前言
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上，白鴿又飛來了，口裡叼著一片小金鑰

匙，說：「打開那棵樹，你能找到衣

裳。」小女孩打開樹後發現很多比公主

穿的還漂亮的衣服。從此，她便住在森

林裡，那只白鴿每天給她帶來各種她所

需要的東西。這樣的日子平靜又快樂。

一天，白鴿飛來請她幫忙，她爽快

的答應了。白鴿把她帶到森林深處的一

間小屋，讓她走進去，告訴她不能跟裡

面的老婦人說話。她必須從老婦人身邊

走過去，打開一扇門進入房間，在眾多

戒指中找到最簡樸的戒指，把它帶給白

鴿。女孩走進小屋，拒絕與熱情迎接她

的老婦人說話，並用力推開試圖阻擋她

的老婦人，走進了房間她看到很多華麗

的戒指，可她只想趕緊找到那隻簡樸的

戒指，最後，她看到那隻簡樸的戒指在

老婦人手提的鳥籠里，她搶過鳥籠拿到

了那隻簡樸的戒指，高興的跑回那棵

樹，女孩靠在一棵樹上等白鴿，突然她

靠的樹變成了一個英俊的男士，他抱著

她，說：「是你破了那個老巫婆的妖

術，把我救了出來。只要她掌握著這個

戒指，我便沒法恢復人形。」這個年輕

人是一個王子，他們後來結婚了。

一、�被動啟程：個體化是告別舊
我，追尋新我的未知孤寂旅程

個體化是一種與生俱來的傾向，是

為了讓個體完全體現自己，在經驗世界

的時空中變成真正的自己（黃璧惠、魏

宏晉等譯，2012）。然而，個體化歷程
如同英雄之旅一般是一個待開啟的歷

程，是人們面對生命底層的畏懼、自我

懷疑，並一步一步地發展出生命無畏的

力量的歷程，個體化歷程涉及每一個人

內在的心靈故事，這個故事與渴望成為

獨一無二、無可取代的存在有關（朱侃

如譯，1999）。女性的個體化歷程常常
由人生中的各種「困境」所引發，這些

「困境」的出現往往讓自我（ego）陷入
危機，個人不得不進入一種失去方向和

混亂的狀態，使得心靈能量由向外運動

倒退為向內運動（李佩怡，2013）。
「問題」將人們拖離被動的位置，逼迫

其振作面對。

「森林中的老婦人」中的主角是一

個年輕的女僕，女僕似乎象徵著戴著各

種人格面具的女性（黃璧惠、魏宏晉

譯，2016），安心的去做各種別人所期
待的事情，聽從他人或使命的召喚，配

合他人的演出，世界和生活重心是「主

人」，認為聽從他人召喚是理所當然的

事，不過也往往因此與自己的能力、情

緒、需求、期待、渴望等失聯了而不自

知，甚至認為生命的意義與價值就在於

不斷滿足他人的需求，能夠為他人服務

是自我價值的體現，以為這就是生命的

意義。如果生活安然前進，沒有突發且

嚴重的失落事件發生，女僕將不會啟動

個體化的歷程。走向個體化之路其實是

由災難事件所引發的被動之舉。在災難

的事件中，所有人都遇害了，只有女僕

設法機智地逃脫了，表明女僕似乎具備

超越一般人的能力與智慧，然而當她身

為奴僕時，這些智慧與能力被塵封了起

來，她當時並不相信自己是有能力的。

失去了主人，也失去了僕人的身份認

同，女孩失去了舊有的安全、舒適、熟

悉的存在狀態，再也沒有主人告訴她該

做些什麼，女孩陷入了迷茫、孤獨與無

助。但也正因沒有人可以依賴，她需要

獨自面對生命的考驗，走向一條陌生而

充滿未知的旅程。因此，失去了「主

人」，女孩才有機會找回迷失已久的

「本我」，有機會發現自己的才能、智

參、�女僕到皇后—女性自性化歷
程的隱喻
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身為女性，本文第一作者回顧自己

的生命歷程，與這則故事中女僕的遭遇

有諸多連接與共鳴。筆者以往生命的主

旋律似乎均可歸結為「被動」、「安於

現狀」，被動的接受生命的各種安排，

不知道自己想要什麼，也不知道什麼是

適合自己的，在面臨選擇的時候總是很

糾結。碩班畢業十年之時，作為大學老

師的筆者仿佛一夜之間發現曾幾何時身

邊的同道幾乎都變成了博士，工作單位

發出通牒，沒有博士學位的老師教職難

保。猛然間經驗到了生涯危機，每日被

焦慮、不安、迷茫等情緒所籠罩，不得

已而不斷追問自己：「生命的意義是什

麼？究竟怎樣的人生是值得的？身為人

母，如何才能為兒子樹立良好的榜樣？

⋯⋯」，在諸多矛盾、衝突的思考中，

筆者選擇遠離家鄉赴台攻讀博士學位，

這似乎是筆者生命中為自己做出的最合

心意的決定。在就讀博士期間，筆者有

緣與一些正經歷試圖追尋自我成長、突

破舊有藩籬的女性相識、相知，看到了

一個個掙扎著開啟個體化旅程的女性，

心中頗多慨歎。此刻再度閱讀「森林中

的老婦人」，與之深有共鳴。

個體化是榮格心理分析的主要理念

之一。個體化的原文為「 i n - d i v i d u -
ation」，首字母 「in」是「不可」的意
思，中間「dividu」是「divide」的變
形，為分割之意，結尾「a t i o n」則為
「使其成為」的意思，整個詞的意思為

「使其成為不可分割之人的過程」。榮

格應用個體化來說明個人心理的發展，

他對心理發展的定義為：「成為一個統

合而獨特的個人，一個不可分割的整合

個人」（廖世德譯，2007）。個體化的
歷程必須經過時間的焠煉與生命智慧的

累積，朝向意識和潛意識情結中原型的

和諧一致，以統整內在的力量，賦予人

格整體感和堅實感（蘇世修、黃宗堅，

2013）。個體化有兩個主要面向，首

先，它是主觀內在的整合歷程；其次，

是外在客觀關係建立的歷程，此兩者缺

一 不 可 （ 李 開 敏 、 林 方 皓 等 譯 ，

2013）。
本文擬根據「森林中的老婦人」梳

理出如下四個女性個體化歷程的階段：

被動的啟程、相信自性的指引、掙脫母

親情結的束縛、阿尼瑪（內在陰性）與

阿尼姆斯（內在陽性）原型的融合等，

以此詮釋女性個體化歷程。並將此童話

故事應用到一例個案諮商工作中，以期

對臨床實務工作有所啟示。

貳、�「森林中的老婦人」故事概
要

從前有個年輕、貧苦的女僕跟著她

的主人家一起穿越一片森林，當他們走

到森林中間時，遇到了一群強盜，見人

就殺。女孩嚇得魂不附體，藏在樹後，

才倖免於難，其餘的人統統被強盜殺光

了。強盜們離開後，女孩才從樹後走出

來。經歷了這場災難，女孩悲痛地哭了

起來，她既害怕又無助，不知該怎麼

辦。女孩四處走動，想找條出路，但一

切均是枉然。到了晚上，她坐在一棵樹

下，祈求上帝的庇護，心想不管發生什

麼 事 情 ， 她 都 將 呆 在 原 地 不 動 。

過了一會兒，一只白鴿飛了過來，

口銜著小金鑰匙。它把鑰匙放在女僕的

手上，告訴她用鑰匙打開一棵大樹上的

鎖可以得到吃的，女孩走到樹前，打開

了樹上的鎖，發現了豐盛的食物，她放

開肚皮吃了個飽。吃完後，她非常困

倦，心想：「要是能有張床睡覺該有多

好！」不一會，白鴿又飛了過來，口裡

叼著另一片小金鑰匙，說：「打開那邊

那棵樹，你會得到一張床。」於是女僕

去打開了那棵樹，看到了一張精美無比

的床，她躺到床上睡著了。第二天早
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上，白鴿又飛來了，口裡叼著一片小金鑰

匙，說：「打開那棵樹，你能找到衣

裳。」小女孩打開樹後發現很多比公主

穿的還漂亮的衣服。從此，她便住在森

林裡，那只白鴿每天給她帶來各種她所

需要的東西。這樣的日子平靜又快樂。

一天，白鴿飛來請她幫忙，她爽快

的答應了。白鴿把她帶到森林深處的一

間小屋，讓她走進去，告訴她不能跟裡

面的老婦人說話。她必須從老婦人身邊

走過去，打開一扇門進入房間，在眾多

戒指中找到最簡樸的戒指，把它帶給白

鴿。女孩走進小屋，拒絕與熱情迎接她

的老婦人說話，並用力推開試圖阻擋她

的老婦人，走進了房間她看到很多華麗

的戒指，可她只想趕緊找到那隻簡樸的

戒指，最後，她看到那隻簡樸的戒指在

老婦人手提的鳥籠里，她搶過鳥籠拿到

了那隻簡樸的戒指，高興的跑回那棵

樹，女孩靠在一棵樹上等白鴿，突然她

靠的樹變成了一個英俊的男士，他抱著

她，說：「是你破了那個老巫婆的妖

術，把我救了出來。只要她掌握著這個

戒指，我便沒法恢復人形。」這個年輕

人是一個王子，他們後來結婚了。

一、�被動啟程：個體化是告別舊
我，追尋新我的未知孤寂旅程

個體化是一種與生俱來的傾向，是

為了讓個體完全體現自己，在經驗世界

的時空中變成真正的自己（黃璧惠、魏

宏晉等譯，2012）。然而，個體化歷程
如同英雄之旅一般是一個待開啟的歷

程，是人們面對生命底層的畏懼、自我

懷疑，並一步一步地發展出生命無畏的

力量的歷程，個體化歷程涉及每一個人

內在的心靈故事，這個故事與渴望成為

獨一無二、無可取代的存在有關（朱侃

如譯，1999）。女性的個體化歷程常常
由人生中的各種「困境」所引發，這些

「困境」的出現往往讓自我（ego）陷入
危機，個人不得不進入一種失去方向和

混亂的狀態，使得心靈能量由向外運動

倒退為向內運動（李佩怡，2013）。
「問題」將人們拖離被動的位置，逼迫

其振作面對。

「森林中的老婦人」中的主角是一

個年輕的女僕，女僕似乎象徵著戴著各

種人格面具的女性（黃璧惠、魏宏晉

譯，2016），安心的去做各種別人所期
待的事情，聽從他人或使命的召喚，配

合他人的演出，世界和生活重心是「主

人」，認為聽從他人召喚是理所當然的

事，不過也往往因此與自己的能力、情

緒、需求、期待、渴望等失聯了而不自

知，甚至認為生命的意義與價值就在於

不斷滿足他人的需求，能夠為他人服務

是自我價值的體現，以為這就是生命的

意義。如果生活安然前進，沒有突發且

嚴重的失落事件發生，女僕將不會啟動

個體化的歷程。走向個體化之路其實是

由災難事件所引發的被動之舉。在災難

的事件中，所有人都遇害了，只有女僕

設法機智地逃脫了，表明女僕似乎具備

超越一般人的能力與智慧，然而當她身

為奴僕時，這些智慧與能力被塵封了起

來，她當時並不相信自己是有能力的。

失去了主人，也失去了僕人的身份認

同，女孩失去了舊有的安全、舒適、熟

悉的存在狀態，再也沒有主人告訴她該

做些什麼，女孩陷入了迷茫、孤獨與無

助。但也正因沒有人可以依賴，她需要

獨自面對生命的考驗，走向一條陌生而

充滿未知的旅程。因此，失去了「主

人」，女孩才有機會找回迷失已久的

「本我」，有機會發現自己的才能、智

參、�女僕到皇后—女性自性化歷
程的隱喻
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上，白鴿又飛來了，口裡叼著一片小金

鑰匙，說：「打開那棵樹，你能找到衣

裳。」小女孩打開樹後發現很多比公主

穿的還漂亮的衣服。從此，她便住在森

林裡，那只白鴿每天給她帶來各種她所

需要的東西。這樣的日子平靜又快樂。

一天，白鴿飛來請她幫忙，她爽快

的答應了。白鴿把她帶到森林深處的一

間小屋，讓她走進去，告訴她不能跟裡

面的老婦人說話。她必須從老婦人身邊

走過去，打開一扇門進入房間，在眾多

戒指中找到最簡樸的戒指，把它帶給白

鴿。女孩走進小屋，拒絕與熱情迎接她

的老婦人說話，並用力推開試圖阻擋她

的老婦人，走進了房間她看到很多華麗

的戒指，可她只想趕緊找到那隻簡樸的

戒指，最後，她看到那隻簡樸的戒指在

老婦人手提的鳥籠里，她搶過鳥籠拿到

了那隻簡樸的戒指，高興的跑回那棵

樹，女孩靠在一棵樹上等白鴿，突然她

靠的樹變成了一個英俊的男士，他抱著

她，說：「是你破了那個老巫婆的妖

術，把我救了出來。只要她掌握著這個

戒指，我便沒法恢復人形。」這個年輕

人是一個王子，他們後來結婚了。
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慧與勇氣。

二、�信任自性：個體化歷程是自性
（Self）引領下的身心靈連接

榮格將自性視為整個心靈的整體

（廖世德譯，2007）。個體化過程的主
體經驗表達了一種感應，某些超個人的

力量正以創造性的方式介入其中（龔卓

軍譯，2017）。「本我」是心靈最內在
的核心，是心靈中最大的力量，而「自

我」位於意識領域，僅僅構成心靈整體

的一小部分，個體化的過程涉及意識與

個人本身無意識領域的本我達成協調

（龔卓軍譯，2017）。
在故事中，遭受變故之前女僕多半

生活在應用理性思考的意識領域，與無

意識失去了連接，然而，當遭受重大變

故後，女僕四處走動嘗試找到出路時卻

沒有成功，原有的思考方式和應對模式

失效了。面對生命中的重大變故，雖然

理性常常是人們的優勢人格，然而在面

臨複雜困境時，理性常常無法有效應

對，而需要轉向靈性、直覺、無意識。

當習慣的應對模式失效後，女孩不得已

轉向內在，意味著女孩開始接觸並相信

潛意識中的本我。故事中的白鴿常是自

性、靈性與直覺的象徵（黃璧惠、魏宏

晉譯，2016），當女孩能夠與其內在連
接時，象徵靈性的白鴿給予她啟示與指

引。此外，鑰匙是開門的工具，象徵著

連結與開啟（呂旭亞，2017），故事中
的食物代表人的生理，睡眠與人的精力

有關，而比公主還要漂亮的衣服或許也

是人格面具的一種象徵。當個體心靈和

自性沉睡已久，如何讓沉睡的自性再度

甦醒呢？首先要做的是找回自己內在的

資源和力量，當生理及安全的需求得以

滿足之後，自我得到了較好的滋養和發

展時，才能夠有能力追尋更深層次靈性

的成長。個體化的歷程非一蹴而就，也

非線性發展，不僅需要創造一個不受過

去人格面具束縛的意識鏡面，也需要朝

向新方向邁進。然而，如果一個人尚未

形成合適的符合社會期待的人格面具，

基於補償需求，他會從自大的原型意象

中創造出人格面具來（黃璧惠、魏宏晉

譯，2016）。現實情境中，適度的發展
人格面具有利於個體化歷程，但是若過

度追求人格面具，沉溺人格面具則會阻

礙個體化歷程的進行。

三、�掙脫母親情結：女性個體化歷
程處於尋求掙脫母親情結捆綁
的拉扯中

對意識造成干擾的無意識內容，榮

格稱之為「情結」（朱侃如，1999）。
榮格認為，無意識的形塑受到家庭環境

中親密關係的重大影響，情結是內在的

事物，是心靈在消化經驗、將它重建為

內在客體後的殘留物。從某種角度而

言，情結重構了人類的本能。母親的原

型既有溫暖、滋養、照顧的功能，又有

控制、束縛、吞噬的一面，負向的母親

情結常以「愛」的名義控制女兒的發

展。受母親情結控制的女性常常對母親

過度認同，與母親及原生家庭的關係過

於纏結，表現出人格發展的不充分。如

果女兒不能掙脫對內在控制母親情結的

認同，則無法聆聽自己內心真正的需

要，從而無法走向個體化的歷程。

這則童話中，女孩進入房間後受到

很多誘惑，首先是熱忱的老婦人，老婦

人能在一定程度上讓女孩感到溫暖、得

到滋養，拒絕老婦人的誘惑並不容易。

然而，老婦人同時在控制著女孩，老婦

人竭力阻止女孩找到那枚象徵著自性的

簡樸戒指。如果女孩沒有得到自性的指

引，沒有獲得充分的身心休整，她很難

輔導季刊54-4_17_01-08趙燕 黃宗堅.indd   4 2019/1/4   8:46:57 PM

5

拒絕老婦人的熱情，她將會又一次被母

親情結迷惑與控制。老婦人試圖阻擋女

孩走進第二個房間，女孩努力採取行動

，積極與老婦人奮戰最終終於走進了房

間，這一過程似乎象徵女性突破母親情

結的誘惑與限制的歷程，充滿著掙扎與

爭鬥。在那個擺滿各色裝飾華麗的戒指

的房間裡，女孩再一次受到了考驗，那

是來自控制母親的誘惑，外表的華麗象

徵著各種耀眼的人格面具，在陽性原則

所主導的社會中，人們常常被外表的華

麗所吸引，重規則、重理性、重成就

，將生命能量放到不斷追求能夠滿足社

會期許、得到社會認可的各種角色中

，在眼花繚亂的人格面具中人們迷失了

自己。而象徵自性簡樸的戒指卻被母親

放到了鳥籠囚禁了起來，女孩必須抵擋

住誘惑才能有力量釋放被囚禁的「自性

」。從上述故事中，我們發現在追求個

體化的歷程中，女孩不得不努力擺脫母

親情結的控制，這是一個充滿掙扎與鬥

爭的艱辛歷程。

四、�陰陽融合：個體化歷程中「阿
尼瑪」與「阿尼姆斯」原型實
現了融合

阿尼瑪（A n i m a）與阿尼姆斯
（Animus）是連接自我與心靈最深層之
本我之意向與經驗的心靈結構（朱侃

如，1999），相較於人格面具的「外部
形象」，榮格將阿尼瑪與阿尼姆斯稱為

「內部形象」，代表個人內部的心靈世

界，幫助個人適應挑戰自我的直觀思

想、情感、意向與情緒。男性在他們的

自我與人格面具的層面常常是理性、強

勢、富於攻擊性，其內在卻可能是溫

柔、脆弱的，阿尼瑪是男人潛意識的人

格化，代表男人心靈中陰性心理傾向，

表現男性內在陰性原型的意象；反之，

阿尼姆斯則是女人內在潛意識的陽性化

身，阿尼姆斯代表女人心靈中陽性心理

傾向，是女性內在陽性原型的意象。榮

格認為，自我與阿尼瑪／阿尼姆斯的相

遇，所接觸的心靈層級具有引導自我朝

向最深、最高處發展的潛能（朱侃如，

1999）。當女性不自覺的被過度陽性的
阿尼姆斯所控制與佔據時，會變得殘酷

而冷漠，失去女性的溫暖、細膩與關

懷，而當女性能夠與自己內在積極面的

阿尼姆斯產生連接，認識他、接納他、

欣賞他，阿尼姆斯就會變成她無價的內

在夥伴，賦予她創新、勇敢、客觀和精

神智慧等積極力量（龔卓軍，2016；申
何永，2004），透過阿尼姆斯，女人能
夠為自己找到前進的方向與力量。無論

男性還是女性，均通過將內在的阿尼瑪

／阿尼姆斯投射到現實世界中的另一對

象身上，被其吸引，通過與外在對象的

相識、相處、相知完成其與阿尼瑪／阿

尼姆斯的整合，這就是個體化歷程向前

邁進的重要因素。

此則童話中，白鴿似乎象徵著內在

的阿尼姆斯（黃璧惠、魏宏晉譯，

2016），當女僕遭遇危機不得已將注意
力轉向內在時，白鴿（阿尼姆斯）出現

了，而森林深處象徵著潛意識領域，那

是阿尼姆斯的棲息地。女孩看到了白

鴿，相信白鴿，願意跟隨白鴿的指引，

內在的靈性讓她得到了滋養。女孩必須

獨自經歷一系列艱難任務的磨礪，擁有

自己內在的力量與智慧，蛻變為更成熟

的個體，才能完成與阿尼姆斯的融合。

故事中，女僕需要找到那隻象徵自性的

簡樸戒指。這是一個艱難的歷程，順利

完成這個歷程才能真正讓其被囚禁的阿

尼姆斯獲得釋放，完成與阿尼姆斯的整

合。女孩與自性接觸後獲得了勇氣、智

慧與創造力，得以順利打敗了女巫（負

向母親情節）的控制，最終完成了與阿
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慧與勇氣。

二、�信任自性：個體化歷程是自性
（Self）引領下的身心靈連接

榮格將自性視為整個心靈的整體

（廖世德譯，2007）。個體化過程的主
體經驗表達了一種感應，某些超個人的

力量正以創造性的方式介入其中（龔卓

軍譯，2017）。「本我」是心靈最內在
的核心，是心靈中最大的力量，而「自

我」位於意識領域，僅僅構成心靈整體

的一小部分，個體化的過程涉及意識與

個人本身無意識領域的本我達成協調

（龔卓軍譯，2017）。
在故事中，遭受變故之前女僕多半

生活在應用理性思考的意識領域，與無

意識失去了連接，然而，當遭受重大變

故後，女僕四處走動嘗試找到出路時卻

沒有成功，原有的思考方式和應對模式

失效了。面對生命中的重大變故，雖然

理性常常是人們的優勢人格，然而在面

臨複雜困境時，理性常常無法有效應

對，而需要轉向靈性、直覺、無意識。

當習慣的應對模式失效後，女孩不得已

轉向內在，意味著女孩開始接觸並相信

潛意識中的本我。故事中的白鴿常是自

性、靈性與直覺的象徵（黃璧惠、魏宏

晉譯，2016），當女孩能夠與其內在連
接時，象徵靈性的白鴿給予她啟示與指

引。此外，鑰匙是開門的工具，象徵著

連結與開啟（呂旭亞，2017），故事中
的食物代表人的生理，睡眠與人的精力

有關，而比公主還要漂亮的衣服或許也

是人格面具的一種象徵。當個體心靈和

自性沉睡已久，如何讓沉睡的自性再度

甦醒呢？首先要做的是找回自己內在的

資源和力量，當生理及安全的需求得以

滿足之後，自我得到了較好的滋養和發

展時，才能夠有能力追尋更深層次靈性

的成長。個體化的歷程非一蹴而就，也

非線性發展，不僅需要創造一個不受過

去人格面具束縛的意識鏡面，也需要朝

向新方向邁進。然而，如果一個人尚未

形成合適的符合社會期待的人格面具，

基於補償需求，他會從自大的原型意象

中創造出人格面具來（黃璧惠、魏宏晉

譯，2016）。現實情境中，適度的發展
人格面具有利於個體化歷程，但是若過

度追求人格面具，沉溺人格面具則會阻

礙個體化歷程的進行。

三、�掙脫母親情結：女性個體化歷
程處於尋求掙脫母親情結捆綁
的拉扯中

對意識造成干擾的無意識內容，榮

格稱之為「情結」（朱侃如，1999）。
榮格認為，無意識的形塑受到家庭環境

中親密關係的重大影響，情結是內在的

事物，是心靈在消化經驗、將它重建為

內在客體後的殘留物。從某種角度而

言，情結重構了人類的本能。母親的原

型既有溫暖、滋養、照顧的功能，又有

控制、束縛、吞噬的一面，負向的母親

情結常以「愛」的名義控制女兒的發

展。受母親情結控制的女性常常對母親

過度認同，與母親及原生家庭的關係過

於纏結，表現出人格發展的不充分。如

果女兒不能掙脫對內在控制母親情結的

認同，則無法聆聽自己內心真正的需

要，從而無法走向個體化的歷程。

這則童話中，女孩進入房間後受到

很多誘惑，首先是熱忱的老婦人，老婦

人能在一定程度上讓女孩感到溫暖、得

到滋養，拒絕老婦人的誘惑並不容易。

然而，老婦人同時在控制著女孩，老婦

人竭力阻止女孩找到那枚象徵著自性的

簡樸戒指。如果女孩沒有得到自性的指

引，沒有獲得充分的身心休整，她很難
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拒絕老婦人的熱情，她將會又一次被母

親情結迷惑與控制。老婦人試圖阻擋女

孩走進第二個房間，女孩努力採取行動

，積極與老婦人奮戰最終終於走進了房

間，這一過程似乎象徵女性突破母親情

結的誘惑與限制的歷程，充滿著掙扎與

爭鬥。在那個擺滿各色裝飾華麗的戒指

的房間裡，女孩再一次受到了考驗，那

是來自控制母親的誘惑，外表的華麗象

徵著各種耀眼的人格面具，在陽性原則

所主導的社會中，人們常常被外表的華

麗所吸引，重規則、重理性、重成就

，將生命能量放到不斷追求能夠滿足社

會期許、得到社會認可的各種角色中

，在眼花繚亂的人格面具中人們迷失了

自己。而象徵自性簡樸的戒指卻被母親

放到了鳥籠囚禁了起來，女孩必須抵擋

住誘惑才能有力量釋放被囚禁的「自性

」。從上述故事中，我們發現在追求個

體化的歷程中，女孩不得不努力擺脫母

親情結的控制，這是一個充滿掙扎與鬥

爭的艱辛歷程。

四、�陰陽融合：個體化歷程中「阿
尼瑪」與「阿尼姆斯」原型實
現了融合

阿尼瑪（A n i m a）與阿尼姆斯
（Animus）是連接自我與心靈最深層之
本我之意向與經驗的心靈結構（朱侃

如，1999），相較於人格面具的「外部
形象」，榮格將阿尼瑪與阿尼姆斯稱為

「內部形象」，代表個人內部的心靈世

界，幫助個人適應挑戰自我的直觀思

想、情感、意向與情緒。男性在他們的

自我與人格面具的層面常常是理性、強

勢、富於攻擊性，其內在卻可能是溫

柔、脆弱的，阿尼瑪是男人潛意識的人

格化，代表男人心靈中陰性心理傾向，

表現男性內在陰性原型的意象；反之，

阿尼姆斯則是女人內在潛意識的陽性化

身，阿尼姆斯代表女人心靈中陽性心理

傾向，是女性內在陽性原型的意象。榮

格認為，自我與阿尼瑪／阿尼姆斯的相

遇，所接觸的心靈層級具有引導自我朝

向最深、最高處發展的潛能（朱侃如，

1999）。當女性不自覺的被過度陽性的
阿尼姆斯所控制與佔據時，會變得殘酷

而冷漠，失去女性的溫暖、細膩與關

懷，而當女性能夠與自己內在積極面的

阿尼姆斯產生連接，認識他、接納他、

欣賞他，阿尼姆斯就會變成她無價的內

在夥伴，賦予她創新、勇敢、客觀和精

神智慧等積極力量（龔卓軍，2016；申
何永，2004），透過阿尼姆斯，女人能
夠為自己找到前進的方向與力量。無論

男性還是女性，均通過將內在的阿尼瑪

／阿尼姆斯投射到現實世界中的另一對

象身上，被其吸引，通過與外在對象的

相識、相處、相知完成其與阿尼瑪／阿

尼姆斯的整合，這就是個體化歷程向前

邁進的重要因素。

此則童話中，白鴿似乎象徵著內在

的阿尼姆斯（黃璧惠、魏宏晉譯，

2016），當女僕遭遇危機不得已將注意
力轉向內在時，白鴿（阿尼姆斯）出現

了，而森林深處象徵著潛意識領域，那

是阿尼姆斯的棲息地。女孩看到了白

鴿，相信白鴿，願意跟隨白鴿的指引，

內在的靈性讓她得到了滋養。女孩必須

獨自經歷一系列艱難任務的磨礪，擁有

自己內在的力量與智慧，蛻變為更成熟

的個體，才能完成與阿尼姆斯的融合。

故事中，女僕需要找到那隻象徵自性的

簡樸戒指。這是一個艱難的歷程，順利

完成這個歷程才能真正讓其被囚禁的阿

尼姆斯獲得釋放，完成與阿尼姆斯的整

合。女孩與自性接觸後獲得了勇氣、智

慧與創造力，得以順利打敗了女巫（負

向母親情節）的控制，最終完成了與阿
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尼姆斯的整合。

童話故事常常表明某種深刻複雜但

又別具意義的投射，童話故事中的象徵

可以協助個案與自己的潛意識世界產生

連接，由童話故事所代表的各種象徵可

以充當表達工具之用，幫助案主顯露潛

意識的層面及其內在想法與感受的細微

之處（劉冠妏、黃宗堅，2006）。每當
我們講起童話故事，仿佛走進了精靈居

住的世界，走進一個意識之外、潛藏無

數可能的領域（呂旭亞，2017），如果
個案能瞭解象徵性語言要傳達的意義，

心靈便開始轉化，這種內在深沉的轉

化，將會全面改變一個人和他生命的關

係（黃倫芬，2016）。以下則是筆者將
「森林中的老婦人」應用到一位已婚女

性個案的歷程。

個案，女，38歲，公職人員，畢業
於某名牌大學，已婚，育一子。個案因

近半年頻繁出現不明原因的情緒低落而

求助。個案自述雖夫妻感情不錯，但總

會莫名的擔心先生不高興，夫妻相處時

個案總會小心翼翼，從不敢盡情的表達

自己。在人際關係中，個案總是難以拒

絕他人，而處處滿足他人對自己的期

待。

在第三次諮商時個案談到每當有朋

友或同事約著一起出去吃飯或遊玩，常

常會讓她有不安的感覺，她無法預先告

知先生和家人自己和朋友相約之事，甚

至徑自赴約後先生不停地打電話追尋其

蹤跡也常常不接電話，每每因此使先生

非常費解、不滿，造成了親密關係中諸

多衝突和矛盾。由現實衝突回溯其成長

經歷，個案為長女，有兩個妹妹，個案

生性活潑開朗，卻又細膩敏感，小時候

父母因工作原因而分隔兩地，母親多愁

善感、勤勞善良、膽小怕事，對個案生

活上照顧的細緻入微，同時對身為長女

的個案的學業有很高期待，童年的生活

是孤獨、壓抑的，母親從不讓個案和同

伴玩鬧，規定她每天放學要立即回家寫

作業，雖然不情願，但是個案卻難以違

抗母親之意，由於父親經常不在家，個

案深深體會到母親的辛苦，母親對個案

生活上的細緻照料讓其感受到了母親深

深的愛，個案努力迎合母親，最怕母親

對自己失望。偶爾偷偷跑出去和同伴一

起玩，回家後總要面對母親陰沉的臉和

恨鐵不成鋼的教導，個案害怕母親陰沉

的臉。知道告訴母親自己要出去玩是會

被阻止的，因此，個案實在憋不住要和

小夥伴出去玩時，從不會告訴母親。

筆者認為個案雖已結婚生子，但似

乎仍未擺脫母親情節的束縛，習慣處於

被動接受與被安排，忽視自己的想法、

感受與需求，與「森林中的老婦人」中

的女孩戴著類似的人格面具，當筆者在

晤談中分享了「森林中的老婦人」，個

案聽了這個故事後很容易的與自己的生

命經驗進行了連結，了解到女僕失去了

主人後不得不靠自己面對生活的困境，

就像她現在正面臨著生活與職業發展的

困境後不得不面對自己的議題一樣，個

案突然領悟到母親那張陰沉的臉已經像

魔咒一樣牢牢的籠罩著她，總能激起她

內心深層的焦慮，讓她無法面對自己。

當女孩走進老婦人的房間，受到了老婦

人的笑臉相迎，就像媽媽的愛一樣，母

親的愛常常讓孩子著迷，然而一味的沉

溺其中，則可能會因此失去自我，當個

案發現自己一直生活在母親的安排中而

迷失了自己時，突然失聲痛哭，為自

己，也為母親，因為捆綁的共生關係讓

母女均失去了自由。個案談到了工作中

被動接受上司的安排是為了得到權威的

肆、�此童話故事對臨床實務的啟
發
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認可，如果不能得到上司的認可會引發

個案強烈的自責和不安，一味的討好上

司導致被工作雜務所淹沒而失去了自

我，導致身心疲憊，工作中投入過多精

力也影響到了其個人生活。個案總無法

拒絕他人對自己的各種「好」，迷失來

自他人的各種要求與指令中，戴著各種

「人格面具」，壓抑了自我，因此無法

發出自己真正的聲音。個案與女孩產生

了深深的共鳴，她說以往只要別人以為

自己「好」的名義就可以綁架自己，拼

命活出別人所期待的樣子，但在故事結

尾時，看到女孩抵擋住老婦人的種種誘

惑，努力找到簡樸戒指的過程對於個案

深具啟發，讓個案看到了希望與改變的

方向。

個體化是一種緩慢、難以感知的心

靈成長歷程，在此歷程中一種更開闊、

更成熟的人格會浮現出來，這是一個終

其一生的旅程，通過此旅程一個人最終

成為獨一無二、無可取代、不可分割之

整體。森林中的老婦人這個童話故事向

我們展示了女性個體化常常由生命中的

挫折、不幸、災難而被動啟程，女性在

被迫獨自面對生命中的困境時，被迫脫

去人格面具的保護與束縛，告別熟悉、

安全、舒適的舊有模式，經驗到孤獨、

挫敗、無助、焦慮等情緒後突破重重限

制，發展出生命無畏的勇氣，在沒有任

何外界權威可以依靠的情況下不得不轉

向內在的直覺，願意聆聽內心的聲音，

信任自性的指引，掙脫捆綁自己的母親

情結，與內在的阿尼姆斯融合，走上個

體化的歷程。

筆者認為這則童話相當適用於在生

活困境中迷失自我的女性案主。

由於童話故事中常常蘊含著當事人的投

射，因此治療中應用童話故事有利於將

某些具有象徵意義的東西帶入治療中，

也讓治療服膺更大的影像，同時藉此也

能把我們從一再陷入的移情和反移情作

用中拉開（林敏雅譯，2004）。童話隱
喻如同一座溝通橋樑，有利於協助諮商

師與案主在一條共同且清楚的主線道路

上，談論案主較深層且模糊的生命議題

（郭蕙寧、黃宗堅，2017）。大千世
界，我們是各不相同的個體，可是面對

這個世界，我們卻帶著與身俱來的基

調，具有超越個體的普遍性、同一性，

共同的情結與原型讓我們面臨相似的使

命與困境（曾瑋琍、黃宗堅，2006）。
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尼姆斯的整合。

童話故事常常表明某種深刻複雜但

又別具意義的投射，童話故事中的象徵

可以協助個案與自己的潛意識世界產生

連接，由童話故事所代表的各種象徵可

以充當表達工具之用，幫助案主顯露潛

意識的層面及其內在想法與感受的細微

之處（劉冠妏、黃宗堅，2006）。每當
我們講起童話故事，仿佛走進了精靈居

住的世界，走進一個意識之外、潛藏無

數可能的領域（呂旭亞，2017），如果
個案能瞭解象徵性語言要傳達的意義，

心靈便開始轉化，這種內在深沉的轉

化，將會全面改變一個人和他生命的關

係（黃倫芬，2016）。以下則是筆者將
「森林中的老婦人」應用到一位已婚女

性個案的歷程。

個案，女，38歲，公職人員，畢業
於某名牌大學，已婚，育一子。個案因

近半年頻繁出現不明原因的情緒低落而

求助。個案自述雖夫妻感情不錯，但總

會莫名的擔心先生不高興，夫妻相處時

個案總會小心翼翼，從不敢盡情的表達

自己。在人際關係中，個案總是難以拒

絕他人，而處處滿足他人對自己的期

待。

在第三次諮商時個案談到每當有朋

友或同事約著一起出去吃飯或遊玩，常

常會讓她有不安的感覺，她無法預先告

知先生和家人自己和朋友相約之事，甚

至徑自赴約後先生不停地打電話追尋其

蹤跡也常常不接電話，每每因此使先生

非常費解、不滿，造成了親密關係中諸

多衝突和矛盾。由現實衝突回溯其成長

經歷，個案為長女，有兩個妹妹，個案

生性活潑開朗，卻又細膩敏感，小時候

父母因工作原因而分隔兩地，母親多愁

善感、勤勞善良、膽小怕事，對個案生

活上照顧的細緻入微，同時對身為長女

的個案的學業有很高期待，童年的生活

是孤獨、壓抑的，母親從不讓個案和同

伴玩鬧，規定她每天放學要立即回家寫

作業，雖然不情願，但是個案卻難以違

抗母親之意，由於父親經常不在家，個

案深深體會到母親的辛苦，母親對個案

生活上的細緻照料讓其感受到了母親深

深的愛，個案努力迎合母親，最怕母親

對自己失望。偶爾偷偷跑出去和同伴一

起玩，回家後總要面對母親陰沉的臉和

恨鐵不成鋼的教導，個案害怕母親陰沉

的臉。知道告訴母親自己要出去玩是會

被阻止的，因此，個案實在憋不住要和

小夥伴出去玩時，從不會告訴母親。

筆者認為個案雖已結婚生子，但似

乎仍未擺脫母親情節的束縛，習慣處於

被動接受與被安排，忽視自己的想法、

感受與需求，與「森林中的老婦人」中

的女孩戴著類似的人格面具，當筆者在

晤談中分享了「森林中的老婦人」，個

案聽了這個故事後很容易的與自己的生

命經驗進行了連結，了解到女僕失去了

主人後不得不靠自己面對生活的困境，

就像她現在正面臨著生活與職業發展的

困境後不得不面對自己的議題一樣，個

案突然領悟到母親那張陰沉的臉已經像

魔咒一樣牢牢的籠罩著她，總能激起她

內心深層的焦慮，讓她無法面對自己。

當女孩走進老婦人的房間，受到了老婦

人的笑臉相迎，就像媽媽的愛一樣，母

親的愛常常讓孩子著迷，然而一味的沉

溺其中，則可能會因此失去自我，當個

案發現自己一直生活在母親的安排中而

迷失了自己時，突然失聲痛哭，為自

己，也為母親，因為捆綁的共生關係讓

母女均失去了自由。個案談到了工作中

被動接受上司的安排是為了得到權威的

肆、�此童話故事對臨床實務的啟
發
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7

認可，如果不能得到上司的認可會引發

個案強烈的自責和不安，一味的討好上

司導致被工作雜務所淹沒而失去了自

我，導致身心疲憊，工作中投入過多精

力也影響到了其個人生活。個案總無法

拒絕他人對自己的各種「好」，迷失來

自他人的各種要求與指令中，戴著各種

「人格面具」，壓抑了自我，因此無法

發出自己真正的聲音。個案與女孩產生

了深深的共鳴，她說以往只要別人以為

自己「好」的名義就可以綁架自己，拼

命活出別人所期待的樣子，但在故事結

尾時，看到女孩抵擋住老婦人的種種誘

惑，努力找到簡樸戒指的過程對於個案

深具啟發，讓個案看到了希望與改變的

方向。

個體化是一種緩慢、難以感知的心

靈成長歷程，在此歷程中一種更開闊、

更成熟的人格會浮現出來，這是一個終

其一生的旅程，通過此旅程一個人最終

成為獨一無二、無可取代、不可分割之

整體。森林中的老婦人這個童話故事向

我們展示了女性個體化常常由生命中的

挫折、不幸、災難而被動啟程，女性在

被迫獨自面對生命中的困境時，被迫脫

去人格面具的保護與束縛，告別熟悉、

安全、舒適的舊有模式，經驗到孤獨、

挫敗、無助、焦慮等情緒後突破重重限

制，發展出生命無畏的勇氣，在沒有任

何外界權威可以依靠的情況下不得不轉

向內在的直覺，願意聆聽內心的聲音，

信任自性的指引，掙脫捆綁自己的母親

情結，與內在的阿尼姆斯融合，走上個

體化的歷程。

筆者認為這則童話相當適用於在生

活困境中迷失自我的女性案主。

由於童話故事中常常蘊含著當事人的投

射，因此治療中應用童話故事有利於將

某些具有象徵意義的東西帶入治療中，

也讓治療服膺更大的影像，同時藉此也

能把我們從一再陷入的移情和反移情作

用中拉開（林敏雅譯，2004）。童話隱
喻如同一座溝通橋樑，有利於協助諮商

師與案主在一條共同且清楚的主線道路

上，談論案主較深層且模糊的生命議題

（郭蕙寧、黃宗堅，2017）。大千世
界，我們是各不相同的個體，可是面對

這個世界，我們卻帶著與身俱來的基

調，具有超越個體的普遍性、同一性，

共同的情結與原型讓我們面臨相似的使

命與困境（曾瑋琍、黃宗堅，2006）。
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