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摘　要

《紅鞋》是相當著名的童話故事，但是與其它故事相較之下，《紅鞋》的內容顯得較

為驚悚、血腥，尤其是故事女主角要求劊子手砍下自己的雙腳時，讓許多人感到震驚

並且難以忘懷。這個故事之所以能夠如此長久流傳，或許是隱含了某些人類經驗中的

原型，並且蘊含了某些人類的存在性經驗。經分析後，本文發現《紅鞋》可能象徵

「性衝動／性成癮的可能」以及「自戀的展現」。文中先從客體關係、文化以及相關

心理學概念的角度來理解故事主角所經歷的內在經驗，其後再深入討論故事主角如何

透過（1）面對自身的脆弱與孤獨、（2）接納真實的自我、（3）宗教等角度，轉化自

身內在的陰影與情結。文末則更深入地討論「宗教」與「工作」背後所帶來的心理療

癒機制，並且對實務工作者提出反思與建議，期能對實務工作領域有所貢獻。

關鍵詞：紅鞋、童話治療、隱喻治療、性、自戀

《紅鞋》乃出自於安徒生之筆，是

個相當著名的童話故事。相較於其他故

事情節，例如：美人魚、醜小鴨或是國

王的新衣等，《紅鞋》的內容顯得較為

驚悚、血腥，尤其是當故事女主角要求

劊子手砍下自己的雙腳時，讓許多人感

到震驚並難以忘懷。不過，這個故事之

所以能夠如此長久流傳，或許是因為這

篇 故 事 隱 含 人 類 經 驗 中 的 原 型

（archetype）。在閱讀這個故事時，我們
可能也潛意識地投身其中，並與故事主

角共同經驗某些人類的根本存在議題。

在閱讀童話故事時，儘管該故事的

象徵意義尚未被直接意識化，並清楚呈

現予讀者，不過，閱讀童話故事的過程

本身就可帶來積極的心理功能，讓讀者

可與故事主角共同經歷與修通當中的心

壹、前言
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理 衝 突 與 生 命 議 題 （ 李 淑 珺 譯 ，

2005/1999；林敏雅譯，2004/1986；趙仲
明譯，2015/1977）。然而，就心理治療
的層面而言，若能夠進一步更明晰地掌

握故事中的象徵意義與療癒象徵時，當

案主透過口說或沙盤等媒介呈現某些童

話故事的原型，我們就更能了解案主的

潛意識正在試圖修通何種情結。或是，

我們更能知道要呈現與分享那些童話故

事，以喚起或催化案主的共鳴，並與之

共同面對其既有的生命議題。因此，對

童話故事進行分析有其重要性。是以，

本文以安徒生童話《紅鞋》為例，探究

其中的隱喻意義及療癒象徵，並於文後

討論此故事對實務工作所帶來的啟示。

有個名叫凱倫的小女孩，由於家境

貧苦，平常只能打赤腳走路，即使到了

冬天，也只能拖著一雙沉重的木鞋走

路。有個年老的女鞋匠縫製了一雙紅鞋

送給凱倫。這雙鞋雖然看來笨拙，但卻

是女鞋匠用心製作的。母親過世那天，

她得到這雙鞋。雖然紅鞋不適合出現在

葬禮上，不過因為沒有其他的鞋子可以

穿，所以凱倫還是穿著這雙紅鞋走在簡

陋的棺材後面。後來，一個老太太經

過，相當同情凱倫的遭遇，於是收養了

她。

沒想到老太太不僅不喜歡這雙紅

鞋，甚至將之拿走並燒毀。老太太要凱

倫穿起乾淨整齊的衣服，並稱讚著凱倫

的可愛與美麗。等到有一天，凱倫買了

一雙美麗的紅鞋，並且穿著它到處炫耀

這雙美麗的紅鞋，甚至穿著它去接受堅

信禮，但這並不適合堅信禮的場合。當

牧師把手放在凱倫的頭上，講述著凱倫

身為一個基督徒的責任時，她的心裡只

想著紅鞋。老太太知情後，勸告凱倫以

後上教堂必須穿黑鞋。等到了下次，凱

倫還是穿上了紅鞋。雖然身在教堂，但

凱倫的心裡只有那雙紅鞋，於是她忘了

唱聖詩，也忘了禱告。離開教堂後，凱

倫遇到一位老兵，這位老兵的鬍子不是

白色，而是紅色的。他看著凱倫的鞋

說：「多麼漂亮的舞鞋啊！跳舞的時候

穿它再適合不過了。」說完後，他還用

手敲了凱倫的鞋跟。等到凱倫離開教堂

後，她忍不住地開始跳起舞來，而且完

全停不下來，直到最後大家幫忙脫下她

的鞋子為止。

這雙鞋被收在家裡的櫥櫃中，但是

凱倫時常忍不住要去看看它。之後，老

太太病倒了，儘管大家都認為凱倫要負

起照顧老太太的責任，她還是忍不住穿

上紅鞋去參加舞會。凱倫開始被紅鞋所

控制，不管白天或黑夜、下雨或晴天，

她都跳著舞。她想停止，卻停不下來。

紅鞋帶著凱倫跳進黑森林，並遇見白衣

天使。白衣天使對凱倫說：「妳必須一

直跳下去，直到死掉為止」。凱倫請求

白衣天使的幫忙，但是卻沒有得到回

應。有天早晨，凱倫經過了家門，發現

原來老太太已經病死了。凱倫繼續跳著

舞，她經過了劊子手居住的小屋，她向

劊子手說出自己的罪過，並請求劊子手

砍掉自己的雙腳。劊子手替凱倫裝上了

一雙木腳與拐杖。接下來的一個星期

中，凱倫悲傷地留下許多傷心的眼淚。

她走到牧師家中，請求在牧師家中

擔任傭人，她相當勤奮地工作，當牧師

在朗讀聖經時，她就安靜地坐在一旁聆

聽，不過當他們要給予凱倫華麗的衣服

時，凱倫就會搖頭拒絕。第二個星期

天，牧師一家人邀請凱倫一起上教堂，

凱倫拒絕了，並且孤獨地回到自己的房

間，虔誠地讀著聖詩。當凱倫聽到教堂

傳來的風琴聲，凱倫流著淚說：「上帝

貳、�故事摘要（內容綜合引用自
網路資料）
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啊，請幫助我！」此時，一位白衣天使

出現了。當天使用手中的紅玫瑰觸碰到

牆壁時，紅玫瑰所觸碰到的地方都會出

現一開金星。隨之，牆壁分開了，凱倫

穿過牆壁並進入教堂和牧師一家人坐在

一起。當大家念完聖詩並看到凱倫後，

他們對著凱倫說：「凱倫，妳也來

了！」凱倫說：「我得到了寬恕」！她

的心中開始感受到快樂與和平，她的靈

魂也飛進了天國。

一、紅鞋的象徵意義

（一） 象徵一：性衝動／性成癮（sex 
addiction）的可能

凱倫時常無法遏止想要穿上紅鞋的

慾望，是這篇故事相當具有關鍵性的部

分。細看「穿鞋」這件動作，當我們把

腳放進鞋中，就如同我們將人體的一部

份插入一個小洞，穿鞋似乎隱含了

「性」的象徵（舒偉、丁素萍、樊高月

譯，2015/1975）。紅色象徵強烈的情
感，尤其是含有性的情感（舒偉等譯，

2015/1975）; 而紅色有時也象徵初潮與月
經的來臨（林敏雅譯，2004/1986）。女
性在這個發展階段中，性意識開始被喚

起。再加上故事中描述凱倫已經到達接

受「堅信禮」的年紀，這指的是信徒邁

入成年階段，並有能力承擔基督徒使命

時所進行的儀式。綜合這些訊息，凱倫

可能已經逐漸成年，並開始感受到心中

所萌生的「性慾望」，只是凱倫一直無

法自制地萌生穿上紅鞋的衝動。在這篇

故事中，「紅鞋」可能意味著「性衝

動」的象徵。

凱倫在生活裡所關注的事務，似乎

被這雙象徵「性衝動」的紅鞋所佔據。

凱倫無法忘記這雙紅鞋，甚至時常忍不

住要穿上它，例如：當牧師在教堂中講

述著聖經的道理時，凱倫的心中都只有

那雙紅鞋；在不適當的場所中，她也無

法自拔地穿上這雙鞋，最後甚至因為穿

上紅鞋不斷跳舞而錯過老太太的葬禮。

凱倫無法遏止自身的性衝動，不禁讓人

懷疑她是否已經「性成癮」了。性成癮

指的是：一個人被性的念頭所佔據，儘

管這些念頭時常導致負向的結果，但是

該個體卻無法控制自己的性行為（Opitz, 
Tsytsarev, & Froh, 2009）。在成癮的概念
中，「失去控制」（lost of control）往往
是相當核心的概念（陳喬琪，2009）。
這如同凱倫在故事中，無法控制地想起

紅鞋、穿上紅鞋。她的心思幾乎被象徵

「性衝動」的紅鞋所佔據，忽略了生活

中的其他重要事件。 
對於性成癮患者來說，他們可能較

缺乏自我撫慰（self-soothing）以及情緒
調節（emotion regulation）的能力。當他
們面對壓力或內在衝突時，投入性活動

不僅可以替他們帶來愉悅感，同時也可

以讓他們逃避壓力，暫時忘卻他們不想

面對的情緒（Cashwell, Giordano, King, 
Lankford, & Henson, 2017; Giugliano, 
2003）。一個人能否發展出成熟的自我
撫慰以及情緒調節能力，主要照顧者有

時扮演了相當重要的角色（孫明儀，

2015；Kohut, 1971）。在發展過程中，
孩童起初無法適切理解與表達情緒，而

是以行動（action）做為情緒表達的管
道，例如：哭鬧、拳打腳踢等。在一般

的狀況下，主要照顧者會嘗試涵容、解

讀並反映（reflect）兒童的情緒，同時給
予安撫。久而久之，兒童逐漸能夠內化

主要照顧者的親職功能，學習理解並調

節自身的情緒經驗。往後，縱使主要照

顧者不在場，兒童仍然能夠撫慰自己

（王映淳、吳麗琴、林芳漪、粘慧美、

參、故事分析
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理 衝 突 與 生 命 議 題 （ 李 淑 珺 譯 ，

2005/1999；林敏雅譯，2004/1986；趙仲
明譯，2015/1977）。然而，就心理治療
的層面而言，若能夠進一步更明晰地掌

握故事中的象徵意義與療癒象徵時，當

案主透過口說或沙盤等媒介呈現某些童

話故事的原型，我們就更能了解案主的

潛意識正在試圖修通何種情結。或是，

我們更能知道要呈現與分享那些童話故

事，以喚起或催化案主的共鳴，並與之

共同面對其既有的生命議題。因此，對

童話故事進行分析有其重要性。是以，

本文以安徒生童話《紅鞋》為例，探究

其中的隱喻意義及療癒象徵，並於文後

討論此故事對實務工作所帶來的啟示。

有個名叫凱倫的小女孩，由於家境

貧苦，平常只能打赤腳走路，即使到了

冬天，也只能拖著一雙沉重的木鞋走

路。有個年老的女鞋匠縫製了一雙紅鞋

送給凱倫。這雙鞋雖然看來笨拙，但卻

是女鞋匠用心製作的。母親過世那天，

她得到這雙鞋。雖然紅鞋不適合出現在

葬禮上，不過因為沒有其他的鞋子可以

穿，所以凱倫還是穿著這雙紅鞋走在簡

陋的棺材後面。後來，一個老太太經

過，相當同情凱倫的遭遇，於是收養了

她。

沒想到老太太不僅不喜歡這雙紅

鞋，甚至將之拿走並燒毀。老太太要凱

倫穿起乾淨整齊的衣服，並稱讚著凱倫

的可愛與美麗。等到有一天，凱倫買了

一雙美麗的紅鞋，並且穿著它到處炫耀

這雙美麗的紅鞋，甚至穿著它去接受堅

信禮，但這並不適合堅信禮的場合。當

牧師把手放在凱倫的頭上，講述著凱倫

身為一個基督徒的責任時，她的心裡只

想著紅鞋。老太太知情後，勸告凱倫以

後上教堂必須穿黑鞋。等到了下次，凱

倫還是穿上了紅鞋。雖然身在教堂，但

凱倫的心裡只有那雙紅鞋，於是她忘了

唱聖詩，也忘了禱告。離開教堂後，凱

倫遇到一位老兵，這位老兵的鬍子不是

白色，而是紅色的。他看著凱倫的鞋

說：「多麼漂亮的舞鞋啊！跳舞的時候

穿它再適合不過了。」說完後，他還用

手敲了凱倫的鞋跟。等到凱倫離開教堂

後，她忍不住地開始跳起舞來，而且完

全停不下來，直到最後大家幫忙脫下她

的鞋子為止。

這雙鞋被收在家裡的櫥櫃中，但是

凱倫時常忍不住要去看看它。之後，老

太太病倒了，儘管大家都認為凱倫要負

起照顧老太太的責任，她還是忍不住穿

上紅鞋去參加舞會。凱倫開始被紅鞋所

控制，不管白天或黑夜、下雨或晴天，

她都跳著舞。她想停止，卻停不下來。

紅鞋帶著凱倫跳進黑森林，並遇見白衣

天使。白衣天使對凱倫說：「妳必須一

直跳下去，直到死掉為止」。凱倫請求

白衣天使的幫忙，但是卻沒有得到回

應。有天早晨，凱倫經過了家門，發現

原來老太太已經病死了。凱倫繼續跳著

舞，她經過了劊子手居住的小屋，她向

劊子手說出自己的罪過，並請求劊子手

砍掉自己的雙腳。劊子手替凱倫裝上了

一雙木腳與拐杖。接下來的一個星期

中，凱倫悲傷地留下許多傷心的眼淚。

她走到牧師家中，請求在牧師家中

擔任傭人，她相當勤奮地工作，當牧師

在朗讀聖經時，她就安靜地坐在一旁聆

聽，不過當他們要給予凱倫華麗的衣服

時，凱倫就會搖頭拒絕。第二個星期

天，牧師一家人邀請凱倫一起上教堂，

凱倫拒絕了，並且孤獨地回到自己的房

間，虔誠地讀著聖詩。當凱倫聽到教堂

傳來的風琴聲，凱倫流著淚說：「上帝

貳、�故事摘要（內容綜合引用自
網路資料）

輔導季刊54-4_14_01-10吳東彥 黃宗堅.indd   2 2018/12/9   11:05:13 PM

3

啊，請幫助我！」此時，一位白衣天使

出現了。當天使用手中的紅玫瑰觸碰到

牆壁時，紅玫瑰所觸碰到的地方都會出

現一開金星。隨之，牆壁分開了，凱倫

穿過牆壁並進入教堂和牧師一家人坐在

一起。當大家念完聖詩並看到凱倫後，

他們對著凱倫說：「凱倫，妳也來

了！」凱倫說：「我得到了寬恕」！她

的心中開始感受到快樂與和平，她的靈

魂也飛進了天國。

一、紅鞋的象徵意義

（一） 象徵一：性衝動／性成癮（sex 
addiction）的可能

凱倫時常無法遏止想要穿上紅鞋的

慾望，是這篇故事相當具有關鍵性的部

分。細看「穿鞋」這件動作，當我們把

腳放進鞋中，就如同我們將人體的一部

份插入一個小洞，穿鞋似乎隱含了

「性」的象徵（舒偉、丁素萍、樊高月

譯，2015/1975）。紅色象徵強烈的情
感，尤其是含有性的情感（舒偉等譯，

2015/1975）; 而紅色有時也象徵初潮與月
經的來臨（林敏雅譯，2004/1986）。女
性在這個發展階段中，性意識開始被喚

起。再加上故事中描述凱倫已經到達接

受「堅信禮」的年紀，這指的是信徒邁

入成年階段，並有能力承擔基督徒使命

時所進行的儀式。綜合這些訊息，凱倫

可能已經逐漸成年，並開始感受到心中

所萌生的「性慾望」，只是凱倫一直無

法自制地萌生穿上紅鞋的衝動。在這篇

故事中，「紅鞋」可能意味著「性衝

動」的象徵。

凱倫在生活裡所關注的事務，似乎

被這雙象徵「性衝動」的紅鞋所佔據。

凱倫無法忘記這雙紅鞋，甚至時常忍不

住要穿上它，例如：當牧師在教堂中講

述著聖經的道理時，凱倫的心中都只有

那雙紅鞋；在不適當的場所中，她也無

法自拔地穿上這雙鞋，最後甚至因為穿

上紅鞋不斷跳舞而錯過老太太的葬禮。

凱倫無法遏止自身的性衝動，不禁讓人

懷疑她是否已經「性成癮」了。性成癮

指的是：一個人被性的念頭所佔據，儘

管這些念頭時常導致負向的結果，但是

該個體卻無法控制自己的性行為（Opitz, 
Tsytsarev, & Froh, 2009）。在成癮的概念
中，「失去控制」（lost of control）往往
是相當核心的概念（陳喬琪，2009）。
這如同凱倫在故事中，無法控制地想起

紅鞋、穿上紅鞋。她的心思幾乎被象徵

「性衝動」的紅鞋所佔據，忽略了生活

中的其他重要事件。 
對於性成癮患者來說，他們可能較

缺乏自我撫慰（self-soothing）以及情緒
調節（emotion regulation）的能力。當他
們面對壓力或內在衝突時，投入性活動

不僅可以替他們帶來愉悅感，同時也可

以讓他們逃避壓力，暫時忘卻他們不想

面對的情緒（Cashwell, Giordano, King, 
Lankford, & Henson, 2017; Giugliano, 
2003）。一個人能否發展出成熟的自我
撫慰以及情緒調節能力，主要照顧者有

時扮演了相當重要的角色（孫明儀，

2015；Kohut, 1971）。在發展過程中，
孩童起初無法適切理解與表達情緒，而

是以行動（action）做為情緒表達的管
道，例如：哭鬧、拳打腳踢等。在一般

的狀況下，主要照顧者會嘗試涵容、解

讀並反映（reflect）兒童的情緒，同時給
予安撫。久而久之，兒童逐漸能夠內化

主要照顧者的親職功能，學習理解並調

節自身的情緒經驗。往後，縱使主要照

顧者不在場，兒童仍然能夠撫慰自己

（王映淳、吳麗琴、林芳漪、粘慧美、

參、故事分析
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黃郁心，2017/2008）。然而，在故事
中，凱倫面臨母親逝世時，老太太卻只

專注於自身的喜好，擅自燒毀凱倫的紅

鞋，只在乎要替凱倫打理外貌，要凱倫

讀書寫字，從頭到尾不見老太太試圖理

解或陪伴凱倫的喪母之慟。這或許象徵

凱倫的情感並不受到重視，甚至是被忽

略的。久而久之，凱倫在這樣的親子關

係中，或許就無法透過老太太的涵容、

理解與反映，逐漸發展出自我撫慰的能

力。在無法調節自身內在的情緒時，透

過投入性活動來舒緩自身內在的壓力，

或許就是凱倫所發展出來的生存策略之

一。

再從文化的角度來思考的話： 老太
太不喜歡凱倫的紅鞋、不讓凱倫保留紅

鞋，甚至將之拿走並燒毀。這些舉動似

乎暗示著老太太想要剝奪、除去凱倫的

性衝動。凱倫因為心心念念這雙象徵性

衝動／性慾望的紅鞋而受到老兵與天使

的詛咒，受到了懲罰，這是否反應出：

凱倫所處的父權文化與基督教文明認為

女性要壓抑、收斂自身的性慾望、性意

念與性衝動，否則，女性就會背上「羞

恥」、「不潔」的標籤（M c K e a g u e , 
2014）。

然而，回到故事開頭來思考，紅鞋

來自於女鞋匠的贈予，這可能象徵：每

個女孩對於性的觀感與想法，時常來自

於女性長者的傳遞，不管是透過生物本

能的遺傳，或者是後天的教導與形塑。

但是這種性本能的傳遞與發展在女孩的

成長過程中，是再正常不過的事情。性

本能本是人類發展中的天性，也是每個

人會擁有的正常發展現象，但若在成長

的過程中，性本能越是被過度的壓抑或

否認時，則後續的反彈力量是否就會越

是猛烈？

要而言之，凱倫無法遏止的性衝

動、性成癮的現象，我們或許就可以從

上述親子關係的角度以及文化脈絡因素

來理解。

（二） 象徵二：自戀（narcissistic）

的展現

自戀是每個人與生俱有的需求

（Kohut, 1971）。它指的是一個人將欲
力（l ib ido）投注在自己，而非客體身
上，並且依靠自己來滿足自己的需求

（楊添圍、周仁宇，2013/1990）。與人
互動時，也都以自己的需求為優先，並

且希望獲得他人的讚賞與肯定（Bleiberg, 
1994; Kohut, 1971）。隨著生命的開展，
一般人的自戀需求會逐漸降低，開始與

人發展適當、成熟的人我關係，發展同

理他人的能力，並且同時關照、協調自

身與他人的需要。即使沒有獲得他人的

讚賞與認同，或是他人不符自己的期待

行事，也有能力自行調節、安撫心中的

失落、難過或憤怒等負向情緒，而不認

為他人要百分之百地滿足自己的期望

（葉宇記譯， 2 0 0 5 / 1 9 9 6；K o h u t , 
1971）。

Kohut（1971） 認為自戀需求在個體
的發展過程中，往往是正常且必須的 。
不過如果因為過往的創傷經驗，或是受

到其他因素的影響，導致一個人無法發

展出成熟的客體關係，而固著於自戀狀

態中，就可能發展出「病態自戀」

（p a t h o l o g i c a l  n a r c i s s i s m）的現象
（Kohut, 1971; Bleiberg, 1994; Raskin & 
Terry, 1988）。這樣的人行事通常極度自
我中心（e g o c e n t r i c）、對於虛榮感
（vanity）與表現慾（exhibitionism）有
過度的追求（Bleiberg, 1994; Raskin & 
Terry, 1988）; 或是沉浸於自身的需求，
而無法回應他人與外界等（李宇宙等，

2007/2005）。就如同故事中，凱倫不顧
他人眼光或規定，執意穿紅鞋進入教

堂。在生活中，凱倫只眷戀著自己的紅
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鞋，沉溺於紅鞋帶來的虛榮感與滿足

感。她無時無刻都只想著紅鞋，以至於

讓她忘了禱告、忘了唱聖詩，最後甚至

因此而無法參加老太太的葬禮。我們似

乎可以看見，凱倫無法將欲力投注於人

我關係的維持上。她的情感能量似乎都

只投注在自己，而忽略了外在現實，無

法發揮發揮其社會功能。這些行為看似

都是病態自戀的跡象。

對於病態自戀者來說，要脫離自戀

狀態並非易事。由於他們的內心與自我

強度較為脆弱，他們會發展出全能自大

感（grandiose），認為自己並不需要他人
就可以獨自存活。然而，若要進入成熟

的客體關係發展，代表他們要放棄自我

中心式的想法，學習忍受他人的觀點、

期待、慾望與自己的有所不同。另外，

當無法立即滿足自己的期待與需要時，

他們也需要學習忍受挫折，而非再以投

射、否認或壓抑等防衛機制來處理自己

的情緒。這樣的挫折與失落可能會讓病

態自戀者拒絕進入與他者連結的客體關

係，而想要停留於自戀狀態中。或許這

就有如凱倫即使脫下紅鞋後，又無法自

拔地穿上它。甚至，即使凱倫想要脫下

紅鞋，卻發現鞋子已經牢牢地長到自己

的腳上而無法逃脫。

二、轉化的契機

若將紅鞋視為性慾望或性成癮的一

種可能象徵，穿上紅鞋而無法停止跳舞

的凱倫，就如同被性慾望所駕馭而不斷

舞動著。不過，凱倫卻不再快樂，她開

始感到痛苦，想停下舞步，但她卻做不

到。許多成癮患者亦是如此。起初，接

觸酒精、毒品、網路、性或情愛等媒介

時，或許可以帶給當事人短暫快樂、放

鬆與滿足的心情，然而，一旦過度依賴

這些媒介而到達成癮的程度時，許多當

事 人 反 而 開 始 感 到 羞 恥 或 罪 惡

（McKeague, 2014）。當想要停止成癮行
為卻無法停止時，他們感到糾結與痛

苦，於是又再投入依賴酒精、毒品、網

路、性與情愛而演變為成癮的惡性循

環。另一方面，若將紅鞋視為自戀的象

徵，雖然對於紅鞋的沉溺可以帶給凱倫

虛榮與滿足，但是她卻因此無法與人建

立真正的關係並融入人群而感到孤獨與

罪惡。例如：凱倫即使進入教會，心裡

所想的仍是只有紅鞋；或是不斷跳舞的

凱倫也因此錯過了老太太的喪禮。

或許是受到這些痛苦、糾結與罪惡

感的驅使，走投無路的凱倫決定要求劊

子手砍下自己的雙腳。似乎只有如此，

才能夠讓自己解脫。但是只有砍下雙

腳，並與象徵性慾望、性成癮或病態自

戀的紅鞋脫離，或許是不夠的。之後

「被砍斷腳的凱倫走到牧師家中，請求

在牧師家中擔任傭人，她相當勤奮地工

作，當牧師在朗讀聖經時，她就安靜地

坐在一旁聆聽，不過當他們要給予凱倫

華麗的衣服時，凱倫就會搖頭拒絕。」

不僅如此，此時的凱倫也更真實地面對

自己心中的脆弱與孤獨，向上帝禱告並

請求協助。

這個歷程的轉化對凱倫而言是相當

重要的。性成癮者時常透過性行為與他

人連結，以求得自己渴望的滿足感與親

密感（McKeague, 2014）。當凱倫被砍下
雙腳，並到牧師家中擔任傭人，轉而藉

由付出勞力來獲得生存的價值。雖然工

作並不輕鬆，但此時凱倫或許開始感受

到：她不再只能透過「性」，而是藉由

「勤奮的工作」，也可以讓自己被他人

所接受，並且與人產生連結。

此外，我們從故事中發現，當凱倫

決定進入牧師家中工作之後，才是她真

正獲得救贖的開始。何以這個故事會特
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黃郁心，2017/2008）。然而，在故事
中，凱倫面臨母親逝世時，老太太卻只

專注於自身的喜好，擅自燒毀凱倫的紅

鞋，只在乎要替凱倫打理外貌，要凱倫

讀書寫字，從頭到尾不見老太太試圖理

解或陪伴凱倫的喪母之慟。這或許象徵

凱倫的情感並不受到重視，甚至是被忽

略的。久而久之，凱倫在這樣的親子關

係中，或許就無法透過老太太的涵容、

理解與反映，逐漸發展出自我撫慰的能

力。在無法調節自身內在的情緒時，透

過投入性活動來舒緩自身內在的壓力，

或許就是凱倫所發展出來的生存策略之

一。

再從文化的角度來思考的話： 老太
太不喜歡凱倫的紅鞋、不讓凱倫保留紅

鞋，甚至將之拿走並燒毀。這些舉動似

乎暗示著老太太想要剝奪、除去凱倫的

性衝動。凱倫因為心心念念這雙象徵性

衝動／性慾望的紅鞋而受到老兵與天使

的詛咒，受到了懲罰，這是否反應出：

凱倫所處的父權文化與基督教文明認為

女性要壓抑、收斂自身的性慾望、性意

念與性衝動，否則，女性就會背上「羞

恥」、「不潔」的標籤（M c K e a g u e , 
2014）。

然而，回到故事開頭來思考，紅鞋

來自於女鞋匠的贈予，這可能象徵：每

個女孩對於性的觀感與想法，時常來自

於女性長者的傳遞，不管是透過生物本

能的遺傳，或者是後天的教導與形塑。

但是這種性本能的傳遞與發展在女孩的

成長過程中，是再正常不過的事情。性

本能本是人類發展中的天性，也是每個

人會擁有的正常發展現象，但若在成長

的過程中，性本能越是被過度的壓抑或

否認時，則後續的反彈力量是否就會越

是猛烈？

要而言之，凱倫無法遏止的性衝

動、性成癮的現象，我們或許就可以從

上述親子關係的角度以及文化脈絡因素

來理解。

（二） 象徵二：自戀（narcissistic）

的展現

自戀是每個人與生俱有的需求

（Kohut, 1971）。它指的是一個人將欲
力（l ib ido）投注在自己，而非客體身
上，並且依靠自己來滿足自己的需求

（楊添圍、周仁宇，2013/1990）。與人
互動時，也都以自己的需求為優先，並

且希望獲得他人的讚賞與肯定（Bleiberg, 
1994; Kohut, 1971）。隨著生命的開展，
一般人的自戀需求會逐漸降低，開始與

人發展適當、成熟的人我關係，發展同

理他人的能力，並且同時關照、協調自

身與他人的需要。即使沒有獲得他人的

讚賞與認同，或是他人不符自己的期待

行事，也有能力自行調節、安撫心中的

失落、難過或憤怒等負向情緒，而不認

為他人要百分之百地滿足自己的期望

（葉宇記譯， 2 0 0 5 / 1 9 9 6；K o h u t , 
1971）。

Kohut（1971） 認為自戀需求在個體
的發展過程中，往往是正常且必須的 。
不過如果因為過往的創傷經驗，或是受

到其他因素的影響，導致一個人無法發

展出成熟的客體關係，而固著於自戀狀

態中，就可能發展出「病態自戀」

（p a t h o l o g i c a l  n a r c i s s i s m）的現象
（Kohut, 1971; Bleiberg, 1994; Raskin & 
Terry, 1988）。這樣的人行事通常極度自
我中心（e g o c e n t r i c）、對於虛榮感
（vanity）與表現慾（exhibitionism）有
過度的追求（Bleiberg, 1994; Raskin & 
Terry, 1988）; 或是沉浸於自身的需求，
而無法回應他人與外界等（李宇宙等，

2007/2005）。就如同故事中，凱倫不顧
他人眼光或規定，執意穿紅鞋進入教

堂。在生活中，凱倫只眷戀著自己的紅
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鞋，沉溺於紅鞋帶來的虛榮感與滿足

感。她無時無刻都只想著紅鞋，以至於

讓她忘了禱告、忘了唱聖詩，最後甚至

因此而無法參加老太太的葬禮。我們似

乎可以看見，凱倫無法將欲力投注於人

我關係的維持上。她的情感能量似乎都

只投注在自己，而忽略了外在現實，無

法發揮發揮其社會功能。這些行為看似

都是病態自戀的跡象。

對於病態自戀者來說，要脫離自戀

狀態並非易事。由於他們的內心與自我

強度較為脆弱，他們會發展出全能自大

感（grandiose），認為自己並不需要他人
就可以獨自存活。然而，若要進入成熟

的客體關係發展，代表他們要放棄自我

中心式的想法，學習忍受他人的觀點、

期待、慾望與自己的有所不同。另外，

當無法立即滿足自己的期待與需要時，

他們也需要學習忍受挫折，而非再以投

射、否認或壓抑等防衛機制來處理自己

的情緒。這樣的挫折與失落可能會讓病

態自戀者拒絕進入與他者連結的客體關

係，而想要停留於自戀狀態中。或許這

就有如凱倫即使脫下紅鞋後，又無法自

拔地穿上它。甚至，即使凱倫想要脫下

紅鞋，卻發現鞋子已經牢牢地長到自己

的腳上而無法逃脫。

二、轉化的契機

若將紅鞋視為性慾望或性成癮的一

種可能象徵，穿上紅鞋而無法停止跳舞

的凱倫，就如同被性慾望所駕馭而不斷

舞動著。不過，凱倫卻不再快樂，她開

始感到痛苦，想停下舞步，但她卻做不

到。許多成癮患者亦是如此。起初，接

觸酒精、毒品、網路、性或情愛等媒介

時，或許可以帶給當事人短暫快樂、放

鬆與滿足的心情，然而，一旦過度依賴

這些媒介而到達成癮的程度時，許多當

事 人 反 而 開 始 感 到 羞 恥 或 罪 惡

（McKeague, 2014）。當想要停止成癮行
為卻無法停止時，他們感到糾結與痛

苦，於是又再投入依賴酒精、毒品、網

路、性與情愛而演變為成癮的惡性循

環。另一方面，若將紅鞋視為自戀的象

徵，雖然對於紅鞋的沉溺可以帶給凱倫

虛榮與滿足，但是她卻因此無法與人建

立真正的關係並融入人群而感到孤獨與

罪惡。例如：凱倫即使進入教會，心裡

所想的仍是只有紅鞋；或是不斷跳舞的

凱倫也因此錯過了老太太的喪禮。

或許是受到這些痛苦、糾結與罪惡

感的驅使，走投無路的凱倫決定要求劊

子手砍下自己的雙腳。似乎只有如此，

才能夠讓自己解脫。但是只有砍下雙

腳，並與象徵性慾望、性成癮或病態自

戀的紅鞋脫離，或許是不夠的。之後

「被砍斷腳的凱倫走到牧師家中，請求

在牧師家中擔任傭人，她相當勤奮地工

作，當牧師在朗讀聖經時，她就安靜地

坐在一旁聆聽，不過當他們要給予凱倫

華麗的衣服時，凱倫就會搖頭拒絕。」

不僅如此，此時的凱倫也更真實地面對

自己心中的脆弱與孤獨，向上帝禱告並

請求協助。

這個歷程的轉化對凱倫而言是相當

重要的。性成癮者時常透過性行為與他

人連結，以求得自己渴望的滿足感與親

密感（McKeague, 2014）。當凱倫被砍下
雙腳，並到牧師家中擔任傭人，轉而藉

由付出勞力來獲得生存的價值。雖然工

作並不輕鬆，但此時凱倫或許開始感受

到：她不再只能透過「性」，而是藉由

「勤奮的工作」，也可以讓自己被他人

所接受，並且與人產生連結。

此外，我們從故事中發現，當凱倫

決定進入牧師家中工作之後，才是她真

正獲得救贖的開始。何以這個故事會特
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地讓凱倫進入這個具有宗教意味的場域

呢？這可能除了與安徒生自己的基督信

仰有關之外，當代的文獻也發現，宗教

信仰與個人的心理健康發展有正相關

（Aranda, 2008; Gale, Flannelly, Ellison, & 
Silton, 2014; Nikeea, 2006）。若能善用宗
教的力量，可以協助人帶來心理、自我

與人際多面向的正向改變及轉化（陳秉

華、蔡秀玲、鄭玉英，2011）。Giordano
等人（2017）也認為宗教及靈性的力
量，與性成癮者的療癒有關，其中的機

制可能是：由於性成癮患者可能較缺乏

自我撫慰與情緒調節的能力（Cashwell et 
al., 2017; Giugliano, 2003），在宗教與靈
性領域中，他們得以將心中的苦悶、焦

慮、壓力或罪惡感等情緒，透過禱告或

祈禱等儀式，投注到神的身上。他們從

中獲得一個心靈寄託的對象。在這些宗

教儀式中，神所帶給人們的希望感、安

撫與撫慰，可以喚起人們在生命早年與

主要照顧者相處時，所感受到的正向客

體經驗（Parker, 2008）。此時，宗教與
靈性力量所扮演的角色，或許就猶如一

個「過渡性客體」（transitional object）
（Winnicott, 1951），可以暫時涵容與調
節性成癮者的負向情緒，以降低他們過

度透過性活動作為緩解焦慮的管道。

對於病態自戀者來說，他們必須藉

由他人的讚賞與肯定，來掩飾內在脆弱

不安、缺乏自信與低自尊的自我。當凱

倫願意砍下雙腳，裝上「醜陋」的木

腿，不再想透過紅鞋來滿足自己的虛

榮，而是選擇在牧師家中辛勤工作，這

些跡象看似她已經逐漸脫離自戀的狀

態，學習與牧師一家人共處。

何以凱倫能夠在牧師家中獲得如此

的轉化？一方面或許是因為當凱倫呈現

不完美的自己時，牧師一家人並未批判

凱倫的「醜陋」與不完美的外在，反倒

是扮演一個涵容的客體，如實接納凱倫

真實的模樣。這種接納的態度，或許可

以帶給凱倫勇氣，讓她踏出過往自戀的

生活型態，將欲力同時投注於自己與他

人，並與牧師一家人建立真實的人際關

係。我們可以看見在後續的故事中，當

牧師在朗讀聖經時，凱倫也不再眷戀紅

鞋，而能與牧師一家人和平共處。看

來，凱倫似乎已經較能夠融入人群，與

人連結，而不再時時以自戀的姿態面對

他人。

另一方面，宗教活動的存在或也能

幫助凱倫學習調節自身的情緒狀態

（Brewer, Elwafi, & Davis, 2013），以及
安撫自身的自戀脆弱（ n a r c i s s i s t i c 
vulnerability; Bleiberg, 1994）以慢慢增進
自身的自我強度，讓她不再需要強迫性

地追尋外在條件所來掩飾脆弱不安的自

我。在故事的最後，或許是因為經歷了

這個心靈轉化的歷程，凱倫又再次與牧

師一家人相遇，並且在這樣涵容的客體

關係中感到快樂與平靜，這是一種更成

熟的自我狀態以及客體關係的象徵。

本文認為紅鞋象徵著性衝動、性成

癮與自戀，但是象徵的意義是難以窮盡

的（呂旭亞，2017），或許「紅鞋」仍
有許多隱而未顯的意義尚未被彰顯。在

實務應用上，當與案主共讀這個故事

時，助人工作者需要先懸置自身對於

「紅鞋」的理解，讓案主有自發性的想

像與投射的空間，例如：邀請案主想像

凱倫何以如此眷戀紅鞋？紅鞋對於凱倫

的意義為何？若案主身為凱倫，在故事

中他會有何種想法與感受？助人工作者

也可以邀請案主回想，在自己的生命經

驗中，是否與凱倫有類似的經驗與掙

扎？這些經驗對案主的影響與意義為

何？案主在過去這些經驗中，如何獲得

肆、討論及結語
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救贖？若案主仍身處「未能脫掉紅鞋」

的處境，則案主希望自己的人生可以如

何發展？走向何方？又有誰在這個過程

中，能夠扮演如同牧師一家人的角色，

協助案主進行療癒與轉化？

除此之外，由於《紅鞋》的故事可

能反映出許多人的生命經驗：當我們想

要脫下紅鞋，卻發現鞋子已經在腳上生

了根，就如同我們有時想要擺脫過去的

生命經驗、記憶、議題或情結，但是它

們卻不斷苦苦糾纏，讓我們感受到無法

掙脫之苦。本文認為這篇童話故事除了

適用於具有過度性衝動、性成癮，以及

病態自戀者之外，《紅鞋》也同樣適用

於想要脫離某些生命經驗，但卻遲遲無

法擺脫的對象。作為助人工作者，在面

對這些類型的案主，先理解他們「何以

無能／無法改變」的原因或許是重要

的。當凱倫不斷追求虛榮感與性慾望的

滿足時，若我們只是不斷提醒她要脫下

紅鞋，或只是責怪她為何不脫下紅鞋，

這可能無法帶來任何幫助，甚至可能加

重凱倫的自責與罪惡感。如果我們能夠

轉而理解其無法脫下紅鞋的原因，並關

心、包容其心中曾經受過的創傷與痛

苦，或許這才是「人格轉化」可能發生

之處。

在「理解」之外，助人工作者又能

如何著力於這類型案主的處理呢？性成

癮患者與病態自戀者，似乎都缺乏適度

的自我撫慰或情緒調節能力，致使他們

在焦慮、空虛的狀態下，需要立即透過

性活動的投入來掩飾、逃避心中的匱乏

與不安。或是在自卑感與自戀脆弱的作

祟之下，他們強迫性地穿上虛榮的外

衣，以逃避面對內心的空洞。因而，助

人工作者在理解其無法脫下紅鞋的掙扎

後，協助其發展自我撫慰與情緒調節能

力或許也是必要的。至於要如何才能協

助他們發展出這樣的能力？助人工作者

可以協助他們在焦慮、不安或是壓力情

境下，學習關照自身的身心狀態，聆聽

自己內在的聲音，平穩自己的情緒，或

是學習轉換自己的心靈狀態，以寧靜的

內在心靈活動來替代舊有的行為模式

（Bleiberg, 1994; Brewer et al., 2013; 
Shonin & Gordon, 2016），並且靜下心來
思考自己所真正需要的究竟是什麼，藉

以重新建構與追尋人生的目標。

並非每個性成癮患者或是病態自戀

者都能夠順輕易達至上述的理想狀態。

在此過程中，助人者就需要先行涵容、

解讀並反映他們的情緒經驗。久而久

之，透過轉變內化作用（ t r ansmut ing 
internalization）的機制，案主逐漸能夠學
習在助人者不在場的狀況下，替代助人

者執行其先前所提供的心理功能，轉而

涵容自身的情緒經驗（劉慧卿、林明

雄，2002/1971）。助人者除了以自身作
為治療工具之外，也可以引進相關的媒

介，例如：宗教、靈性活動、書籍，或

是相關助人團體，以發揮其過渡性客體

的功能，讓他們可以將自身的焦慮、脆

弱或不安投注於此，以減緩、調節其內

在壓力。

除此之外，「父權文化」與「基督

教文明」容易認為女性要壓抑、收斂自

身的性慾望，否則，就容易將女性貼上

「羞恥」與「不潔」的標籤（McKeague, 
2014）。助人工作者需要敏察自身是否
具備性別平等意識，以減少自身產生性

別刻板印象或壓迫的可能（Eriksen & 
Kress, 2008）。於助人關係之外，助人工
作者則可透過行動與實踐，倡議性別平

等或多元性別等社會議題，以減少女性

在社會上受到的標籤與壓迫。

再次反思這個童話故事所要帶給讀

者的啟示，凱倫之所以能夠獲得療癒的

契機，始於她要求劊子手砍下自己的雙

腳，並進入牧師家工作。這樣的療癒機
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地讓凱倫進入這個具有宗教意味的場域

呢？這可能除了與安徒生自己的基督信

仰有關之外，當代的文獻也發現，宗教

信仰與個人的心理健康發展有正相關

（Aranda, 2008; Gale, Flannelly, Ellison, & 
Silton, 2014; Nikeea, 2006）。若能善用宗
教的力量，可以協助人帶來心理、自我

與人際多面向的正向改變及轉化（陳秉

華、蔡秀玲、鄭玉英，2011）。Giordano
等人（2017）也認為宗教及靈性的力
量，與性成癮者的療癒有關，其中的機

制可能是：由於性成癮患者可能較缺乏

自我撫慰與情緒調節的能力（Cashwell et 
al., 2017; Giugliano, 2003），在宗教與靈
性領域中，他們得以將心中的苦悶、焦

慮、壓力或罪惡感等情緒，透過禱告或

祈禱等儀式，投注到神的身上。他們從

中獲得一個心靈寄託的對象。在這些宗

教儀式中，神所帶給人們的希望感、安

撫與撫慰，可以喚起人們在生命早年與

主要照顧者相處時，所感受到的正向客

體經驗（Parker, 2008）。此時，宗教與
靈性力量所扮演的角色，或許就猶如一

個「過渡性客體」（transitional object）
（Winnicott, 1951），可以暫時涵容與調
節性成癮者的負向情緒，以降低他們過

度透過性活動作為緩解焦慮的管道。

對於病態自戀者來說，他們必須藉

由他人的讚賞與肯定，來掩飾內在脆弱

不安、缺乏自信與低自尊的自我。當凱

倫願意砍下雙腳，裝上「醜陋」的木

腿，不再想透過紅鞋來滿足自己的虛

榮，而是選擇在牧師家中辛勤工作，這

些跡象看似她已經逐漸脫離自戀的狀

態，學習與牧師一家人共處。

何以凱倫能夠在牧師家中獲得如此

的轉化？一方面或許是因為當凱倫呈現

不完美的自己時，牧師一家人並未批判

凱倫的「醜陋」與不完美的外在，反倒

是扮演一個涵容的客體，如實接納凱倫

真實的模樣。這種接納的態度，或許可

以帶給凱倫勇氣，讓她踏出過往自戀的

生活型態，將欲力同時投注於自己與他

人，並與牧師一家人建立真實的人際關

係。我們可以看見在後續的故事中，當

牧師在朗讀聖經時，凱倫也不再眷戀紅

鞋，而能與牧師一家人和平共處。看

來，凱倫似乎已經較能夠融入人群，與

人連結，而不再時時以自戀的姿態面對

他人。

另一方面，宗教活動的存在或也能

幫助凱倫學習調節自身的情緒狀態

（Brewer, Elwafi, & Davis, 2013），以及
安撫自身的自戀脆弱（ n a r c i s s i s t i c 
vulnerability; Bleiberg, 1994）以慢慢增進
自身的自我強度，讓她不再需要強迫性

地追尋外在條件所來掩飾脆弱不安的自

我。在故事的最後，或許是因為經歷了

這個心靈轉化的歷程，凱倫又再次與牧

師一家人相遇，並且在這樣涵容的客體

關係中感到快樂與平靜，這是一種更成

熟的自我狀態以及客體關係的象徵。

本文認為紅鞋象徵著性衝動、性成

癮與自戀，但是象徵的意義是難以窮盡

的（呂旭亞，2017），或許「紅鞋」仍
有許多隱而未顯的意義尚未被彰顯。在

實務應用上，當與案主共讀這個故事

時，助人工作者需要先懸置自身對於

「紅鞋」的理解，讓案主有自發性的想

像與投射的空間，例如：邀請案主想像

凱倫何以如此眷戀紅鞋？紅鞋對於凱倫

的意義為何？若案主身為凱倫，在故事

中他會有何種想法與感受？助人工作者

也可以邀請案主回想，在自己的生命經

驗中，是否與凱倫有類似的經驗與掙

扎？這些經驗對案主的影響與意義為

何？案主在過去這些經驗中，如何獲得

肆、討論及結語

輔導季刊54-4_14_01-10吳東彥 黃宗堅.indd   6 2018/12/9   11:05:14 PM

7

救贖？若案主仍身處「未能脫掉紅鞋」

的處境，則案主希望自己的人生可以如

何發展？走向何方？又有誰在這個過程

中，能夠扮演如同牧師一家人的角色，

協助案主進行療癒與轉化？

除此之外，由於《紅鞋》的故事可

能反映出許多人的生命經驗：當我們想

要脫下紅鞋，卻發現鞋子已經在腳上生

了根，就如同我們有時想要擺脫過去的

生命經驗、記憶、議題或情結，但是它

們卻不斷苦苦糾纏，讓我們感受到無法

掙脫之苦。本文認為這篇童話故事除了

適用於具有過度性衝動、性成癮，以及

病態自戀者之外，《紅鞋》也同樣適用

於想要脫離某些生命經驗，但卻遲遲無

法擺脫的對象。作為助人工作者，在面

對這些類型的案主，先理解他們「何以

無能／無法改變」的原因或許是重要

的。當凱倫不斷追求虛榮感與性慾望的

滿足時，若我們只是不斷提醒她要脫下

紅鞋，或只是責怪她為何不脫下紅鞋，

這可能無法帶來任何幫助，甚至可能加

重凱倫的自責與罪惡感。如果我們能夠

轉而理解其無法脫下紅鞋的原因，並關

心、包容其心中曾經受過的創傷與痛

苦，或許這才是「人格轉化」可能發生

之處。

在「理解」之外，助人工作者又能

如何著力於這類型案主的處理呢？性成

癮患者與病態自戀者，似乎都缺乏適度

的自我撫慰或情緒調節能力，致使他們

在焦慮、空虛的狀態下，需要立即透過

性活動的投入來掩飾、逃避心中的匱乏

與不安。或是在自卑感與自戀脆弱的作

祟之下，他們強迫性地穿上虛榮的外

衣，以逃避面對內心的空洞。因而，助

人工作者在理解其無法脫下紅鞋的掙扎

後，協助其發展自我撫慰與情緒調節能

力或許也是必要的。至於要如何才能協

助他們發展出這樣的能力？助人工作者

可以協助他們在焦慮、不安或是壓力情

境下，學習關照自身的身心狀態，聆聽

自己內在的聲音，平穩自己的情緒，或

是學習轉換自己的心靈狀態，以寧靜的

內在心靈活動來替代舊有的行為模式

（Bleiberg, 1994; Brewer et al., 2013; 
Shonin & Gordon, 2016），並且靜下心來
思考自己所真正需要的究竟是什麼，藉

以重新建構與追尋人生的目標。

並非每個性成癮患者或是病態自戀

者都能夠順輕易達至上述的理想狀態。

在此過程中，助人者就需要先行涵容、

解讀並反映他們的情緒經驗。久而久

之，透過轉變內化作用（ t r ansmut ing 
internalization）的機制，案主逐漸能夠學
習在助人者不在場的狀況下，替代助人

者執行其先前所提供的心理功能，轉而

涵容自身的情緒經驗（劉慧卿、林明

雄，2002/1971）。助人者除了以自身作
為治療工具之外，也可以引進相關的媒

介，例如：宗教、靈性活動、書籍，或

是相關助人團體，以發揮其過渡性客體

的功能，讓他們可以將自身的焦慮、脆

弱或不安投注於此，以減緩、調節其內

在壓力。

除此之外，「父權文化」與「基督

教文明」容易認為女性要壓抑、收斂自

身的性慾望，否則，就容易將女性貼上

「羞恥」與「不潔」的標籤（McKeague, 
2014）。助人工作者需要敏察自身是否
具備性別平等意識，以減少自身產生性

別刻板印象或壓迫的可能（Eriksen & 
Kress, 2008）。於助人關係之外，助人工
作者則可透過行動與實踐，倡議性別平

等或多元性別等社會議題，以減少女性

在社會上受到的標籤與壓迫。

再次反思這個童話故事所要帶給讀

者的啟示，凱倫之所以能夠獲得療癒的

契機，始於她要求劊子手砍下自己的雙

腳，並進入牧師家工作。這樣的療癒機
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制是否符合當代心理學的觀點呢？對於

凱倫砍下雙腳一事，表面上看來，這種

具有自殘、自虐意味的行為並非本文所

贊同的。但若從象徵的角度來理解，這

可能意味著凱倫為了改變與重生，而選

擇勇於割捨一部份舊有的「壞」的自

己，讓自己先經歷猶如死亡的痛苦（趙

仲 明 ， 2 0 1 5 / 1 9 7 7 ； 黎 惟 東 ，
1989/1964）。這種在痛定思痛後，所萌
生的決心與毅力，有時或許就是一個人

要獲得療癒與轉化時，所需具備的重要

條件之一。而當凱倫進入牧師家工作

後，過著與以往截然不同的生活，她開

始踏實地「工作」，並且投入了「宗

教」活動。本文認為，「宗教」與「工

作」都只是一種表面上的形式，更重要

的是「宗教」與「工作」當中潛藏了何

種療癒機制？「宗教」的意義或許是因

為其能夠發揮「過渡性客體」的功能

（伍育英、蔡順良，2007；Winnicott, 
1951），幫助案主提升其自我撫慰與情
緒調節的能力，這或許就有助於他們降

低性成癮與病態自戀的發生機率。至於

「工作」的意義，若以Erich Fromme（孟
祥森，1969/1956）的角度來說，若一個
人能夠透過工作對他人有所付出與貢

獻，他便能夠在這之中體驗到自己的能

力與力量。當他人感受到個體的付出而

有所回饋時，這樣的關係型態就形成了

一種正向循環，讓雙方可以透過彼此的

接受與付出，豐富彼此的生命。

對於凱倫「不再接受華麗的衣服」

一事，從前述「自戀」的脈絡來理解，

這或許象徵凱倫不再需要透過虛榮感的

追求，來掩飾其自卑與脆弱的內在。這

對凱倫來說看似一種進展。但是自戀是

每個人與生具有的正常需求（K o h u t , 
1971），在案主的療癒及轉化的歷程
中，助人工作者不見得要鼓勵案主放

下、捨棄所有的自戀需求，而是要協助

案主思考如何適度滿足自戀，適切呈現

自己的美與優勢，並且在自我與他人的

關注之間拿捏平衡。

易言之，在這篇故事中，雖然凱倫

透過宗教與工作而獲得療癒，在實務工

作上的應用，我們不見得要依樣畫葫蘆

地提供案主「宗教」與「工作」。更重

要的是，我們如何善用「宗教」與「工

作」背後的心理療癒機制，提供一個具

有過度性功能的客體或空間，增進案主

的自我撫慰與情緒調節能力；或是提供

某些機會或社會角色，讓案主不僅能夠

從中看見自己的能力、價值與社會貢

獻，也能夠讓他們從中培養出正向、成

熟的人際關係或親密關係，以豐富他們

的生命經驗與內在情感。如此一來，或

許他們就不再需要借助性與自戀的方

式，掩飾自己心中的焦慮、脆弱與不

安。
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種療癒機制？「宗教」的意義或許是因

為其能夠發揮「過渡性客體」的功能

（伍育英、蔡順良，2007；Winnicott, 
1951），幫助案主提升其自我撫慰與情
緒調節的能力，這或許就有助於他們降

低性成癮與病態自戀的發生機率。至於

「工作」的意義，若以Erich Fromme（孟
祥森，1969/1956）的角度來說，若一個
人能夠透過工作對他人有所付出與貢

獻，他便能夠在這之中體驗到自己的能

力與力量。當他人感受到個體的付出而

有所回饋時，這樣的關係型態就形成了

一種正向循環，讓雙方可以透過彼此的

接受與付出，豐富彼此的生命。

對於凱倫「不再接受華麗的衣服」

一事，從前述「自戀」的脈絡來理解，

這或許象徵凱倫不再需要透過虛榮感的

追求，來掩飾其自卑與脆弱的內在。這

對凱倫來說看似一種進展。但是自戀是

每個人與生具有的正常需求（K o h u t , 
1971），在案主的療癒及轉化的歷程
中，助人工作者不見得要鼓勵案主放

下、捨棄所有的自戀需求，而是要協助

案主思考如何適度滿足自戀，適切呈現

自己的美與優勢，並且在自我與他人的

關注之間拿捏平衡。

易言之，在這篇故事中，雖然凱倫

透過宗教與工作而獲得療癒，在實務工

作上的應用，我們不見得要依樣畫葫蘆

地提供案主「宗教」與「工作」。更重

要的是，我們如何善用「宗教」與「工

作」背後的心理療癒機制，提供一個具

有過度性功能的客體或空間，增進案主

的自我撫慰與情緒調節能力；或是提供

某些機會或社會角色，讓案主不僅能夠

從中看見自己的能力、價值與社會貢

獻，也能夠讓他們從中培養出正向、成

熟的人際關係或親密關係，以豐富他們

的生命經驗與內在情感。如此一來，或

許他們就不再需要借助性與自戀的方

式，掩飾自己心中的焦慮、脆弱與不

安。

參考文獻

王映淳、吳麗琴、林芳漪、粘慧美、黃

郁心（譯）（2017）。了解孩子的
內心世界：父母與嬰幼兒的心理治

療實錄（原作者：L. Emanuel & E. 
Bradley）。臺北：心靈工坊。（原
著出版年：2008）

向日葵（2004）。塔羅葵花寶典。臺
北：尖端出版。

伍育英、蔡順良（2007）。從溫尼考特
的過渡性客體看神的意象。輔導季

刊，3（8）8-18。
呂旭亞（2017）。公主走進黑森林：榮

格取向的童話分析。臺北：心靈工

坊。

李宇宙、張書森、賴孟泉、簡意玲、吳

其炘、黃宣穎、曾懷萱（譯）

（2007）。動力取向精神醫學—臨
床應用與實務（原作者：G .  O . 

輔導季刊54-4_14_01-10吳東彥 黃宗堅.indd   8 2018/12/9   11:05:14 PM 輔導季刊54-4_13_23-32吳東彥 黃宗堅.indd   31 2019/1/16   8:19:55 PM



3210

Silton, N. R. (2014). Religion, meaning 
and purpose, and menta l hea l th. 
P s y c h o l o g y,  o f  R e l i g i o n  a n d 
spirituality, 7 (1), 1-12.

Giordano, A. L., Cashwell, C. S., Lankford, 
C., King, K., & Henson, R. (2017). 
Colegiate sexual addiction: Exploring 
rel igious coping and at tachment. 
Journal of the American Counseling 
Association, 95 , 135-144.

Giugliano, J. R. (2003). A psychoanalytic 
overview of excessive sexual behavior 
and addiction. Sexual Addiction & 
Compulsivity, 10 , 275-290.

Kohut, H. (1971). The analysis of the self.  
New York: International Universities 
Press.

Lippe, A. L. N. D., & Amudsen, E. (1998). 
Individuation, ego development and the 
quality of conflict negotiation in the 
f a m i l y  o f  a d o l e s c e n t  g i r l s . 
Scandinavian Journal of Psychology, 
39 , 25-31.

McKeague, E. L. (2014). Differentiating the 
female sex addict: A literature review 
focused on themes of gender difference 
used to inform recommendations for 
treating women with sex addiction. 
Sexual Addiction & Compulsivity, 21 , 
203-224.

Nikeea, C. L. (2006). Stress among black 

women in a south African township: 
The protective role of religion. Journal 
of Community Psychology, 34 (5), 577-
599.

Opitz, D. M., Tsytsarev, S. V., & Froh, J. 
(2009). Women's sexual addiction and 
family dynamics, depression and 
substance abuse. Sexual Addiction and 
Compulsivity, 16 , 324-340.

Parker, S. (2008). Winnicott’s object 
relations theory and the work of the 
holy spirit. Journal of Psychology and 
theology, 36 (4), 285-293.

Raskin, R., & Terry, H. (1988). A principal-
components analysis of the narcissistic 
personality inventory and further 
evidence of its construct validity. 
Journal of Personality and Social 
Psychology, 54 (5), 890-902.

Shonin, E., & Gordon, W. V. (2016). The 
mechanisms of mindfulness in the 
t r e a tmen t  o f  men t a l  i l l n e s s  an d 
addiction. International Journal of 
Mental Health Addiction, 14 , 844-849.

Winnicott, D. W. (1951). Transitional objects 
and transitional phenomena. In D. W. 
Winnicott, Through paediatrics to 
psychoanalys is col lec ted papers 
(pp.229-242). New York, NY: Brunner/ 
Mazel.

輔導季刊54-4_14_01-10吳東彥 黃宗堅.indd   10 2018/12/9   11:05:15 PM輔導季刊54-4_13_23-32吳東彥 黃宗堅.indd   32 2019/1/16   8:19:56 PM


