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摘　要

Bronfenbrenner的生態系統理論對諮商輔導領域有很大的影響，其微觀系統、中介系統、

外部系統到鉅觀系統之生態系統概念，經常是研究或實務工作者作為了解服務對象或

個案周邊系統及互動的視框，其理論發展迄今已經超過四十年，仍廣受喜愛及應用。

但是，衡諸國內多數引用Bronfenbrenner概念之研究，只聚焦於討論不同系統的運作分

析，較少考慮到個人和系統、系統和系統之間的交互作用，顯示對其理論之應用較欠

缺深度與廣度，且未納入後期的理論版本與研究概念。因此，本文透過回顧

Bronfenbrenner理論的發展歷程，介紹其三個階段的理論發展重點，探討相關研究側重面

向，再針對其最新版本之理論進行介紹，詳述「近側歷程―個人特徵―環境脈絡―時

間」模式（Process-Person-Context-Time model，簡稱PPCT模式）內涵。最後，建議未來基

於生態系統概念之研究，說明是基於何階段之理論，重視生態與發展效度，希冀提升

研究者對該理論的認識與應用。

關鍵詞：Bronfenbrenner、PPCT模式、生態系統理論

早期社會科學關注於人的行為或環

境，兒童心理學家研究兒童，社會學家

研究家庭，人類學家研究社會，經濟學

家探討經濟框架，政治科學家探討政治

結構，但並未深入探討行為與環境之間

的相互作用。Bronfenbrenner（1974, 

1977a, 1979）的生態系統理論拓展了發展
心理學的關注焦點，開始探討個體與更

大環境之間的相互作用，其理論受到廣

泛應用。而Bronfenbrenner擴展了人類發
展的概念，將從童年至成年的環境（從

家庭、經濟到政治結構）皆視為生命歷

程的一部分，因此被認為是發展心理

學、兒童和人類生態學領域的世界領先

學者之一（Ceci, 2006）。若以Google學

壹、前言
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術搜尋（S c h o l a r）B r o n f e n b r e n n e r
（1979）著名之《人類發展生態學》
（The Ecology of Human Development: 
Experiments by Nature and Design）一書，
截至2019年6月已被引用近41,150次之紀
錄，可見其理論歷久不衰，迄今仍受到

重視和應用。

《 人 類 發 展 生 態 學 》

（Bronfenbrenner, 1979）將生態環境的拓
撲學（topology）描述為「充滿重疊的結
構，每個結構都包含在下一個結構中，

必須將其視為一個相互依存的整體，以

充分理解發展中個體周圍的力量」（曾

淑賢、劉凱、陳淑芳譯，2010/1979，頁
25）。這本書闡述了Bronfenbrenner最初
對生態系統的論述，包括四個結構／系

統，分別是微觀系統（microsystem）、
中介系統（mesosys tem）、外部系統
（ e x o s y s t e m ） 和 鉅 觀 系 統
（macrosystem）。這四個系統就像一組
同心圓結構，也像是一組俄羅斯娃娃，

重疊排列在研究焦點個體之上。因此，

幾乎所有與人類發展生態學相關研究，

皆會透過同心圓的描繪來探討與個體有

關的發展議題。Bronfenbrenner認為每種
系統都源於一個環境，他將其定義為：

「人們可以自然而然地面對面互動之

處」（曾淑賢等人譯，2010/1979，頁
22）。微觀系統是「在重疊的結構中，
活動、角色和人際關係等因素組成了微

觀系統成分或其建構元素」（曾淑賢等

人譯，2010/1979，頁24）；中介系統乃
是一組以上微觀系統之間的聯結；鉅觀

系統不是從環境建構的，而是一股能形

塑社會互動的力量，而社會互動又決定

了環境（Neal & Neal, 2013）。
L e w i n 的 現 象 場 概 念 影 響 了

Bronfenbrenner人類生態環境觀點，後者
提出生態環境構成現象場，並定位了發

展 中 個 體 之 行 為 和 相 互 作 用

（Bronfenbrenner, 1976, 1977b, 1979）。
另一方面，蘇聯心理學家Luria、Leontiev
和Vygotsky之研究則促進Bronfenbrenner
社會轉型的想法，同時關注於個體、互

動以及更廣泛的背景如空間和時間

（Bronfenbrenner, 1978, 1979）。

Bronfenbrenner本人及後來學者們對
該理論名稱之使用並不一致，在1970至
1980年代稱為「生態學方法」，然後在
1989年將其描述為「生態系統理論」，
而在1993年開始將之稱為「生物生態學
理論」（Tudge, Payir, Merçon-Vargas, Cao, 
Liang, Li, & O'Brien, 2016）。較多數研究
將之其理論稱為「生物生態學模型」

（bioecological model）（Bronfenbrenner 
& Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 
2 0 0 6 ） 、 「 生 物 生 態 學 理 論 」
（bioecological theory）（Bronfenbrenner, 
2001；Bronfenbrenner & Ceci, 1993）或
「生態系統理論」（ecological systems 
theory）（Bronfenbrenner, 2000）。
Bronfenbrenner（2001）認為自己的理論
隨著時間而改變，是一個動態發展之理

論體系。

Bronfenbrenner的理論從「生態學」
到「生物生態學理論」共經歷三個階段

的演變。Bronfenbrenner和Evans（2000）
以相關著作的出版年份作為劃分階段依

據，第一階段著作於1970年至1979年出
版，主要集中在描述不同背景（微觀系

統、中介系統、外部系統和鉅觀系統）

的 特 徵 和 影 響 ； 第 二 階 段 始 於

Bronfenbrenner和Crouter（1983）在《兒
童心理學手冊》中探討之《發展研究中

環境模型的演變》，第三階段則始於

Bronfenbrenner和Morris（1998）同樣於
《兒童心理學手冊》中發表之《發展歷

貳、Bronfenbrenner理論發展歷程
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程的生態學》，提出較為完整之「近側

歷程─個人特徵─環境脈絡─時間」模

式（Process-Person-Context-Time model，
簡稱PPCT模式）。

R o s a 和 T u d g e （ 2 0 1 3 ） 在
Bronfenbrenner過世之後數年，回顧其著
作並重新劃分階段，將第一階段改由

1973年出版之《人類發展的社會生態
學》開始，他們發現Bronfenbrenner自此
開始探討當代心理學（特別是實驗室環

境）研究的局限性，該階段還出版了重

要 著 作 《 人 類 發 展 生 態 學 》

（Bronfenbrenner, 1979）；第二階段
（1980-1993）對前一階段理論進行了修
改，除了更加關注個體的作用以及發展

過程，也納入時間系統的討論；第三階

段（1994-2006）係因Bronfenbrenner於
1994年所著之《人類發展的生態模型》
已經提出初步的PPC模型（尚未直接納入
時間系統），至《透過空間和時間的發

展生態：未來視角》（Bronfenbrenner, 

1995）提出完整的PPCT模型，而《發展
歷程的生態學》（Bronfenb renne r  & 
Morris, 1998）一書則有更多支持PPCT模
型的研究實例。

由於Bronfenbrenner不同階段的理論
版本所論述及強調部份不同，R o s a和
Tudge（2013）建議研究者應該謹慎說明
其研究是基於何種理論版本，以避免發

生理論論述之不連貫性。概要言之，第

一階段心理健康研究分析的核心是檢查

個體因素與個體／群體周圍生態系統間

的相互影響及對心理健康的影響，以及

這些生態系統間和生態系統內的相互作

用。第二階段的心理健康研究，增加了

對時間系統的討論。其第三階段概念的

相關研究，則較著重探討近側歷程，並

應用PPCT模型作為研究架構或模型。如
表1所示，早期Bronfenbrenner理論較強調
系統因素，而後期理論則較強調更緊密

的環境互動。

Bronfenbrenner第一階段理論後來成

表1 
不同階段Bronfenbrenner理論應用比較表
項目 第一階段 第二階段 第三階段

時間a 1970-1982 1983-1997 1998-
時間b 1973-1979 1980-1993 1994-2006
核心概念 生態系統

微觀系統、中介系
統、外部系統、鉅觀
系統、生態轉銜、發
展軌跡

時間系統 近側歷程
P P C T模式：近側歷
程─個人特徵─環境
脈絡─時間

研究議題 系統內與系統間的差
異和互動會對個體發
展產生何種影響

隨著時間推移，個人
特徵如何與環境背景
相互作用

近側歷程如何影響個
體，以及如何受到個
人特徵及其發生背景
的影響

心理健康假設 透過多元化和多層次
的觀點來瞭解個體之
發展

基因與環境經驗（活
動）影響個體心理健
康

近側歷程為心理健康
最有力預測因子

註： 1. 時間a為Bronfenbrenner和Evans（2000）以主要出版品之出版年來劃分階段； 
2. 時間b為Rosa和Tudge（2013）依照理論發展進程來劃分階段。

輔導季刊55-3_12_14-24李佩珊.indd   16 2019/10/2   2:34:46 PM



17

為環境脈絡（C）的向度（微觀系統、中
介系統、外部系統和鉅觀系統），他批

評自己早期的生態系統模型聚焦於系統

的環形構造，卻未強調個體在自身發展

中的積極作用（Bronfenbrenner, 1989）。
因此，其第二階段理論發展出時間系統

並納入生態系統模型，時間系統側重於

各種系統之間的相互作用，以及它們如

何隨著時間相互影響（Bronfenbrenner & 
Morris, 1998）。舉例來說，當父母責罵
孩子不服從時，即是「微觀系統─鉅觀

系統」的互動；雖然父母是微觀系統的

成員，但他們正在強化一種文化信念：

「孩子應該始終傾聽父母的意見」，並

假設隨著時間的推移，孩子長大成人之

後會更為順從孝順。Tsethlikai和Rogoff
（2013）研究文化習俗如何影響兩組美
國印第安兒童的學習，發現在社區中從

事更多文化活動的兒童可以更準確地回

憶起故事，顯現個體發展易受到文化背

景的影響。Vélez-Agosto、Soto-Crespo、
Vizcarrondo-Oppenheimer、Vega-Molina
和García Coll（2017）認為微觀系統與鉅
觀系統交織互動，而文化原本即由家

庭、學校和社區等日常實踐組成，透過

語言和溝通進行詮釋，且能定義及組織

微觀系統，因此他們主張將文化納入近

側歷程而非原本的鉅觀系統。由此可

見，除了Bronfenbrenner本身不斷修正自
己的理論之外，不同研究者亦對其理論

有不同的詮釋。

早期Bronfenbrenner（1979）的生態
理論為理解多個系統之間的動態提供了

一個概念框架，探討個體的社會嵌入性

對發展軌跡的影響。Bronfenbrenner重新
修定原始模型之後，新的模型涉及PPCT
模式四個組成部分的相互作用，將個體

發展過程和發展結果的變化，視為環境

特 徵 和 個 人 特 徵 共 同 作 用 的 結 果

（Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner & 
Morris, 1998）。

在PPCT模式中，「近側歷程」被認
為是人類發展的主要動力，受到「個人

特徵」與近側歷程相關之「環境脈絡」

和「時間」等元素的影響，彼此相互作

用而影響個體發展（Bronfenbrenner, 
1994, 1995; Bronfenbrenner & Morris, 
1998）。圖1說明PPCT模型：灰色圓圈內
的「P」代表一個活躍的個體（Person）
與微觀系統中的人、客體、符號之近側

歷程（proximal Processes），與其他環境
脈絡（environmental Context）進行互
動，並隨著時間（Time period）維持或變
化。在圖1中，近側歷程是指「P」（個
人特徵）與人、物和符號之間的互動箭

號，右圖呈現環境脈絡包括有微觀系

統、中介系統、外部系統和鉅觀系統，

圖形中的外部系統和鉅觀系統用虛線顯

示，表示對發展中個體的影響較為間接

（Tudge, 2008）。
以下說明PPCT模型當中的各項元

素：

一、近側歷程

B r o n f e n b r e n n e r的「近側歷程」
（proximal process）為他後期理論的要件
及現代觀點，被視為個體發展的核心

（Bronfenbrenner & Cec i,  1994）。
Bronfenbrenner和Evans（2000）指出，近
側歷程是發展中個體與直接環境中的

人、物體和符號之間的能量轉移，這能

量轉移可能為單向或雙向的，可以分別

或同時從發展中個體到環境特徵，或是

從環境特徵到發展中之個體。簡而言

之，近側歷程是發展的動能（engine of 

參、Bronfenbrenner的PPCT模式
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development），會產生「勝任力」或
「失功能」兩種結果。「勝任力」

（competence）是指個體獲取進一步發展
的知識、技術或能力，以指導自己在各

種情況和發展領域中的行為；「失功

能」（dysfunction）是指在各種情況和不
同的發展領域中，反覆出現維持控制和

整合行為的困難（Bronfenb renne r  & 
Morris, 1998）。

近側歷程與近側環境相互作用，被

視為人類發展之最有力的預測因子，可

以展示個體特徵以及環境因素如何影響

近側歷程（Rosa & Tudge, 2013），是使
用Bronfenbrenner理論概念之研究當中不
可或缺的理論要素（Burns, Warmbold-
Brann, & Zaslofsky, 2015）。近側歷程涉
及個體與直接環境中的人、客體和符號

之間的相互作用過程（見圖1左側）；此
處所謂的直接環境，即個人所屬的微觀

系統，通常是學校、家庭或工作環境

（Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner & 
Ceci, 1994）。另一方面，Bronfenbrenner
在說明近側歷程的本質、操作和發展效

應時，重新概念化了微觀系統，認為近

側歷程在微觀系統內運作。以兒童為

例，近側系統運作過程可能涉及父母與

子女、兒童與兒童之間的活動，如玩

耍、閱讀和學習新技能。這些經常發生

的日常活動和互動，包括發展中的個體

和其周遭重要他人等的每日互動，隨著

時間的推移變得更為複雜（T u d g e , 
Freitas, & O'Brien, 2015）。關於近側歷
程，常有以下幾項誤解（G r i f f o r e  & 
Phenice, 2016）：
（一） 近側歷程不僅是環境對人的單向

影響，而必須重視到人與環境的

關係是雙向的互動。

（二） 近側歷程不僅與社交互動有關，
它們也與構成環境脈絡的客體或

符號有交互作用。

（三）  並非所有在直接環境中存在其他
人、客體、符號都會導致近側歷

程的發生。

（四） 近側歷程不一定是孤立事件，它
們經常發生，並可能有不同的複

雜程度。

圖1  Bronfenbrenner的PPCT模型
資料來源：Tudge, J. R. (2008). The everyday lives of young children: Culture, class, and child 
rearing in diverse societies . New York, NY: Cambridge University Press, p. 69
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二、個人特徵

PPCT模式強調個人特徵（Person）
在社會互動及其個人發展中的作用，除

了個體本身的特質會影響其發展之外，

個體和環境是雙向而相互影響的。這些

特徵包括年齡、生理性別、心理性別、

身體或心理健康等。其中，有些特徵會

比其他特徵更明顯，例如年齡因為包括

有 時 間 因 素 所 以 更 容 易 測 量 。

Bronfenbrenner和Morris（1998）指出，
個人特徵包括「需求」（demand）、
「資源」（ r e s o u r c e）和「力量」
（power）三類，這些分別特徵以不同方
式影響近側歷程：

（一） 「需求」特徵是個人刺激的特
徵，即可直接刺激他人反應之特

徵，由於立即形成期望，這類型

特徵可能會影響初始相互作用，

如：年齡、性別、膚色和外貌。

（二） 「資源」特徵較不是顯而易見
的，有些涉及精神和情感資源，

如過去經驗、能力、智力成就、

性格和個性，以及社會和物質資

源（獲得良好食物、住房、父母

關懷、教育機會等）。

（三） 「力量」特徵包括與氣質、興
趣、價值觀、動機、信仰體系、

持久性、與環境或自我相關的目

標等。例如，如果兩個兒童具有

相同的資源特徵，但是其中一位

有成就動機並堅持完成任務而另

一位缺乏動力及堅持，他們日後

的發展軌跡就會大不相同（Tudge, 
Mokrova,  Ha t f i e ld,  & Karn ik, 
2009）。
另一種個人特徵的分類方式，是從

互動者與個體本身來看，分為兩類

（Rosa & Tudge, 2013），其一是「促進

個體發展的特徵」（developmentally-
instigative characteristics of individuals），
也就是會影響個體經驗和認知環境方式

的特徵，例如：信念、目的與動機；其

二是「激發特徵」（personal stimulus 
characteristics），這些特徵會影響其他人
對於發展中個體的觀感和期望，例如：

性別或膚色。

三、環境脈絡

環 境 脈 絡 （ C o n t e x t ） 係 以
Bronfenbrenner早期著名的四個生態系統
模型的系統作為個體發展的背景，包括

微觀系統、中介系統、外部系統、鉅觀

系統等（Rosa & Tudge, 2013）。概要言
之，微觀系統是個體參與活動和互動的

直接環境，即近側歷程發生的地方；中

介系統代表個體所處之幾個微觀系統間

的相互關係；外部系統是指對人有間接

影響的情境；鉅觀系統是具有共同信仰

體系的情境。

近側歷程涉及發展中個體與微觀系

統當中人、客體、符號的互動，中介系

統涉及兩個或多個微觀系統之間的關

係，外部系統和鉅觀系統對個體的影響

較為間接。例如對兒童來說，與其互動

密切的母親在微觀系統之內，那麼母親

的工作對兒童而言屬於比較間接的外部

系統；但是，當母親的工作任務使她特

別緊張焦慮時，母親回到家容易對兒童

表現出不耐煩的態度，這就是外部系統

（母親的工作）對於個體（兒童）可能

造成的影響。Bronfenbrenner（1993）將
鉅觀系統定義為包含任何群體（文化、

次文化或其他延伸之社會結構）的環境

脈絡，其成員間彼此分享價值觀或信仰

系統，包括資源、危害、生活方式、機

會結構、生命歷程選擇和社會交換模式

輔導季刊55-3_12_14-24李佩珊.indd   19 2019/10/2   2:34:47 PM



20

等。Tudge（2016）認為進行相關研究
時，其研究結果評估需要至少考慮到一

種環境脈絡的變化。

四、時間

時間要素（Time）在20世紀70年代
（Bronfenbrenner, 1975,1979）受到初步
討論，到了20世紀80年代更是研究高峰
期，直到理論發展的第三個也是最後一

個 階 段 正 式 附 加 到 P P C T 模 型 。
Bronfenbrenner和Morris（1998）認為有
三種不同層次的時間概念：微觀時間

（micro-time，意旨在某些特定活動或交
互過程中發生的事情），中介時間

（meso-time，意旨活動和互動連貫發生
在發展中個體所在環境裡的程度），以

及（鉅觀）時間系統（macro-time，意義
同於Bronfenbrenner先前用以指稱時間系
統之詞c h r o n o s y s t e m）。Tu d g e等人
（2009）以Elder在1974年和1996年對大
蕭條時期兒童發展的知名研究來說明

（鉅觀）時間系統，Elder（1974, 1996）
綜合運用歷史學、社會學和心理學的研

究方法來評估大蕭條造成的經濟受損經

歷對於其研究對象及其後代的影響，研

究證明兩個不同時間點之兒童發展軌跡

有著顯著的差異，顯示即便這兩群人出

生在同一地區且都經歷了美國經濟大蕭

條，但時間因素使他們受到的影響完全

不同，因為他們在不同人生階段經歷了

這些事件。

由 此 可 見 ， 「 發 展 軌 跡 」

（developmental trajectory）是時間因素當
中的一個重要概念，整合了生態系統的

幾個要素（Shelton, 2018）：
（一） 發展軌跡是指一些活動。
（二） 發展軌跡包含活動發生的環境和

微觀系統。

（三） 發展軌跡包括人們隨時間經歷的
生態轉變。

由於PPCT模型衡量個體發展，因此
這些相互作用以可測量的時間順序發

生。時間會影響個體生命週期內以及幾

代人之間的系統交互作用。例如「家庭

價值觀」就是一組在世代之間傳遞的道

德或信仰，是微觀系統隨著時間推移的

例子。

Bronfenbrenner對過去發展心理學研
究方法的評論是：「發展心理學現在的

情況是在研究兒童於極短時間內、在陌

生情境中，並且面對陌生人時之奇怪行

為 的 科 學 」 （ 曾 淑 賢 等 人 譯 ，

2010/1979，頁19），而Bronfenbrenner自
其理論第一階段，即重視研究的生態效

度與發展效度。在研究側重面向上，他

認為須檢驗研究情境是否具有代表性以

符合生態效度，比較不同環境的影響以

具備發展效度。以下分別介紹之：

一、生態效度

不同於一般研究所論述之效度

（如：建構效度、內容效度、表面效

度），Bronfenbrenner（1979）提出研究
者應考慮到「生態效度」（ecological 
validity）。為達科學研究之生態效度，
研究對象所經歷的環境必須與研究者所

假設的環境性質有一致性；意即研究者

能確認受試者如何認知研究背景，並探

究受試者如何認知到研究過程中所發生

的事情（Shelton, 2018）。也就是說，在
實驗環境中的觀察結果，必須預期能夠

合理地在自然情境當中被觀察到。如果

肆、�Bronfenbrenner對研究側重面
向
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研究的環境背景能夠保持合乎現實狀況

的完整性或代表性，那麼，研究結果即

可被認為在人類發展生態學上是有效的

（Schmuckler, 2001）。
Bronfenbrenner（1976）提出研究生

態環境的關鍵方法是「關注學習者與其

周圍環境之間的動態關係，人與環境間

相互關係的張力和活動，並隨著時間的

推移逐漸發生變化」（p.9）。為增加研
究之生態效度，Bronfenbrenner（1979）
具體建議研究應納入兩個因素：（1）調
查並了解研究經驗對該受試者的意義；

（2）受試者對參與研究的經驗理解必須
與研究者的研究假設相呼應。要有效檢

驗個人發展，就必須考慮每人每天生活

的多層次環境，也就是同時要考慮到當

事人、互動過程、多重背景與時間

（Bukatko & Daehler, 1998）。

二、發展效度

Bronfenbrenner（1979）將生態實驗
定義為：藉由改變生態系統的特定面向

和評估發展中結果的不同，嘗試聚焦於

發展中個體與生態系統之間的調和。他

認為，為了證明發展已經發生，有必要

確定個體的概念或活動產生的變化延續

於其他環境和其他時間，這樣的證明稱

為「發展效度」（ d e v e l o p m e n t a l 
validity）。所以，研究者需要針對時間
和地點等變化進行評估，其研究才能被

認為具有發展效度。由此一觀點來看，

許多與人類發展相關之研究並非真正具

有發展效度。當眾多環境只有某一部份

與眾不同時，比較不同環境的影響是最

能發現原因的方法，也更有助益了解系

統。這些實驗方式多半聚焦於生態系統

的不同組成，以進一步了解系統如何作

為一個整體發揮作用。

Shelton（2018）指出，生態實驗旨
在研究生態系統組成與人類發展狀況的

具體聯繫，與其他研究方法一樣，可運

用方法比較生態系統改變前後，或者比

較有無經歷改變的受試者發展狀況。由

此可見，發展效度的概念適合應用於政

策改變、計畫引入或試圖促進社會變革

來解決某些問題時。例如：在變革（介

入）開始之前對生態系統進行評估，變

革開始之前和之後亦進行評估，並同時

評估可能受此變化所影響之個體發展。

透過這些研究方法，可以幫助研究者瞭

解生態系統當中某一部分變化是如何影

響其他部分的，並且更瞭解生態系統中

有哪些促進和阻礙發展的重要因素。

Bronfenbrenner（1979）將這種研究稱為
「 轉 形 實 驗 」 （ t r a n s f o r m i n g 
experiment），因為它或多或少可能永久
地改變生態系統，並有可能影響生態系

統的多個面向；他建議研究者探討系統

是如何「限制」和「促進」人類發展

的，例如從家規、校規至社會變革等探

討生態系統如何塑造人類發展。

無論是Bronfenbrenner早期的系統觀
點，或是後期的PPCT模式理論，其對於
個體與環境互動之探討，以及對發展心

理學和相關研究皆有重要的影響。PPCT
模式在諮商輔導應用上，強調「近側歷

程」是心理健康的重要預測因子，重視

「個人特徵」、「環境脈絡」及「時

間」對個人發展之影響，可作為個案概

念化與輔導介入策略的視框。因此建議

在 諮 商 輔 導 人 員 教 育 訓 練 中 介 紹

Bronfenbrenner的近期理論觀點，一方面
使諮商輔導人員能以「人在環境中」的

生態系統觀點來了解當事人的困擾與處

境，一方面也可以分別針對個體、環境

伍、結論
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和互動三個部份來實施介入策略。

另一方面，PPCT模式概念適合用於
評估公共政策之建構與效益，可應用於

探討教育改革或福利制度之變化。在過

去，許多教育改革者或政策推動者較常

側重於特定的、有限的、感興趣措施之

效益評估，很少探究可能造成哪些生態

系 統 或 發 展 之 變 化 ， 亦 即 缺 乏

Bronfenbrenner所強調的生態效度和發展
效度。因此，提醒研究者和政策制度者

在應用Bronfenbrenner理論時，必須超越
對單一變量的關注，理解各種風險與保

護因素間的複雜交互作用及影響，使用

更多面向的生態分析。除了識別與不同

群體健康相關的不同生態系統（微觀、

中介、外部和鉅觀系統）之因素（例

如：性別、年齡等），還分析不同風險

因素間的相互作用，探討這些風險因素

是否或如何累加發揮作用。

目前國內運用Bronfenbrenner理論之
研究和論文雖然不在少數，但其中能應

用PPCT模式之研究可謂屈指可數（徐
昀，2015；陳欣希，2010；麥雅嵐，
2013），顯示國內對於Bronfenbrenner後
期理論仍然缺乏足夠認識。因此，本文

透過對PPCT模式概念的介紹，期許能有
拋磚引玉之效，提升國內學者對於生物

生態理論的認識，進一步拓展相關實徵

研究的應用。
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