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摘　要

本研究奠基於結構取向家族治療觀點，以質性訪談法，個別訪談一對ADHD兒童的父

母，深入探究與了解其家族治療的改變過程。研究結果如下：1.參與父母經驗的治療改

變過程，開啟夫妻溝通的平台、二人可以持續對話、深入討論家庭議題、彼此體會與

理解、相互回應與雙向溝通、回應對方需求與做出調整改變。整體而言，參與家庭的

親子、夫妻及手足等關係都獲得改善。2.參與父母在第一次會談中，都經驗到卡住或不

順的地方：參與父親從排斥、衝突，慢慢消化與接受，到主動做出改變；參與母親則

卡在自己的情緒，在治療過程中慢慢地釋放壓力，最後做出改變以回應先生。另外，

參與父母一方的改變，能帶動另一方及ADHD兒童的改變。而諮商師的推動、引導、協

調、鼓勵、肯定及家庭作業，參與父母的共同參與及想改善家庭關係的動力等，都是

治療改變的重要影響因素。最後，依上述研究結果就心理臨床實務及未來研究工作者

提供相關建議。

關鍵詞：ADHD兒童、改變過程、家族治療
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當家中有孩子出現心理症狀或行為

問題時，常見的心理臨床介入方式是孩

子接受個別心理諮商，父母則在孩子諮

商後安排諮詢。然而就家族治療觀點而

言，孩子的問題可能呈現了家庭功能的

不良或未解決的家庭問題或衝突，而上

述家庭議題也可能維持或強化了孩子的

問題（Goldenberg, Stanton, & Goldenberg, 
2017, 2019）。過去的研究也指出父母關
係的品質對小孩及青少年的心理疾病有

重要的影響（Harold & Sellers, 2018）。
因而關注與處遇孩子問題時，擴展至其

所處的家庭關係議題，特別是父母的關

係實有其重要性。結構取向家族治療觀

點進一步指出，孩子的問題常反映出他

們與父母的三角關係結構；即父母婚姻

有衝突或矛盾，其中一方與孩子過度親

密，另外一方則疏離他們之外（最常見

的是母親與孩子關係糾結、父親疏離的

結構）。而上述的三角關係結構，常常

維持了孩子的問題。處理此不良家庭結

構的方法是：治療師融入疏離的父母那

方，幫助他回到家庭圈內，讓父母雙方

一起行動，在家中重建適切的代間界限

（Minuchin, Nichools,  & Lee, 2007, 
2007）。

綜觀過去研究，一致指出ADHD兒
童的家庭較易有更高水準的家庭失功

能、更多負向及衝突的親子互動、更多

的婚姻衝突與不和諧等（Chang & Gau, 
2010）；然而對於ADHD兒童家族治療的
相關議題探究並不多。 B a r k l e y、
Guevremont、Anastopoulos和Fletcher
（1992）與朱振愛和廉鵬（2009）都指
出結構取向家族治療能改善ADHD兒童的
症狀及行為問題、增進父母與兒童的親

子關係，及減低家庭的衝突。但家族治

療在ADHD兒童家庭關係的改變過程究竟
是如何？其轉變的影響因素又是什麼？

參與家庭又為何願意改變等都缺乏探

究。本研究奠基於上述結構取向家族治

療觀點，以父母婚姻關係瀕臨瓦解的

ADHD兒童家庭為例，就參與父母觀點初
步探究其家族治療改變的過程，期能提

供心理臨床實務工作者的參考。

本研究兼顧參與父母雙方觀點，以

半結構質性訪談法，個別訪談一對ADHD
兒童的父母，深入探究與了解其家族治

療的改變過程。研究進行方式是參與家

庭接受六次的結構取向家族治療（由諮

商心理師帶領，以下簡稱諮商師。其帶

領家族治療的背景：持續接受結構取向

家族治療訓練課程與督導至今約八

年），每次家族治療結束後，隨即由二

位訪談員（受過訪談訓練的心理諮商系

所學生擔任）同時就相同訪談大綱（家

族治療的經驗、感受最深、最有幫助、

卡住或不順的；對自己、與配偶及孩子

關係新的理解、之前的理解及如何轉變

等）個別訪談參與父母。每次訪談時間

約30-50分鐘，參與父母各個別訪談六
次，共計進行十二次的個別訪談。以下

就研究參與家庭及資料分析，簡要說明

如下：

一、研究參與家庭

ADHD兒童是女童，就讀小學二年
級，在家排行老大，下有二位妹妹（幼

稚園中班、二歲）。父親是公務人員，

母親目前擔任保母工作。父母結婚九

年，在原生家庭都是排行老大。父母婚

前同居買房子時，就將ADHD女童的外婆

壹、前言

貳、研究方法
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（因先生暴力分居）接過來同住。父親

與外婆難以磨合，加上無法接受太太的

大弟婚後也搬過來住，因而在外地工作

很少回家。父親三年前震驚ADHD女童竟
然不知道他是誰，因而將工作調回來與

家人同住。然而外婆同住問題仍難以解

決，父母之間的關係持續處於冰點，母

親甚至想離婚，父母婚姻關係瀕臨瓦

解。

另外，ADHD女童接受近一年的兒
童遊戲治療，母親看見諮商所內的研究

招募海報，與先生商量後決定參與。參

與父母願意參與研究改變家庭關係，主

要是因為ADHD女童有注意力不足的症
狀。

二、資料分析

本文以內容分析的資料分析方法

（林美珠，2000），統整分析參與父母
的訪談資料。著重在參與父母六次結構

取向家族治療的改變過程，具體步驟如

下：

（一） 將個別訪談內容轉謄為文字逐字
稿，再依發言順序編碼，左邊第

一碼阿拉伯數字是訪談的次序，

最後三個數字是發言順序的流水

編碼。

（二） 就個別文本先進行逐字、逐行或
逐句的開放編碼。

（三） 依家族治療順序脈絡統整分析個
別文本中的治療改變過程意涵。

（四） 對照比較分析參與父母雙方文本
中的治療改變過程意涵。如夫妻

開啟溝通的平台（訪：最有幫助

的。父親：應該是溝通吧；⋯就

是說感覺自然這邊有一個平台，

更正視家庭的問題⋯。母親：⋯

就是溝通吧，我跟他⋯）。

統整分析參與父母訪談資料的結

果，依訪談大綱分家族治療助益與改變

（最有幫助的；對自己、與配偶及孩子

關係新的理解；如何轉變）及歷程與調

適（卡住或不順的、之前的理解及如何

轉變）二大部份敘述如下（感受最深的

常是最有幫助或卡住的就不再另述）：

一、家族治療的助益與改變

（一） 參與父母從無法談家中議題到開
啟夫妻溝通的平台

參與父母在第一次會談中感到最有

助益及改變的是：二人從無法談家中重

要議題，到開啟夫妻溝通的平台。參與

父親平時不願談家中的議題，而會談提

供了一個溝通平台，讓他能正視及思考

家庭的問題。參與母親則喜歡會談中的

氣氛，可以比較輕鬆跟先生談家中重要

問題。

父親： 應該是溝通（ 1 0 6 0）／（在
家）⋯不願意去談（1066）／⋯
這邊有一個平台，更正視家庭的

問題，可以去思考你還想怎麼樣

（1054）
母親： ⋯溝通⋯（1138）／⋯可以比較

輕鬆跟先生聊一些比較重點的問

題（1012）
參與父母經由會談中的溝通平台，

有機會了解對方的想法，增加彼此新的

理解。參與母親理解先生的家庭定位，

因而調整自己。

父親： ⋯討論一些事情我們才知道彼此
在想什麼⋯（1048）

母親： ⋯先生有明確的講出他想要的是
什麼，或是他想要做的是什麼⋯

參、研究結果
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（1016）／⋯我在做什麼，我在
乎的是什麼（1076）／⋯知道先
生他想要把這個家庭的定位在那

個地方，那我自己就會去調整，

然後去跟媽媽做溝通⋯（1116）
參與父親之前的溝通都是點到為

止，夫妻二人也常因無法溝通，談不下

去而冷戰。參與父母在會談中的改變因

素是：諮商師在參與父母之間擔任橋樑

的角色，推動他們夫妻可以繼續談下

去，讓話題不會中斷。

父親： ⋯我通常都是點到為止，不太深
入（2170）

母親： ⋯他只是點一下，我就要自己去
延 伸 很 多 ， 自 己 去 猜 ， ⋯

（1118）／⋯之前就是講到一個
點，講不下去，然後就不講話，

開始冷戰⋯（1122）／⋯藉由老
師當我們夫妻的橋樑，找到溝通

的方法⋯（1010）／有老師當一
個算push⋯可以幫我們繼續下去這
個 話 題 ， 不 會 中 途 就 斷 了

（1014）

（二） 參與父母二人可以持續對話，談
之前沒辦法談的議題；參與父親

與大女兒的關係靠近

參與父母第二次會談的助益與改變

是：夫妻可以持續對話，談之前沒辦法

談的孩子教養問題。參與母親覺得對話

結果是好的，感到開心。參與父親則認

為還好，因為這些家庭問題還是要談。

參與父母的改變，諮商師居間的推動、

引導及協調扮演重要的角色。

母親： 當講不下去的時候，老師講的那
一句，對著他講⋯強迫我們一定

要對著他講，即使不想講也要講

下去，我覺得講下去之後是一個

好 的 結 果 ⋯ 還 蠻 開 心 的 ⋯

（2150）／⋯跟爸爸⋯直接面對

面聊一些之前沒有辦法聊的教養

問題（2010）／有第三者就是有
老師的引導跟協調⋯（2 0 2 4）
／⋯有老師時在推，那我們還會

繼續講下去（2122）
父親： 老師逼的（6340）／⋯還好，因

為講出來也好，反正早晚都要講

（6342）
參與父母之前無法持續對話的障礙

是：害怕引爆夫妻的衝突。在這次會談

中參與父母經驗與理解到在諮商師的協

助下，夫妻二人可以持續對話，不會有

可怕的後果。

母親： 那一直都是沒有辦法去突破的一
個障礙，就是講到一個點，就沒

有辦法繼續溝通下去了⋯可能怕

去引發那個燃點，因為我們兩個

都不喜歡衝突⋯（2164）
父親： 就會再爭吵⋯（3016）

另外，參與父母都看到參與父親與

大女兒關係的改變。參與父親理解到不

用講話，陪伴在女兒旁邊也是可以的。

參與母親這二周看到先生主動參與女兒

的活動，女兒也會去找爸爸（之前由她

代為轉達）；理解父女關係的改變是：

先生高高在上的父親形象轉變為女兒可

以靠近的。對於父女關係的轉變，參與

父母認為諮商師的家庭作業給他們一些

前進方向，是很有幫助的。

父親： （與大女兒的關係）比較好⋯變
成說你會多一些時間來跟小孩子

互動⋯（2132）／到現在才知道
不用講話也沒關係，玩玩具在旁

邊跟她也可以（2136）
母親： 以前是不找爸爸，會跑來找媽

媽，叫我去幫忙轉達一些事情，

現在因為爸爸一些轉變，小朋友

會比較主動一點去找爸爸，爸

爸⋯高高在上的那種形象已經有

一點瓦解，變成比較可以靠近的
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那種（2100）

（三） 參與父母深入討論家庭議題，談
出彼此內心的感受

參與父母在第三次會談中的助益與

改變是：比較深入地討論家中的一些議

題，談出自己內心的感受。參與母親對

自己新的理解是，挑戰了自我談出內心

感受，釋放了一些壓力；對親職關係的

理解是，讓先生擔負起父親的責任多參

與，娘家媽媽則退居協助者的角色。參

與父親則談及自己有被招贅的感受，理

解到岳母問題還是存在，但夫妻至少在

處理上有一個大方向。 
母親： ⋯討論的議題有比較深入一點⋯

本來不想講出來的一些心裡的感

受，講出來⋯（3006）／⋯原生
家庭造就我的個性⋯不願意在別

人面前表現出自己比較脆弱的一

面，所以會有這種大轉變⋯對自

己是一種挑戰（3020）／⋯對自
己的壓力釋放一點點（3 0 2 6）
／⋯改變自己對她們教養的觀

念⋯（3052）／就是不要讓我的
媽媽來承擔教養小朋友的那個責

任⋯（3054）／⋯爸爸回來了，
希望讓爸爸可以多一點責任，那

媽媽她就退居協助者⋯（3062）
父親： ⋯問題還是存在，但是至少說⋯

有一個大方向（3018）／⋯（岳
母 ） 那 個 話 題 比 較 尖 銳 ⋯

（3034）／變成說我好像被招贅
進來的⋯（3116）
上述參與父母可以談出內心的感

受，諮商師的引導扮演重要的角色。另

外，諮商師的鼓勵對參與父母的婚姻而

言，是一個很大的助力。而參與母親認

為諮商師對先生的鼓勵及肯定，是先生

改變的重要因素。

母親： ⋯老師的這個引導我覺得還是蠻

重要的，至少就是讓心裡的話講

出 來 ， 然 後 有 讓 彼 此 了 解

（3126）／所以老師的鼓勵相信
對他⋯對我們的婚姻來講是一個

蠻大的助力⋯（3100）／然後也
鼓勵他⋯肯定他⋯（3124）

（四） 參與父母體會彼此感受，相互理
解；參與父親經營夫妻情感

參與父母第四次會談的助益及改變

是：更能敞開心胸談出內心感受，二人

能彼此體會與相互理解。對於老大出生

參與父親不在的那段時間，參與母親更

能理解先生的狀況與心情，參與父親也

能理解及體會太太的感受。上述的轉

變，如前所述諮商師持續地推動及引導

是重要因素。

母親： ⋯回去當然還沒辦法，不過至少
在 這 裡 可 以 ⋯ 敞 開 心 胸 聊

（4028）
父親： ⋯她有講出來她當時的一些感

覺，感受，還有我為什麼對小孩

子這樣子不理不睬，到今天是比

較能夠理解一點⋯（4040）／⋯
比較體會她那個過程⋯（4206）
另外，參與母親除了持續看到先生

與大女兒關係的改變外，也感到先生用

比較幽默的方式來經營夫妻情感，很開

心先生的熱情回來了。參與母親對於先

生改變的理解是：除了諮商師的推動

外，先生本身的意願與努力也很重要。

母親： ⋯跟小朋友的互動比較高了⋯
（4030）／比較用幽默的方式來
經營這份感情⋯（4056）／⋯這
幾個禮拜看到改變⋯活的人回來

了，至少他願意改變（4 0 6 0）
／⋯可能老師就是一直在push，叫
我們⋯盡量找時間⋯就是散步，

或是在咖啡廳聊聊⋯（4050）／
他自己也很努力⋯（4028）
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參與父親主動改變與大女兒的關係

是，認同太太的孩子童年記憶很重要之

觀點，另一方面也想彌補大女兒。而參

與父親也從孩子的反應，了解到身教的

重要性及父母差別對待的影響。

父親： 因為其實小孩子慢慢在長大，老
婆也在講，小孩子在童年的時候

那個記憶蠻重要的⋯（4 1 9 2）
／⋯我可能一些面子錯失很多機

會，只是說我現在慢慢在做，那

在彌補而已（4198）／⋯爸爸可
以把飯拿到電視前面去吃，我們

都不行⋯（4132）／要身教⋯自
己在習慣上也要改變⋯（4134）
／她就有講⋯爸爸媽媽誰對妳比

較好⋯（4156）

（五） 參與父母相互回應，雙向溝通；
父女關係持續拉近，手足關係變

好

參與父母第五次會談的助益與改變

是：相互回應，夫妻雙向溝通。參與母

親對夫妻關係新的理解是：之前都是自

己單方溝通與付出，先生不回應；現在

先生改變，自己也要有所回應。參與父

親則是更能理解太太，夫妻溝通的空間

也變大。對於上述參與父母的轉變，參

與父親認為諮商師能以客觀角度引導，

並點出問題所在很重要。

母親： 我比較喜歡的是我講出來你有給
我回應⋯而不是像之前那樣子討

論不下去就算了⋯（5012）／我
比較開心的是他願意分享想法，

而不是像之前只有我單方面的溝

通，付出⋯（5014）／⋯其實他
改變很多⋯然後我這邊就是，應

該也要有些改變，讓爸爸的改變

得到回應⋯（5018）
父親： ⋯原來是我沒有講導致妳這麼

不⋯高興（5196）／⋯妳就會認

為說，好像就不理妳，或者是不

在意妳（5198）／⋯夫妻溝通空
間變大了（5118）／⋯引導一些
話題，一些問題出來⋯老師在一

個客觀者的角色⋯從我們談話之

間，去把那個問題再點得明一點

（5296）
參與父親對夫妻關係新的理解是：

不適合將工作模式套用在夫妻關係上，

夫妻之間是需要相互溝通的。另外，參

與父親也理解到岳母的問題，讓他特別

重視孩子對父母的尊重。 
父親： ⋯我工作也是這樣子⋯（5218）

／我的部分做完了，然後全部交

給誰了（5220）／那個關係套在
我們的那個夫妻上⋯應該是說不

適用（5230）／夫妻之間是互相
彼此要有互通，還有溝通⋯

（5232）／⋯這是我們的家庭，
那妳（岳母）要做什麼，在牽涉

這個家庭之前必須要先告知

（ 5 0 7 4 ） ／ ⋯ 才 是 尊 重 ⋯
（5076）／⋯小孩子也是一樣⋯
你就是要尊重我們⋯（5072）
另外，參與父親因與大女兒距離拉

近而感到開心，也看到大女兒與二女兒

關係變好，不像之前那麼容易吵架。參

與父親也改變與她們相處的方式，公平

的對待她們。

父親： ⋯改變了之後，你可能現在罵她
怎麼樣，可是過個十分鐘之後，

她也自動來找你⋯（5012）／其
實有一點開心就是說，感覺其實

跟小孩子距離有點近了（5188）
／（姐妹關係）不會像之前，那

麼容易吵架⋯（5050）／變好了
（5052）
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（六） 參與父母回應對方需求，做出調
整改變

參與父母第六次會談的助益與改變

是：回應對方的需求，做出調整改變。

參與父親理解並回應太太的需求，逐漸

參與親職，盡量陪伴孩子，特別是大女

兒，進而也在夫妻關係上做出調整改

變。參與母親看到先生在會談中放下身

段，在父女與夫妻關係上的改變，感受

到先生的支持，也願意站在他的立場多

做一些，以回應其需求（暑假大女兒回

鄉下陪伴爺爺奶奶）。

父親： ⋯也是希望照她（太太）那樣的
方式去做⋯所以說我們就試著，

自己慢慢去改變而已（4186） 
母親： 有在改變⋯我要站在爸爸的立場

（6003）／⋯他來這邊，他才放
下身段⋯（6006）／⋯然後一方
面他陪在我旁邊時，覺得他在幫

忙或是推，對我來講是蠻大的支

持⋯他的支持對我來講很重要，

他改變很多，然後我也希望多做

一些⋯（6008）
另外，參與父親與大女兒關係最近

二個月改善很多，理解父母當一位傾聽

者，女兒就靠近一些，也會與他分享事

情，感覺還不錯。

父親： 跟老大的關係改善很多（6072）
／⋯父母要當一個傾聽者的角色

（6080）／也許你不懂她的意思
是什麼，但是你在旁邊聽就好了

（6082）／⋯懂得聽她的聲音之
後，她就靠得近一些⋯（6110）
／也願意跟你分享一些事情

（6384）
參與父親回顧整個會談過程都在拉

近夫妻關係，感覺蠻好的。對夫妻關係

新的理解是：之前與太太各做各的，步

調不同很累，現在二人多了一份默契。

上述轉變，參與父親的理解是：夫妻共

同參與會談，一起行動具有加乘效果；

加上二人都想改善家庭關係，有改變的

動力，這些對治療改變都有很大的助

益。

父親： ⋯整個過程就是一直在拉近彼此

的關係（6022）／過去⋯可能是

她教她的，那我教我的（6046）

／⋯步調上⋯我可能跑得比較快

她可能追不上⋯（6058）／（現

在）多一些默契在（6054）／⋯

在這種場所是我們兩個人在動，

並不是單方面的⋯進步比較快

（6204）／⋯因為你一個人來的

時候就你在，就你知道要怎麼

做，那你回去的時候⋯另一個人

不一定要配合你⋯（6 2 0 6）／

（夫妻來）一定是加乘的效果

（6208）／⋯她也想改善，那我

也想改善某些關係⋯彼此就會去

努力做一些事情（6210）

綜合上述，參與父母在會談中的改

變過程是：開啟夫妻溝通的平台、可以

持續對話、深入討論家庭議題、彼此體

會與理解、相互回應與雙向溝通、回應

對方需求與做出調整改變。另外，在家

庭會談過程中參與父親主動改變與大女

兒的關係，帶動大女兒與太太的正向回

應與改變，父女與夫妻關係都持續增

進，而大女兒的手足關係也獲得改善。

上述參與父母夫妻與家庭關係的改變，

諮商師的推動、引導、協調、鼓勵、肯

定及家庭作業等都是影響因素。而參與

父母的共同參與、二人改變的意願與動

力也是重要因素。
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二、家族治療的歷程與調適

（一） 參與父親從排斥、衝突，慢慢消
化與接受，到主動做出改變

參與父親第一次接觸家族治療很排

斥，很不習慣會談中的夫妻直接對話方

式，所以第一次會談結束後，就提議兩

個禮拜進行一次，因需要時間消化與調

適。參與父親之前對夫妻關係的理解

是：問題根源是岳母同住的問題，為了

避免夫妻衝突只能點到為止。

父親： 第一次是⋯蠻排斥的⋯因為我不
習慣這樣子的一個對話方式

（6236）／⋯有些事情⋯我們真
的不希望講出來（6238）／所以
說為什麼初期，兩個禮拜一次⋯

因 為 還 一 直 在 消 化 ， 排 斥

（6248）／⋯衝突中（6250）／
那個問題癥結點就是我那個岳母

住在這邊的關係⋯（5276）／⋯
感覺說你不是娶一個媳婦而是被

人家招贅的感覺（5284）／都知
道問題在那裡⋯跟她點到就好，

不要再吵下去了（5288）
參與父親在第二、三次會談，慢慢

消化與接受，加上諮商師的鼓勵，主動

嘗試改變與大女兒的關係，帶動大女兒

來靠近他，父女關係得以增進，此正向

回應也讓參與父親願意持續改變。參與

父親之前對父女僵持關係的理解是：女

兒的個性問題，都不回應與尊重他。

父親： 其實大概是從第二，第三次，可
能是你已經接受了某些觀念之

後，那剛好老師又講，不然就試

試看⋯（6204）／ ⋯本來只

是想說試試看，結果卻確實就達

到我心理上的要求（6212）
參與父親也進而轉變經營夫妻情

感，獲得太太正向的回應，而可以理解

太太，接受處理岳母的問題不能太急。

另外，參與父親願意轉變與太太的關

係，主要是想給孩子家庭和諧的感覺。

父親： ⋯媽媽（岳母）這邊她也有在做
嘗試做溝通（6432）／⋯要顧及
到岳母的感受，所以說可能沒有

那麼快⋯有在做就好（6438）／
不要一直停在原地這樣就好

（6 4 4 0）／（與太太關係的轉
變）就是小孩子（5158）／其實
應該是說小孩子都在看，其實也

知道家和萬事興（5160）
另外，參與父親回顧自己的轉變，

最重要的是懂得放慢，或停下腳步去傾

聽，包括與女兒及太太的關係。 
父親： （ 轉 變 ） 就 是 懂 得 去 傾 聽

（6286）／⋯自己腳步停下來之
後，反而有些事情你會看得比較

清楚一些（6108）／重點大概是
這個，因為放慢腳步，裡面事情

都聽得到（6260）

（二） 參與母親卡在自己的情緒，在會
談中慢慢釋放壓力，做出改變以

回應先生

參與母親在第一次會談中，感到先

生要她解決上一代照顧問題的壓力，卡

在自己的情緒中，擔心談出來壓力就會

爆發出來。參與母親之前的理解是：夫

妻沒有好的溝通方式，上述問題一直難

以解決，也影響到父女關係，希望尋求

專業的協助。

母親： ⋯兩個家庭長輩的那個問題⋯我
現在的狀況沒有辦法一下子就解

決⋯他就一直給我壓力（1181）
／⋯卡在我自己的那個情緒，沒

有辦法⋯心情很平靜這樣子

（1157）／⋯會擔心說我把事情
講出來了，那我的壓力也像那個

山洪這樣子瞬間爆發（11 6 3）
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／⋯之前跟先生沒有一個比較好

的溝通方式，然後先生跟小朋友

的互動也沒有辦法像父女這樣

子⋯希望藉由來這邊⋯（1064）
參與母親在第三次會談中有很大的

轉變，藉由諮商師在現場談出內心的感

受，釋放了一些壓力。參與母親之前擔

心談出來會有不好的後果，但經驗到平

和的過程，是因感到先生可以站在她的

立場。另外，參與母親之前對自己壓力

的理解是：先生把上一代照顧問題丟給

她個人承擔，感到孤立無援。

母親： ⋯藉由老師在場可以把它講出
來，要不然之前都會害怕對方怎

麼想，怕去傷害到對方⋯如果沒

有第三者在的話可能就會爆發其

它的一些衝突之類的⋯（3014）
／⋯雖然會擔心講出來會有怎麼

樣的後果，不過還是有講出來，

然後情緒也沒有到失控的問題

（3140）／⋯剛剛在跟他講的那
個感覺是很平和的，可能他也有

站在我的立場想，所以覺得還蠻

ok的（3078）／⋯（之前）覺得
他就把責任丟給我讓自己去承

擔，那我就會變成比較孤立無援

的那種狀態（3110）／然後我自
己的壓力就會很大（3112）
參與母親會談到第四次，才感到壓

力都被釋放了，前二次都還帶有一些情

緒。參與母親覺得談出來，先生對她多

一些理解及體會，壓力完全被釋放了。

另外，參與母親之前對於夫妻關係的理

解是：自己的熱臉貼先生的冷屁股，感

覺很累。參與母親在會談中看到先生對

大女兒及自己的改變，也做出調整以回

應先生。

母親： ⋯前兩次，還會帶有一點情緒⋯
（4006）／⋯還是接續上一次的
那個話題，今天談話的那個氛

圍⋯比較輕鬆⋯應該說釋放了壓

力（4008）／⋯他知道我心裡的
感受是什麼⋯有比較多一個體會

（4089）／⋯我是拿熱臉去貼他
冷屁股，那一種感覺很累，來諮

商之前⋯（4060）
綜合上述，參與父母在第一次會談

中，都經驗到卡住或不順的地方。參與

父親從排斥、衝突，慢慢消化與接受，

主動做出改變。參與母親則卡在自己的

情緒，在會談過程中慢慢地釋放壓力，

最後做出改變以回應先生。

本研究結果進一步與過去文獻對

話，討論如下：

一、�參與父母開啟夫妻溝通的平
台，面對過去長期未解決的關
係問題

本研究結果發現參與父母因為

ADHD女童，願意開啟夫妻溝通的平台，
面對過去長期未解決的上一代照顧議

題，進而調整改變夫妻與親子等家庭關

係。如前結構取向家族治療觀點所述，

參與女童的ADHD症狀反映了父母之間的
衝突及矛盾，家族治療讓參與父母一起

面對他們夫妻關係的問題，帶動夫妻與

親子關係的改變。本研究結果也顯示，

對於父母婚姻關係瀕臨瓦解的ADHD兒童
家庭，參與父母在會談中的改變過程是

循序漸進的。從無法談家中議題到開啟

夫妻溝通的平台，二人可以持續對話，

深入討論家中議題，談出彼此內心感

受，相互體會、理解及回應，最後回應

對方需求，做出調整改變。在會談過程

中參與父母都經驗到內心的掙扎、衝

突、排斥及調適。上述擴展了過去的研

肆、討論與建議
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究結果，增進我們對參與父母治療改變

過程經驗的理解。

另外，過去研究指出傳統華人家庭

關係具有重視「父子軸」而疏忽「夫妻

軸」的結構特質（胡幼慧，1995）。黃
宗堅、葉光輝和謝雨生（2004）則發現
隨著台灣社會變遷，夫妻情感的展現從

原本只重視「父子軸」（家庭角色優

先）而忽略「夫妻軸」（情感關係優

先）的現象已逐漸有所鬆動。本研究發

現大女兒有ADHD症狀，是參與父母改變
的最大動力。顯示上述傳統華人家庭結

構特質仍深深影響參與父母，夫妻間長

期的婚姻問題被忽略，未曾尋求過協

助，經由家族治療才有機會被看見及處

遇。因而前述孩子的問題可能反映了父

母關係議題的家族系統觀點，在華人文

化脈絡下更需要被關注與重視。

二、�參與父親先改變自己，帶動
ADHD女童及參與母親的改變

本研究結果發現，參與父親因大女

兒的ADHD症狀先改變自己，陪伴大女
兒，成為她的傾聽者；帶動了大女兒會

去找他，與他分享事情，父女二人關係

因而拉近。另外，參與父母在家族治療

中，二人共同參與改善夫妻關係外，參

與父親配合太太的需求，先改變自己參

與親職，進而在夫妻關係上調整；參與

母親看到先生的改變給予回應，也配合

先生的需求做出調整改變。上述顯示參

與父母一方先做出調整改變，能帶動另

一方及ADHD兒童改變的家庭動力過程。
此擴展了過去的研究結果，是本研究的

貢獻之一。

過去研究顯示ADHD兒童和手足有
較高的負向互動關係（Barkley, Fischer, 
Edelbrock, & Smallish, 1990；Mash & 
Johnston, 1983）。本研究結果也呈現

ADHD女童和手足之間的衝突議題，並發
現家族治療可以改善女童與手足的關

係。另外，依結構取向家族治療觀點參

與家庭的家庭結構也有所調整改變，孩

子的親職教養責任由之前參與母親與外

婆，轉移到參與父母二人身上，外婆退

居協助者角色。

三、治療過程的改變因素

本研究結果發現在治療過程中諮商

師擔任橋樑的角色，在參與父母之間推

動、引導及協調是他們改變的重要因

素。還有諮商師的鼓勵、肯定及家庭作

業也都有幫助，特別是鼓勵對參與父母

的婚姻是最大的助益。過去研究大都偏

向家族治療理論的治療師觀點，探究治

療的有效因子（許皓宜，2012；賈紅
鶯、陳秉華、楊連謙，2003；Odell ＆ 
Quinn, 1998），本研究結果增加了參與
父母主觀經驗的觀點。而參與父親也指

出夫妻二人共同參與家族治療，及雙方

都想改善家庭關係，對於治療的改變都

有加乘效果，也是主要的關鍵因素。另

外，本研究結果顯示，在治療過程中參

與父母一方的改變，能帶動另一方及

ADHD女童的改變，讓主動先改變的一方
再做出更多的改變，形成正向的循環改

變過程。

綜合上述研究結果，建議在心理臨

床實務工作上對於ADHD兒童的處遇，能
增加家族治療以改善其所處的家庭關

係，特別是父母有婚姻問題的兒童。而

在家族治療過程中，諮商師推動父母一

方先行改變、對父母的鼓勵及肯定、激

發父母改變的意願與動力等都有助於治

療的療效。另外，本研究只是初探有其

研究限制，建議在未來研究工作上能納

入不同性別、出生次序及年齡的ADHD兒
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童，不同結構的家庭或其它身心症狀的

兒童，以增加相關研究議題的豐富性。
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