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摘　要

嚴重逆境經驗會導致人們的意識形態發生衝突，並引發存在的議題。本文提出一個復

原力敘事模式，闡釋面對逆境的意義建構與美好生活的關係。復原力敘事模式是基於

發展科學、存在主義心理學及正向心理學的觀點，結合敘事認同理論，涵蓋逆境經

驗、意識形態、意義尋求、敘事意義建構、敘事認同及美好生活等概念。該理論架構

針對敘事基調、動機主題及敘事結構等元素與美好生活的不同層面之間的對應內涵提

出假設，可作為復原力研究未來探討的方向。對於諮商實務，復原力敘事模式也有助

於理解面對逆境的人們如何透過敘事意義建構的過程增進美好的生活。

關鍵詞：美好生活、敘事認同、復原力、意義建構
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逆境、創傷、悲劇、威脅或重大壓

力來源可能會對人們的生活產生深遠的

影響，復原力意指面對逆境而能夠正向

適應的過程。復原力的研究根源可追溯

到1960至1970年代發展心理病理學領域
對思覺失調症患者的小孩進行的開創性

研究，迄今以來，有關面對逆境的人們

如何正向適應的議題已累積豐富研究；

復原力被證實與個人的性格特徵、家庭

的支持、關係的緊密連結，以及外在系

統的資源有關（Masten, 2014）。
復原力研究是以發展議題為核心，

關注兒童與青少年時期的生態系統與發

展資源。但對青少年與成年人來說，遭

受各種不幸，例如：貧窮、疾病、事

故、歧視或壓迫，經常會面臨存在的議

題。過去的理論與實證研究顯示，人們

對於生活事件的理解方式，簡而言之即

為「意義建構」，會影響人們的幸福感

與適應。例如，研究發現癌症倖存者對

罹癌的詮釋方式與其因應策略及生活品

質相關（Büssing & Fischer, 2009）；而以
意義為中心的因應則可以調節創傷失落

與幸福感之間的關聯（G u o  e t  a l . , 
2013）。不幸的生活事件若被置入一個
宏觀的意義架構中，逆境不僅變得可以

承受，還可能成為動機來源，激勵人們

朝著有價值的目標前進。意義建構對於

復原力極為重要。

關於如何賦予生命意義這一課題的

研究廣受關注，然而，來自不同領域的

大量資訊需要組織與整合。本文旨在提

出一個復原力敘事模式，作為理解面對

逆境的人們如何透過敘事意義建構促進

美好生活的理論架構。本文將對當前有

關的理論與研究進行簡要概述，剖析既

有觀點、實證及侷限，並提出一個理論

模式，以闡釋面對逆境的意義建構與美

好生活的關係，以期為復原力的未來研

究提供值得探討的方向。

意義是事物之間潛在關係的心理表

徵。因此，意義是關係性的，是將事物

連結起來，捕捉對個人至關重要與具有

價值的事物（Baumeister, 1991; Batthyany 
& Russo-Netzer, 2014）。生命意義主要源
於個體對自己、環境及其關係的理解。

人類似乎會強烈希望能夠理解自己的身

分與經歷，釐清自己與世界的關係，並

確定自我存在的價值。根據存在主義心

理學的觀點，缺乏生命意義，人們會感

到存在的空虛，從而產生各種心理與行

為問題（Frankl, 1985）。
有關意義建構的理論觀點眾多。

Park（2010）針對眾多理論進行梳理，提
出一個意義建構模式。該模式將意義分

為總體（global）與情境（situational）兩
個層次，總體意義包括人們對自己與世

界的基本信念、對目標與價值觀的分

級，以及對人生的意義感與目的感。情

境意義則是對特定情境的詮釋與後續反

應，包括為個人經歷賦予意義，並確定

其與總體意義之間的潛在差異，以及試

圖調和這些差異，從而導致意義的產

生。

一、總體意義與復原力

總體而言，積極的人生信念似乎有

助於困境中的人們確定存在的價值，從

而促進復原力。研究發現，經歷戰亂或

災難的倖存者若抱持正向的基本信念，

例如：認為世界是講求仁義與秩序的

（Dekel et al., 2004）、相信負面事件可

壹、前言

貳、意義建構與復原力
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以得到公正的解決（Otto et al., 2006），
或對可控制性具有高度信念（Sumer et 
al., 2005），這些人往往適應得比較好，
較少罹患創傷後壓力症候群。此外，對

人生具有意義感與目的感，也有助於倖

存者保持正向情緒而堅持不懈（Feder et 
al., 2013; Owen et al., 2009）。

二、情境意義與復原力

過去文獻表明，人們如何詮釋悲

劇、創傷或壓力事件，對復原力至關重

要。研究發現，經歷重大壓力事件後，

相較於罹患創傷後壓力症候群的人，被

診斷沒有這種症狀的人較少將事件的發

生歸咎於自己或他人（C o x  e t  a l . , 
2014）。人們對壓力事件的因果歸因與
復原力有複雜的關係。例如，倖存者將

災難解釋為天意或自然事件，其困擾程

度會低於將災難歸咎於人禍的倖存者

（Sezgin & Punamäki, 2012）。細究起
來，以宗教歸因災難事件的倖存者也有

適應上的差別，歸因為上天賜予或愛的

表現者，心理適應能力更強，歸咎為上

天的懲罰或憤怒表現者，相對會有較多

的困擾（Smith et al., 2000）。不過，人
們對壓力事件的詮釋可能會隨著時間而

改變。重要的是，某些歸因可能有助於

倖存者對世界保持可推測與理解的看

法，某些歸因可能讓倖存者感到脆弱或

無能為力。倖存者對壓力事件的詮釋與

總體信念的調和程度，對復原力具有重

要意義。

根據P a r k（2010）的意義建構模
式，壓力或創傷事件的發生可能粉碎個

人目標或與總體人生信念相悖，這種分

歧會使人在認知與情緒上啟動意義建構

的過程，試圖將個人對壓力事件的理解

與意義系統結合。意義建構可能產生各

種結果，包括對壓力事件重新詮釋、改

變總體信念，或者知覺創傷後成長。成

功的意義建構可減少對情境的理解與總

體信念之間的分歧，重拾對世界與人生

的意義感。該模式主張，認知重新評價

之類的因應過程在意義建構過程中扮演

重要角色。然而，該模式對意義產生的

闡釋較為簡化，忽略了因應與調適背後

的存在議題。

存在主義哲學家認為，每個人都是

在出生時被「拋入」這個世界的，自己

無法選擇出生的時間、地點、種族及家

庭等等；然而，人們卻被賦予定義自己

的自由，而會從自由中感受到存在的焦

慮（Cooper, 1999）。為了抵抗存在的焦
慮與痛苦，人們必須找到生命的意義

（Frankl, 1984）。心理學家McAdams
（1985）提出，如果人們想洞察自己生
命的意義，則需要理解自己的生命故

事 ， 透 過 敘 事 來 構 建 身 分 認 同

（identity）。
自我一致且連貫的身分認同是由個

人承諾的目標、價值觀及信念所構成。

根據Erikson（1968）的觀點，人們在青
春期發展出足夠的心智能力後，會開始

思考有關善與真理的問題，塑造自己的

意識形態（ideology）。意識形態在個人
身上是一種價值觀與信仰系統，人們若

能得到定向的價值觀，就能在意識形態

認定的真理上構築自己的身分認同。

Erikson認為，身分認同的形成主要發生
在青春期，這個階段缺乏探索與承諾將

遭遇角色混淆的困境，但順利度過該階

段後，人們對身分認同的探索就不再那

麼重要。

然而，身分認同的建構其實是貫穿

一生的任務，不止局限於青春期。

McAdams（1993）提出一種關於身分認
同的理論，該理論認為，人們創造了自

己的生命故事，並藉此來理解自我。創
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造生命故事能帶來統一感、將不同的自

我整合起來，更是對存在意義的回答，

因而可被視為一種身分認同，並與人生

經歷互相影響。換言之，透過敘事形成

的身分認同即為敘事認同（n a r r a t i v e 
identity），它為個人提供一種目的感，
指引著人生，而人生經歷也會反過來重

塑敘事認同。McAdams認為，人們是自
己生命故事的作者與實踐者，同時也是

它的批評者、分析者及編輯者。因此隨

著人生經歷，成年後的生命故事也會持

續的發展與變動。

過去文獻指出，創傷經歷會改變身

分認同的發展，促使人們質疑與重新評

估當前的認同承諾，導致認同迷失

（Berman et al., 2020）。當人們遭遇某些
衝擊，或許會猛然意識到過去自以為微

不足道的生活片段卻是寓意深遠的重要

經歷，從而改寫生命故事，重塑身分認

同。在創傷過後，人們會透過創傷經驗

的鏡頭看待自我與世界，以消極和積極

的方式塑造對自己的理解並建構身分認

同（Muldoon et al., 2019; Shalka, 2019）。

根據上述的理論與研究，我們認

為，意義建構可被視為對生命故事的理

解，意義可分為意識形態與身分認同兩

個層次。意識形態提供一個倫理的、宗

教的及認識論的具體框架，做為建構身

分認同的背景，而這種意義建構則可透

過敘事來產生。基於此，本文提出一個

復原力敘事模式，以說明面對逆境時，

人們如何可能透過敘事意義建構促進美

好生活，展現復原力。

復原力敘事模式闡述以下幾個要素

之間的關係（如圖1）。首先，我們將意
義分為意識形態與身分認同兩個層次，

意識形態是建構身分認同的背景。重大

逆境經驗可能會與個人價值觀或人生目

標發生衝突，導致意識形態與現實體驗

的不一致。在隨之而來的意義建構過程

中，透過意義尋求、敘事意義建構及整

合敘事認同等過程，個人的身分認同與

意識形態被重新理解與平衡。最終，該

圖1  復原力敘事模式

參、復原力敘事模式

( )

意識形態背景

身份認同

時間
意義建構過程

逆境

經驗

意義

尋求

敘事

認同

美好

生活

敘事意

義建構

輔導季刊57-3_11_01-14曾文志 林仁祥.indd   4 2021/9/22   8:45:05 AM



5

人生經驗或多或少地透過敘事整合融入

個人的生命故事中，影響美好生活的品

質。

復原力敘事模式中，意義建構的過

程可能不是線性過程，而會在意義尋

求、敘事意義建構及敘事認同之間來回

循環。在意識形態與現實體驗發生衝突

期間，意義尚未整合成功，可能導致幸

福感的水平降低。倘若成功重建意義，

並整合敘事認同，則有望度過意義尋求

階段，進入整合、承諾階段。意義建構

過程有助於尋求一個更平衡的真理或進

化的意識形態，並保持相對穩定的身分

認同，從而增進美好的生活。以下進一

步討論復原力敘事模式的要素。

一、逆境經驗

根據研究調查，無論是遭受威脅、

剝奪的不當對待，還是重病、意外事故

或失去摯愛，人們發生創傷事件的盛行

率很高（Breslau, 2002; Norris, 1992）。
然而，人們對壓力的反應存在著異質

性，對逆境的適應也充滿變數。當不幸

的事故發生，有些人可能會出現嚴重精

神症狀，有些人只有輕微的功能障礙，

有些人則能夠妥善適應（Norris e t a l., 
2009）；罹患創傷後壓力症候群或其他
精神疾患的比率幾乎不會超過樣本的

30%，而且隨著時間的推移，不少人的心
靈最終都能大致復原（Bonanno et al., 
2011; Yehuda, 2004）。

大量文獻顯示，儘管逆境經驗具有

不利的影響，但也可能促進一些積極的

變化，例如：創傷後成長（Tedeschi & 
Calhoun, 2004）。研究證實，創傷後成長
與諸如廣泛探索、做出承諾等積極的身

分認同呈正相關（Žukauskien   e t  a l. ,  
2021）。這意味著隨著時間，負面的生

活事件也有可能導致積極的認同發展。

面對逆境的人如果能夠善用個人優勢與

生態資源調節發展，將有利於個人與背

景之間的互動形成適配的關係，展現復

原力。

二、意識形態背景

意識形態是價值觀與信仰系統，政

治性的意識形態被定義為有關正當的社

會 秩 序 及 其 實 現 方 式 的 一 組 信 念

（Erikson & Tedin, 2003）；社會性的意
識形態則被視為社會結構與社會認知的

介面，讓人構建一種人與文化共生的感

覺（van Dijk, 1998）；在個人身上，意識
形態則是一種生活方式，或由現存理

論、接觸到的知識與常識組合而成的世

界觀（Erikson, 1958）。
根據McAdams（1993）的觀點，理

解意識形態有兩種主要方式，其一是探

討個人認為什麼是真善美的「內容」，

其二是檢視這些信仰如何被組織起來的

「結構」。什麼是真的？什麼是善的？

McAdams提出意識型態內容大致可分為
兩種：以主體性為核心的信念重視個人

的自主權與福祉，強調個人權利重於社

會責任；以共融性為核心的信念重視群

體與人際關係，強調社會責任比個人自

由來得重要。除了理解意識形態的內容

之外，McAdams認為還可以從一個人的
信仰有多複雜來探討意識形態的結構。

人類早期會以具體簡單而自我中心的角

度來看待倫理道德問題，例如：年幼的

孩子會認為對我有益的就是好的。爾後

隨著發展成熟與生活經驗，信仰系統會

變得越趨複雜分化。McAdams指出，一
般在青春期和成年早期，人們會塑造自

己的意識形態作為身分認同的背景，並

在此展開生命故事的情節。
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不幸的生活事件可能破壞人們的價

值觀與生活目標，使人質疑世界的公平

正義，或意識到生命的脆弱與死亡的必

然性。根據恐懼管理理論，人類意識到

死亡的存在恐懼可以透過焦慮緩衝過程

來緩解，包括保持對文化世界觀的忠誠

與展現符合世界觀的行為來增進自尊

（Solomon et al., 2004）。其意味著意識
形態對維持心理平衡至關重要。意識形

態是用意義、秩序及持久性來構建現實

的一組信念，能夠形成超越自身的身分

認同，使人以超越死亡的形式來自我保

護，從而具有動力面對逆境。

無論如何，在重大壓力下，意識形

態對幸福感的影響是複雜的。有研究發

現，對某些事因的意識形態承諾可有效

增進壓力因應能力，或對創傷後的心理

健康產生保護性影響（Kanagaratnam et 
al., 2005; Kaplan et al., 2005）。意識形態
似乎是一種對抗逆境的資源，使人能以

賦予經驗意義及促進與他人分享個人情

緒反應來增權賦能（Punamäki, 1996），
或透過自豪感與歸屬感來緩衝壓力反應

（Kostelny & Garbarino, 1994）。然而，
也有研究顯示，當創傷事件破壞意識形

態的基礎時，強烈的意識形態承諾反而

可能使人更容易受到創傷經歷的不利影

響（Jones, 2002; Shechner et al., 2007）。
這說明了意識形態對幸福感的影響似乎

取決於特定意識形態與現實之間的關係

（Oren & Possick, 2010）。當意識形態與
現實體驗一致時，它可以成為因應壓力

的復原力資源；但當壓力事件使意識形

態與現實體驗發生衝突時，則可能產生

矛盾或諷刺的後果，導致心理困擾

（Arndt et al., 2000）。在這種情況下，人
們會意識到個人需求與觀點難以和群體

及社會整體達到平衡，而必須啟動意義

重建過程去整合互相衝突的觀點、連貫

不同層次的分析，將之納入自己的內在

標準和原則中。

三、意義建構過程

過去相關研究指出，從負面生活經

驗中增進理解的成年人通常會經歷兩種

過程，一個過程與個人成長有關，另一

個過程則與幸福感有關（Pals, 2006）。
首先，這些人會深入探索負面經驗，認

真思考面對逆境的感覺。其次，這些人

會明確表達自己的立場並承諾去積極解

決。本文基於敘事視角，從意義尋求、

敘事意義建構及敘事認同三方面來討論

復原力敘事模式的意義重建過程。

（一）意義尋求

Frankl（1984）向來認為存在意義不
是創造而來的，而是要去發掘尋找，畢

竟真正的生命意義必須奠基於經得起時

間考驗的價值觀。他主張人生要對被賦

予的使命負責，並可透過態度價值、經

驗價值及創造價值等三種途徑來發現意

義。態度價值是有關人們如何看待生活

的價值取向；經驗價值是人們對價值取

向的實踐與體驗；創造價值則是人們對

世界的具體貢獻。Frankl認為，面對不可
避免的苦難、體驗萬物與愛，以及完成

任務或工作，都是有助於發現生命意義

的方式。

在尋求意義的過程中，人們會試圖

進行因果歸因與存在歸因，不僅從因果

關係來發掘情境意義，還會尋覓事件發

生的目的，追求其終極意義。例如，人

們可能會追根究底提問：是什麼造成

的？如果我不這麼做，事情是否就不會

發生？也可能會反思：為什麼會發生在

我身上？這對我現在與未來的人生意味

著什麼？因果歸因與存在歸因過程都有

助於人們理解世界，存在歸因還包括尋

求一線希望，在面對逆境、承受痛苦或
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恐懼死亡的情況下，存在歸因比因果歸

因更顯重要（Wong, 2007）。研究顯示，
尋找意義是困難而令人沮喪的過程，可

能產生挫折並造成負面影響，但若能夠

達到目的，就會得到滿足（Park et al., 
2010）。

（二）敘事意義建構

人們可以經由若干種途徑來找到生

命意義，本文聚焦於透過敘事方式，例

如日記、書信、自傳性回憶或製造個人

的神話傳說，這類敘事有助於人們將存

在中的混沌整理得有序而連貫，敘事不

足則反映無法成功找到意義的不滿、瓶

頸或痼疾。人們在敘事中成功建構意義

或是反映痼疾，可以在組成敘事的不同

方面體現出來。在一項綜合性的文獻探

討中，Adler等人（2016）將敘事意義建
構分成四種類別：情感主題、動機主

題、整合意義主題及敘事結構元素。本

文的敘事意義建構則關注於敘事基調、

動機主題及敘事結構這三項元素。

敘事基調是整體敘事的情感品質，

反映了個人有多少程度相信世界是美好

的、活在世界上是安全的。這種看待人

類意圖與行為的潛在信念超越了理性與

邏輯，主要是受到早期發展過程的影

響，包括安全或不安全的依附關係。心

理學家認為，人們傾向用積極樂觀或消

極悲觀的口吻來創造故事，借助從喜劇

到悲劇的各種敘事基調來理解生活事

件。如果故事以負面情感開場，終場卻

逆轉為正向結局，這種敘事基調的變化

被稱為救贖性敘事；相對來說，從美好

的開始轉變為不好的結局，則被稱為污

染性敘事（McAdams, 2013）。研究發現
（McAdams et a l., 2001; Tavernier & 
Willoughby, 2012），救贖性敘事可以預
測較高的心理幸福感。

動機主題是敘事內容所傳達的個人

目標、動機或價值，與故事中描述的人

物角色有關。當人們開始時透過敘事理

解生活事件時，會沿著某些主題線來建

構意義。在有意義的生命故事中，扮演

主體性角色與共融性角色是最常見的兩

大類主題（McAdams, 1993/2006）。但研
究發現，敘事中傳達自我決定的主題

（例如：內容強調自主的故事），與幸

福感有顯著的關聯（Bauer & McAdams, 
2004a, 2004b; Bauer et al., 2005）。

敘事結構是對敘事內容的組織安

排，反映個人意義建構的分化與整合程

度。傳達出高度差異化的敘事是相對複

雜的，例如能夠提供複雜細節、對各種

情緒或想法進行歸類、比較自己與別人

的觀點，以及提出各種替代方案。傳達

出高度整合的敘事則是相對連貫的，例

如在時間、主題或因果關係方面的連結

流暢而有序（Habermas & De Silveira, 
2008）。研究發現，高度差異化與整合
化的敘事具有所謂的「自傳推理」，可

以預測人們面對挑戰的適應與個人成長

（McLean & Fournier, 2008; Pasupathi & 
Mansour, 2006）。

（三）敘事認同

敘事認同是一個人內在不斷發展的

生命故事，整合了重構的過去與想像的

未來，為生命提供某種程度的統一感與

目的感（McAdams & McLean, 2013）。
在復原力敘事模式中，敘事認同代表意

義尋求與建構的結果，是指生活事件被

賦予新的意義並成為個人身份認同的一

部分而被融入生命故事中的整合程度。

理想的敘事認同會表現出一致、開

放、可信、差異化、和解及生成性整合

等特性（McAdams, 1993）。當不幸的生
活事件對人們的信仰造成破壞，可能促

使人們去改變意識形態中對立缺失的部
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分，並將這部分整合到個人生命故事

中，使故事成為一個生動和諧的整體。

同時，也可能促使人們思考生命故事將

如何結束，以及該如何在家庭、工作及

社會中生成新的開始。研究發現，生成

性較高的中年人傾向於在敘事中建構救

贖性的意義（McAdams, 2013; McAdams 
et al., 2001）。生成性意指以有生產力的
方式將自己整合到社會中，對改善社會

或促進後代福祉做出承諾。透過將自己

的生命概念化為救贖的故事，人們可以

保持挫折忍受所需的希望或信心，同時

增進對改善他人生活的長期承諾。因

此，經歷負面事件而能發現意義並積極

解決，整合的敘事認同往往與更高的幸

福感有關（King & Hicks, 2007; Lilgendahl 
&  M c A d a m s ,  2 0 1 1 ;  T a v e r n i e r  & 
Willoughby, 2012）。

整體而言，過去的研究發現在苦難

與逆境中找到救贖的意義、建構了以主

體性為主題的生命故事，並且能夠詳細

描述與深切反思自我失落與掙扎的人，

往往會有較高的心理健康、幸福感及成

熟度（Adler, 2012; King & Hicks, 2007; 
McLean & Pratt, 2006）。因此，在有關逆
境與苦難的議題探討中，意義探索與建

構通常能夠使人汲取教訓與獲得洞見，

長期豐富個人的生活。

四、美好的生活

美好生活的本質是幸福，幸福則是

快樂與意義的結合。西方哲學與心理學

探討美好生活的模式通常有兩種：享樂

論（hedonic）與實現論（eudaimonic）。
前者主張幸福源於自身的愉悅經歷，與

快樂和生活滿意度相關；後者強調幸福

來自超越自我滿足而努力達到有意義的

崇高目的，與事件或行為本身的價值有

關（Ryan & Deci, 2001）。
然而近年來，Bauer（2016）提出美

好的生活不僅是關乎個人感覺人生有多

美好，還應該考慮到發展的過程與背

景。在生命歷程中，美好生活是一種動

態過程，涉及個人能否複雜與整合地思

考人生。因此，美好生活應該論及兩方

面的品質：幸福感與智慧。當人生遭遇

挑戰，面對使個人生活陷入混亂的經驗

時，人們可能需要放棄或修改過去的信

念，做出有意義的承諾，並創造新的希

望與未來奮鬥的夢想。能夠滿足這種成

長，使人轉化自我的是智慧。但那些能

夠複雜思考人生的智者可能過著快樂的

生活，也可能過著不快樂的生活；例

如，為了造福社會而在逆境中艱苦奮鬥

的人總是深思遠憂，難以體驗到滿意的

生活。因此幸福的感覺並不是生活中唯

一或終極的美好，美好生活可能以智慧

增長的形式呈現。

Wong與Bowers（2018）則從存在主
義觀點探討美好的生活，強調負面的感

覺、經驗及弱點也是美好生活的一部

份，學習如何擁抱負面情緒與存在感是

實現情緒成熟的過程之一。因此，美好

的生活除了享樂論與實現論之外，應該

有第三種類型，這種類型的幸福是來自

深刻理解與高度修養，並伴隨著平靜和

諧的正向心理，可以描述為「成熟的幸

福」（mature happiness）。
基於上述，我們認為，美好的生活

包含幸福感與心理成熟兩種概念，可以

分成三個層次：愉悅的生活、有意義的

生活，以及智慧或成熟的生活。當人們

經歷艱困時期，在維持美好的生活品質

上，理解自身存在的意義是極為重要的

調節變項。從復原力的觀點而言，儘管

面對逆境，人們仍有可能隨著時間轉化

自我的情感、經驗與價值觀點，從而提

升幸福感與心理成熟，過上美好的生
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活。

面對逆境的意義建構顯然是個錯綜

複雜的動態過程。以下總結復原力敘事

模式對此意義重建過程的假設：

1.當生活事件摧毀的不只是生活目
標，且與意識形態發生對立衝突，挑戰

價值信念時，更有可能啟動影響深遠的

意義重建。

2.意識形態與現實體驗的不一致會對
美好生活會產生不利影響，在意義重建

需要時間的前提下，預期生活事件發生

的短期內，人們的幸福感可能會降低。

3.意識形態基礎被破壞會啟動意義建
構，經此過程後，如果對生活事件進行

有意義的詮釋，那麼與事件發生不久時

相比，預期意義重建後的意識形態危機

會減少，幸福感與心理成熟會提升。有

意義的詮釋意味著人們對事件意義的整

體理解，但不一定是正向的詮釋。倘若

意識形態危機沒有顯著減少，預期會在

瓶頸中停滯不前，或再度進行意義重建

的過程。

4.完整的意義重建可望促進敘事認同
的整合，並提高幸福感與心理成熟，但

意義重建的不同元素預期會影響到美好

生活的不同層面（如表1）。例如，本模
式假設敘事基調的救贖性與愉悅的生活

具有關聯，如果敘事結構缺乏複雜連貫

性，預期無法顯著提升智慧或心理成

熟。

意義建構與心理適應之間的關係仍

存有爭議，有時反而會造成心理困擾

（McLean & Mansfield, 2011）。復原力
敘事模式假設這可能與事件發生的時間

距離、美好生活的層面有關。短期內的

意義建構可能不會增加幸福感，而面對

逆境的意義重建或許與成熟較有關聯，

這些假設仍有待未來研究進行探討。此

外，更多的縱貫性研究與實驗研究將有

助於釐清面對逆境的意義建構與美好生

活的因果關係。例如，過去研究顯示救

贖性的敘事會增加幸福感，但是否可能

是因為幸福感的增加導致人們建構救贖

性的生命故事？最後，復原力敘事模式

可能存在許多尚未考量在內的其他因

素。例如，在敘事意義建構的過程中，

對話情境與聽眾可能扮演重要的角色。

心理諮商是復原力與意義建構的重

要舞台。在諮商情境中，心理師幫助當

事人重新敘述生命故事，共同尋找更多

正向成長的方式來理解負面的生活經

驗。Adler等人（2008）的研究發現，透
過敘事重建而後回復心理健康的心理疾

病患者傾向敘述自己如何勇敢對抗病

魔，並獲得勝利的英雄故事。研究者分

析治療效果的關鍵在於這些故事傳達了

主體性的主題。Adler（2012）在至少累
積12次的敘事治療過程中發現，隨著患
者講述的故事越趨於強調自己在控制個

人世界與自我決定方面的能力，他們的

症狀與心理健康狀況越有明顯的改善。

表1  
面對逆境的意義建構與美好生活的對應內涵

意識形態背景 意義尋求 敘事意義建構 敘事認同 美好生活

意識形態內容 態度價值 敘事基調 救贖性 愉悅的生活

意識形態內容 經驗價值 動機主題 主體性 有意義的生活

意識形態結構 創造價值 敘事結構 複雜差異性
、連貫整合性

智慧或成熟的
生活

肆、結論與建議
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因此，應用復原力敘事模式，在合作對

等的諮商情境中，心理師作為專注與反

應靈敏的聽眾，引導當事人敘述以主體

性為主題的故事來理解苦難與逆境的意

義，並增進敘事的複雜差異性與連貫整

合性，是幫助當事人邁向美好生活的重

要途徑。
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