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摘　要

越來越多心理師正視「性議題」的重要性，但國內相關文獻仍十分匱乏，目前不論研

究或實務上，多聚焦於心理師提升自我承接性議題的專業能力，導致實務工作者雖也

同意性議題於伴侶關係之作用力，卻處於相關資訊不足，無理論架構與實務對話，造

成諮商現場的空缺，難有進一步發展。本文旨在設計一份「成人伴侶性探索與性溝通

團體方案」，試圖拋磚引玉以獲得更多專業工作者投入伴侶性議題的討論。依序闡述

伴侶團體探討性議題之概況；性與情慾團體方案設計，包含伴侶團體、性探索團體、

助人工作者性成長課程；影響性生活滿意度變項，與性的學習具有性別差異等。奠基

於結構家族治療理論精神，聚焦於伴侶次系統，挑戰僵化與缺乏彈性的性互動，提出

適合伴侶性探索與性溝通主題，包含伴侶開口談性、伴侶性價值觀、誰說了算、我們

不一樣、床上還有誰？伴侶性溝通、伴侶正向回饋，回顧與統整等，一共8次團體，詳

盡描述單次主題、目標與執行方式，以及需要關注的倫理議題。一方面提供實務工作

者，具體可操作方式，將實務現場描繪得更加立體，另一方面，期待心理師們可依據

自身熟悉的理論學派，建構專屬方案，在伴侶性議題上共同耕耘與共同學習。

關鍵詞：伴侶、性溝通、性議題、家族治療、團體
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結構家族治療關注家庭整體的系統

性、組織階層，以及次系統相互依賴的

運作模式，次系統當中又屬伴侶次系統

最為重要，功能好的伴侶次系統可維持

家庭穩定性，帶給個別家庭成員幸福快

樂，因此，如何維繫伴侶關係，良好溝

通是相當重要的議題（G o l d e n b e r g , 
1996/1999）。

伴 侶 的 溝 通 模 式 包 含 同 盟

（alignment）、權力（power）、界線
（boundary）和聯盟（coalitions），重新
建構伴侶系統、改變失功能的溝通模

式，是結構家族治療關注的焦點。然

而，伴侶關係中「性探索與性溝通互動

模式」往往被忽略，即使越來越多研究

證實性生活滿意度高，可同時提升親密

關係（Muise, 2017），卻未見被重視。
個體發展階段沒有機會跟他人談性，當

有機會談性時，又容易陷入擔心他人評

價，有著諸多負面想像，干擾對話，而

伴侶之間的性，不僅不知道該如何談起

之外，更無法預測協商之後的風險，陷

入關係破裂的想像，造成伴侶可能在無

關的瑣事上衝突，或在錯誤的性議題上

產生分歧（William, 2013/2018）。性成
為「房間裡的大象」，親密關係中的隱

形殺手，卻無處可傾訴。

Simon和Gagnon（1984）提出性腳本
是由文化場景、心理內化腳本、人際腳

本，相互影響而成的，涵蓋了社會學和

心理學兩個向度，說明人的性行為會受

文化脈絡與心理層次而有固定的反應。

傳統上，異性戀伴侶依循著不同性別而

有特定的性腳本，男性往往被要求勇猛

威武、主動侵略，女性被期待純潔矜

持、被動柔順，好的性建立於穩定關係

之上，部分有共同信仰的伴侶，則必須

建 立 在 婚 姻 基 礎 之 上 （ 李 銀 河 ，

2003）；同性戀伴侶也有其性腳本，普
遍來說，男同志的性活動較為活躍，開

放式的性被認為是可接受的，女同志的

性活動較低，容易陷入死床（bed death）
危機，沒有性生活被認為是可被接受的

（劉安真，2017）；而性少數中的無性
戀者（asexual）是獨立於異性戀、同性
戀和雙性戀之外的第四種性傾向，其身

分常與禁慾、中年無性混為一談，造成

親密關係的困境，由此可知，社會文化

假設「某種程度的性慾才是正常」，或

是「某種情慾表現才符合常態」（李亭

萱，2021；Hinderliter, 2009）；假若伴侶
之間對性腳本產生過度僵化或彈性不

足，視僵化的性關係為常態而放棄討

論，某種程度也等於放棄更加幸福的可

能。然而，性慾相當多元複雜，個別差

異甚鉅，無法以單一行為、態度、價值

觀和規範以一概全，伴侶之間的性議題

必須透過雙方討論與學習，包含澄清性

價值觀、了解彼此性互動模式，適時學

習性溝通策略，才能提升伴侶性生活滿

意度。

本文以心理教育團體（ p s y c h o -
educational group）的概念設計團體方
案，而不以個別諮商或伴侶諮商的形式

進行，原因有二：其一是，性是一容易

被汙名的議題，常讓個人難以說出口，

透過多對伴侶集體創造輕鬆自在的氛圍

談性，可產生較高普同感，增加團體凝

聚力，避免個別諮商只有一個人學習，

或伴侶諮商中，陷入「誰有問題」的陷

阱；其二是，性是一需要學習的課題，

在難以開口的情境之下，心理教育團體

以結構化方式進行，讓多對伴侶依照特

定主題經驗分享、共同討論，有多元的

回饋，不僅可以減低伴侶談性的焦慮，

亦可拓展多對伴侶的視野，瞭解「我

們」與「他們」的差異。又，限定以異

壹、前言
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性戀伴侶為主要對象，並非漠視多元性

別伴侶之權益，相反地，是更真切地關

注多元性傾向伴侶性腳本有其特殊性，

須更縝密思考團體設計，整合生活場域

的各個面向，才能更加符合伴侶們的需

求。綜合上述，本文旨在以結構家族治

療取向量身訂做一份成人伴侶性探索與

性溝通團體方案。

「性（sex）」依循著男性與女性先
天生理上的差異，以及社會文化導致男

女性態度與性行為樣貌不同，性學研究

多以「性別」作為一變項進行討論，較

少以「伴侶關係」兩人為一單位進行對

偶資料分析，研究結果常常呈現「男性

是⋯」和「女性是⋯」的樣貌，容易陷

入某種刻板印象。科學結論固然重要，

但更重要的是，性的複雜度極高，切勿

陷於性別刻板印象，須關注個別差異。

一、影響性生活滿意度的「變項」

性學研究常以「性生活滿意度」為

指標，而探討的變項相當多，包含交往

時間、性生活頻率、工作角色、溝通模

式、身體意象、自我覺察與宗教信仰

等，都是性學研究關注的焦點。

Grøntvedt等人（2020）一篇挪威的
研究，以92對異性戀伴侶進行研究，不
論交往的時間為何，男性與女性皆隨著

交往時間越長，逐漸降低性交頻率

（intercourse frequency），對伴侶之間的
性渴望逐漸減少（desire for extrapair 
sex）；Hyde等人（1998）表示無證據支
持雙薪家庭的伴侶「工作時數（w o r k 
hours）」會影響性表達，但「工作角色

的品質（work-role quality）」和「疲憊
（fatigue）」卻是影響性滿意度的重要指
標，尤其是疲憊，深刻地影響女性的性

生活滿意度。Daniel與Bridges（2013）發
現男性有較佳的身體意象（ b o d y 
image）、男子氣概（masculinity），可
以有較佳的性生活滿意度（ s e x u a l 
satisfaction）；Parent等人（2015）發現
無論是何種性傾向女性，對性的態度較

為積極，與有較高的性探索動機，其開

放度越高，性生活的滿意度也會越高；

Dew等人（2020）發現「信仰」和「關
係」可調節性生活滿意度。小結上述：

影響性生活滿意度地的變項相當多，路

徑亦錯綜複雜，須一一檢視每個變項對

於伴侶性探索與性溝通的作用力，事實

上，伴侶之間性生活滿意度並非靜態扁

平的向度，而是動態循環來會不斷地互

動歷程，在實務現場更須關注社會文化

之下，異性戀伴侶之間的權力、階級、

性別、經濟、教育等影響，並不是簡化

處理單一變項，而需要多方關注與反

思。

二、�異性戀伴侶的「性」必須在整
體脈絡當中思考與行動

葉致芬（2021）指出性諮商實務必
須關注「性是脈絡的產物」、「性與權

力密不可分」和「重視個體主體經

驗」。同時關注鉅視系統與微觀系統來

回交錯的影響，是諮商心理師能夠賦權

伴侶，而不是壓迫當事人的重要知能。

華人文化有傳宗接代與延續香火的

孝道觀念，性容易成為義務責任而非生

活情趣，再加上男尊女卑，女性亦服膺

於父權，貶低或放棄自己的想法而不自

知，增強了男性主導，女性配合的性互

動。李亭萱（2018a）指出東方文化強調
貞節牌坊，若女性自主，懂得自我撫慰

貳、�異性戀伴侶的性、親密與權
力議題
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與公開討論情慾，容易遭受負面評價，

即使所謂的蕩婦容易撩撥男性欲望，男

性也喜歡如此，但男性又將這樣的女性

視為是性飢渴、貪婪、廉價的，不適合

結婚的對象，這樣的互動循環模式，女

性成為雙重束縛的犧牲品，不知道該怎

麼做才能有正向互動關係。女性的親密

與性關係處在權力不對等的困境裡。

Davis（2004/2009）進一步指出伴侶互動
過程性價值觀的影響，以及個人發展階

段不熟悉性的語言，造成談性的困難，

尤其是女性，常以關係和諧為優先，即

使有不滿意，也可能陷入想「說」也難

「不說」也難的情境。相較於女性，男

性在性慾的展現較為關注自己，對性的

動機與渴求比女性多（B the et al., 2020; 
Grøntvedt et al., 2020），常以主觀的方式
猜測女性需求，並期待女性可以了解自

己並主動配合（黃珮琳、施俊名，

2 0 1 6）。然而，張琬涓與楊幸真
（2010）研究發現女性情慾可以透過理
解與學習，察覺身體疏離和情慾語言缺

乏的源頭，重新肯認女人情慾，卸下道

德框架，重新認識自己而有所不同；陳

巧翊等人（2015）發現女性有自慰經驗
者則對外表的吸引力滿意度較高，性愛

觀念上較為開放，自慰態度越正向者，

身體意象越正向。這提供實務工作者認

知必須增強男性主動理解女性需求取代

以個人猜測的方式溝通，並提升女性主

動覺知權力不對等的束縛，造成性關係

互動上的困境。

三、�異性戀伴侶親密關係富含權力
階級等議題，採動態循環模式

臺灣受到華人文化影響，以父權與

尊長為主，這影響伴侶之間的親密關係

與互動，而伴侶關係並非靜待二元分類

的，是動態歷程性不斷累積循環的狀

態，關注伴侶權力議題，有助於親密關

係的正向成長。利翠珊（1995）指出現
今臺灣社會男性家族的文化規範仍是婚

姻生活的基點，但是男女雙方家族資源

與影響力亦可能改變夫妻互動的基本結

構。周玉慧（2020）指出伴侶權力運作
牽涉甚廣，權力來源涉及人際、性格、

處事、知識各個方面的能力，雙方對於

權力的知覺也有不同，以威嚇權、酬賞

權、專家權、法定正當權、參照權、資

訊權進一步將臺灣夫妻互動模式進行分

類，發現夫權威型伴侶最具婚姻品質的

殺傷力，多權力型伴侶的品質明顯具備

優勢，伴侶之間必須審慎思考以夫為天

的傳統互動模式，該研究提醒妻子在日

常生活就必須有意識地覺察認同傳統的

行為，例如：母親或婆婆對女性的要

求，說明「知覺」在互動歷程中獨具意

義。劉惠琴（1999）發現夫妻關係改變
的過程，多半是由於妻子的覺察而先引

發的，先生於改變初期多半不認為有改

變的需要，妻子常處於弱勢的位置，也

畏懼負擔帶領改變之後的責任，以「等

待」男人為女人改變，或是男人必須

「同意」女人的改變等。實務工作者必

須先增強想改變的一方，即多半是弱勢

的一方，使其有能力負擔起改變者的角

色，再由她選擇適合的形式去引發改

變，幫助她看見改變的可能性與方向。

至於溝通「策略」也是學者們關注

的議題，多數研究認為正向溝通、面對

衝突，可以增進正向的互動模式，舉例

來說，張思嘉（2001）表示夫妻溝通策
略有很多，但比較常見的是妻子以壓抑

與消極的方式面對，如：抱怨、撈叨、

自責等，先生則喜歡採用安撫、身體接

觸或肢體暴力來解決問題，但雙方若能

採用正向溝通的方式，相互協調處理彼

此之間的分歧則會比較順利。劉惠琴

（2003）認為伴侶互動是一種循環模
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式，本土夫妻面對衝突歷程時，「調節

歷程」和「辯證歷程」兩種思考模式皆

有助於正向回饋循環，前者意旨個體有

意抑制其給出負向回應，並同時回以正

面行為反應，後者指的是個體對婚姻矛

盾及自我責任的覺察，該研究指出伴侶

衝突不一定會破壞關係，視個體如何看

待衝突、反思覺察、創造新的可能。除

此之外，家庭當中權威者的角色，諸如

「父親」、「丈夫」、「男性」角色，

在親密關係當中十分關鍵。賈紅鸞等人

（2003）強調正視家庭權威者，通常是
父親持續參與治療是治療師的重要任

務，治療者必須同時思考如何維護家庭

形象和面子的文化，以及挑戰考驗僵化

固著的互動模式，也能有效地協助整個

互動系統，並指出協助伴侶看見彼此之

間的差異，也不一定是壞事，可以有更

進一步的理解。

一、伴侶團體探討性議題之概況

綜觀國內外伴侶團體研究，主題粗

分為4：婚前準備（張冬寶，2016；劉慧
華，2007；Kaiser et al., 1998）、情感連
結與溝通（黃琬絜，2013；孫頌賢、劉
婷，2015）、改善夫妻衝突（簡文英，
2011；施淑貞，2020；Donovan, 1995; 
Kaslow, 1981），以及罹患疾病伴侶的親
密關係（李佩怡等人，2016）。多數研
究以異性戀伴侶為主，少數有女同志和

跨性別伴侶為研究對象，而異性戀伴侶

團體以「瞭解性別彼此差異、強化溝通

技術與策略，進而增進伴侶親密關係」

為目的，大量討論親密關係中的互動型

態與溝通模式。

前述伴侶團體研究，雖然以增進親

密關係為目的，卻甚少有性議題的討

論。有些研究在設計方案之初，已將性

議題排除在外，有些則以單次2至3小時
團體進行討論，部分研究雖未設計性議

題的討論，但在文末提及伴侶們會主動

討論性，發現內容富含豐盛的資訊；另

有研究雖然在方案之中設計討論時間，

但在研究結果部分隻字未提；也有少數

研究在受訪者的逐字稿內文呈現，伴侶

其實很想提出性的難處，但礙於主題或

種種因素，並未聚焦於此。

由以上可知，性在親密關係中，並

不似溝通技巧與策略那樣被認為是重要

議題，團體方案內容也不一定出現討論

時間，但性往往是伴侶之間潛在的難

題。正視伴侶之間的性，瞭解伴侶之間

性的樣貌是心理師首要任務。

二、性與情慾的團體方案設計

性的領域牽涉範疇廣泛，涵跨生

理、心理、社會文化、個人價值觀、宗

教信仰、多元性傾向等面向，相當繁

複。團體的時間有限，方案內容無法包

山包海，須詳實思考伴侶需求，慎選主

題。目前性相關團體文獻，粗分為2類，
其中一部分為探討性團體諮商效果為

何，常以量表與訪談方式了解伴侶參與

歷程的變化；另一部分是探討團體方案

內容，清楚描繪目標與執行方式，讓團

體現場更加具象。以下分別整理伴侶團

體、性探索團體、與助人工作者性成長

課程，以思考成人伴侶性探索與性溝通

團體方案內容。

（一）伴侶團體

Kaiser等人（1998）為已婚伴侶設計
心理教育團體，在最後一次團體的主題

設計為「性議題的交流（communication 

參、伴侶團體諮商方案設計
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in the sexual domain）」（3 hr），討論無
效的性溝通，以及視而不見的性議題，

可能影響伴侶性關係，運用性相關的卡

片討論幸福、幻想、創造力、身體接

觸、性高潮、放鬆、溫柔、愛或繁殖等

概念的卡片，討論性與親密的概念；劉

慧華（2007）在婚前預備伴侶團體的方
案中，於10次團體裡的第9次設計「親密
與性議題」的主題，讓伴侶藉由「性知

識大考驗」活動，探討婚姻當中的性議

題有哪些，可善用哪些溝通技巧，讓彼

此瞭解對性與親密的想法；簡文英

（2011）以「同儕支持團體」的概念進
行「夫妻成長團體」，於8次團體裡的第
7次設計「性關係」單元，團體目標包
含：1.了解性愛的性別差異、2.澄清偏誤
的性關係迷思、3.促進夫妻的親密。執行
方式以分享夫妻經驗開始，接著進行同

性分組討論，相互交流對談，再由領導

者講述性生理、心理、互動等，最後讓

夫妻對性關係有所交流。

以上3篇伴侶團體設計，皆在倒數第
1至2次團體進行性議題的討論，並以
「覺察生活當中的性議題」、「增加正

向溝通技巧」與「了解男女性表現的差

異」為主要單元目標，在執行方式部

分，以媒材、活動、課程講授的方式進

行，協助伴侶投入與體驗方案，是以

「高結構式團體設計」取代低結構式團

體，優點是：除了能有明確的目標，伴

侶可精確地投入性的學習情境之外，以

領導者先行設計的活動開始，能夠降低

成員們開口談性的焦慮，循序漸進地討

論各項議題。

（二）性探索團體

P e p p e r（ 1 9 9 8）將性覺察團體
（sexual awareness groups）應用於精神疾
病患者，嘗試以心理教育團體提升性覺

察力，設計了13次團體，主題分別為介

紹（in t roduct ion）、性語言（sexual 
language）、性發展（sexual development） 
、男性／女性生殖器（m a l e／ f e m a l e 
g e n i t a l i a）、生殖系統與性功能障礙
（reproduction and dysfunction）、避孕
（contraception）、流產（abortion）、自慰
（masturbation）、同志的性／異性戀的性
（Homo／heterosexuality）、約會和關係
（dating and relationships）、性疾病和性虐
待（venereal diseases and sexual abuse）。該
篇文獻提供多種性探索的主題，給予助

人工作者一個基本的架構，但因設計適

用於精神疾病患者，傾向以病理化的角

度談性，主題集中於「性生理」，若應

用於伴侶性探索與性溝通團體，須進一

步篩選適合的主題。

Risen與Althof（1990）運用伴侶團
體治療性偏差的男性，在進行伴侶團體

之前，男性與女性必須分開參加12次和8
次的團體，再一起進入伴侶團體，而男

女分開的兩個團體目標相似，包含秘密

共享、情緒支持、辨認抗拒、表達與抑

制、為伴侶團體做準備等，這樣的作法

讓伴侶們投入伴侶團體之後，男性能夠

自在地揭露，呈現自己的性幻想，分享

感受和掙扎，以及學習如何因應伴侶，

女性也因此更了解自己的先生，促進真

實與開放的態度談性。

Ersner-Hershfield與Kopel（1979）的
研究也有相似的概念，分別以女性團體

和伴侶團體，2種不同形式團體介入沒有
性高潮女性（preorgasmic），協助其獲
得高潮經驗，發現女性不論在何種形式

的團體，皆有所獲益，結果指出關於

「性探索」的主題，女性偏好獨自參與

女性團體，關於「性溝通」的主題，女

性偏愛伴侶共同參與。該篇文獻給予領

導者一個好的視框是，在伴侶團體之

前，女性若能先行了解與探索自己的身

體，便能在伴侶性溝通時有所助益。值
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得關注的是，文獻發表的時間較早，對

於「高潮」的思維有「女性一定會高潮

才正常」之假設，然而性行為反應週

期，高潮非絕對必要，且具個別差異，

勿將獨斷的思維置入團體歷程。

Schilling等人（2003）運用預防和增
強關係方案（prevention and relationship 
enhancement program, PREP）應用於伴侶
溝通技術發現，男性對於如何有效溝通

受益大於女性，尤其是增加正向溝通與

減低負向溝通方式。簡而言之，男性的

性行為需求與頻率較高，並期待女性理

解自己主動配合，較少關注性心理層

次，而參與團體案的經驗，常獲益於

「溝通技術」的知能。女性必須學習認

識自己的身體、肯定身體意象，正視情

慾與道德束縛之後，對於性生活才能有

所收穫。

綜合上述，性相關團體的主題相當

多元，不同性別的探索具有差異，單一

性別團體（女性團體╱男性團體）可深

度探索個人，情感支持與承受共享秘密

的壓力，而伴侶團體奠基於單一性別團

體的設計，聚焦於伴侶彼此如何互動與

溝通，積極傾聽與自我揭露，是促進伴

侶性關係的重要關鍵。

（三）助人工作者性成長課程

國內關於「性探索與性溝通課程」

多以訓練醫事人員於臨床實務中更有效

能而設計。李絳桃等人（2020）探討在
職護理人員「護病性溝通課程」模式，

理想的課程內容包含「性健康照護主要

範疇」及「與個案談性的互動技巧」，

受訪者表示開口談性是首要條件，如果

沒有開口，光有會談技術也是惘然。當

然，開放彈性之後，營造談性氛圍、評

估性健康，及性健康資源轉介也是重要

的技術。有鑑於開口談性的重要性，李

亭萱（2018b）於五專護理科學生的性別

教育課程當設計「情慾書寫」方案，利

用媒材與活動協助學生開口談性。將班

級分成6-8組小團體進行，邀請學生選擇

單張人像卡，並自由編織其愛情故事與

情慾故事。研究結果發現，文本內容包

含性心理、性生理與性社會各個面向，

性關係則隱含父權社會下的意識形態，

女性處於被動位置，並連結「初貞」、

「婚姻」與「生育」等關鍵字，有較多

性的迷思。文末建議實務工作者善用媒

材，以小組方式進行討論，學生較容易

透過理解自身與他人的觀點，促進自我

覺察與提升對性議題的知覺。

趙慈慧與李佩怡（2011）探討心理

師參與性諮商訓練之後的結果，課程規

劃包含60小時「性自我探索與價值觀澄

清團體」、100小時「電話專線實習與督

導」，和200小時「性專業知能養成教

育」，課程目標以協助心理師自我成

長，輕鬆談性，了解自己的限制與框

架，同時學習相關諮商概念與技巧。研

究結果發現，當心理師對性議題有所覺

察時，可催化個人行動，促進對伴侶的

認識，感受對方的情緒、欣賞與感謝伴

侶，以及增加性生活變化等。

綜合上述文獻，實務工作者了解

「開口談性」的重要性，更進一步了解

「性價值觀澄清」能夠協助個人覺察，

展開新的視框與行動，促進伴侶親密關

係。而在團體設計層面，善用「媒材活

動」與「小組討論」，以及運用較長時

間的暖身與循序漸進的方式，是性探索

與性溝通的重要指標，最後才是技術上

的學習。
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一、團體理念

結構主義家族治療關注：1.家庭系統
的整體性、2.家庭階層組織的影響、3.次
系統的相互依賴運作，並把焦點放在

「現在」，以重新建構家庭組織、改善

多世代傳遞的失功能互動型態、減少家

庭個別成員的症狀為主要目標。團體方

案設計，會以「先於行動才會產生領

悟」為原則，挑戰僵化缺乏彈性互動模

式，並將伴侶次系統放置脈絡之中，又

因探討「性議題」，絕不可忽視社會脈

絡與鉅視系統（macrosystem）的作用
力，領導者將協助伴侶理解社會價值如

何影響性探索與性溝通模式。

二、團體目標

1.協助伴侶雙方知覺社會文化隱含的
權力與階層如何影響伴侶互動模式

2.藉由體驗活動與回家作業，促使伴
侶雙方先有行動改變而產生新知覺

3.重新框架伴侶建構新的性探索與性
溝通互動模式，增進伴侶親密關係

三、倫理議題

團體是以招募異性戀伴侶為主，基

於研究與團體諮商倫理，有團體前的篩

選機制，排除具有性創傷對象，或正在

經歷重要事件伴侶，並提供轉介服務。

此外團體前須讓參與伴侶先行知道團體

各次主題、進行方式，善盡知後同意之

責任。根據團體諮商倫理守則、性諮商

倫理守則，皆有領導者須具備專業知能

的規範，領導者必須要具備國家專技證

照之外，對於「伴侶」、「團體」、

「性諮商」、「家族治療理論」也要有

專業知能，雖然目前尚未建立諮商次專

科認證制度，但領導者的專業能力須符

合團體需求，若在試行階段也須思考是

否有聘請督導的必要。本文之團體方案

雖以「任務導向」進行，但須關注成員

們對各個議題的反應。

四、團體方案

招募成員以伴侶雙方皆能參與為

主，預期人數為5-6對伴侶，共10-12人。
團體方案一共8次，單次時間為2小時。
表一為團體方案，依序呈現次序、團體

主題、團體目的、執行方式與家族治療

精神，特別說明每次方案皆有「主活

動」、「大團體討論」和「分享回家作

業」時間，建構一團體架構，提供成員

們儀式感，不僅在團體時間可以溝通討

論，更能藉由回家作業將團體所學應用

於日常生活中。 另外，於最右欄「家族
治療精神」闡述單次方案符合家族治療

諮商人性觀之向度。由於團體方案較難

鉅細靡遺地呈現領導者的諮商意圖，以

及家族治療諮商技術，包含融入、跟

循、行動促發、重新框視等，但某種程

度能夠呈現家族治療師對家庭的態度較

為主動、具備整體觀、聚焦於此時此

刻，以及專注互動循環模式，而非直線

因果關係的精神與概念進行團體。以下

（表1）為團體方案：

肆、�結構家族治療應用成人伴侶
性探索與性溝通團體方案設
計



53

表1 
以結構家族治療理論設計成人伴侶性探索與性溝通團體方案

團體主題 團體目的 執行方式 家族治療精神

1 伴侶開口談
性

認識領導者
與成員，說
明團體運作
方式，與澄
清期待，試
圖開口談
性。

1. 暖身：領導者自我介紹，包含專業訓
練，對性的學習與心得，說明對團體運
作方式與知情同意。並邀請伴侶自我介
紹，包含伴侶交往時間，約會樣貌，以
及對性探索與溝通團體的期待等。
（20mins）

2. 主活動—猜字遊戲：領導者準備200多
張性與性別相關的PPT，以小組的方式
讓伴侶一方透過說，另外一方透過猜來
完成猜字任務。一對伴侶約1-2分鐘。
（40mins）

3. 大團體討論：討論對性的觀感，哪些詞
彙特別有感，猜字遊戲的過程，覺察個
人與伴侶互動模式。（40mins）

4. 回家作業：共同看討論一則有關情慾新
聞、故事，或電影，目的是讓伴侶有機
會在日常生活中自在談性。（20mins）

建立關係、領
導者與成員團
體同盟。

2 伴侶性價值
觀

從社會文
化、伴侶互
動、原生家
庭系統探討
性價值觀從
何而來，如
何影響伴侶
親密與性關
係。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—探索伴侶性價值觀：領導者發
給伴侶兩人一組一張圖畫紙，請伴侶討
論（1）說明「現在」的性價值觀有哪
些？領導者可以給幾個例子：如婚前性
行為、未預期懷孕、開放式關係、一夜
情等；（2）是否有受到過去家庭、學
校教育、社會文化（新聞媒體）的影
響，回顧有哪些特殊事件或生活經驗影
響自身的價值觀（40mins）。

3. 大團體討論：多對伴侶分享性價值觀是
否會影響伴侶關係？如何影響伴侶關
係？助力與阻力為何？（40mins）

4. 回家作業：領導者提供一（有性價值觀
不一致伴侶）案例，請伴侶回家討論，
有哪些部份自己可以接受，那些部分難
以理解，模擬這個案例或情境發生在自
己身上，會如何共同解決問題？
（20mins）

聚焦個人、伴
侶、家庭系統
與社會系統的
交織互動特
性。
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續表1 
以結構家族治療理論設計成人伴侶性探索與性溝通團體方案

團體主題 團體目的 執行方式 家族治療精神

3 誰說了算？ 從情慾書寫
當中看見伴
侶的教育、
經濟、階
級、性別對
性關係的影
響力。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—情慾書寫：邀請每個人挑選2
張人像卡，想像卡片裡人物的關係是伴
侶，發下一張A4白紙，請成員創作屬於
這兩個人的情慾故事。寫完之後，可以
伴侶之間有交流的時間，分享書寫的感
受與想法，以及看到對方文本的感受與
想法等。（40mins）

3. 大團體討論：多對伴侶分享創作時是否
思考文本當中的伴侶，其教育程度、經
濟狀況、勞動階級、性別差異，是否影
響伴侶之間的互動？試想各個變項在伴
侶之間的作用力為何？是否影響伴侶之
間的性關係？（40mins）

4. 回家作業：討論公眾伴侶的互動，以及
自己與另外一半的互動，是否受到各個
變項（教育程度、經濟狀況、勞動階
級、性別差異）的影響？還有哪些變項
會影響伴侶之間的互動呢？（20mins）

強化伴侶知覺
「社會文化」
影響個體功
能。

4 我們不一樣 藉由活動協
助伴侶看見
性別在親密
與性關係的
作用力。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—男生女生配。領導者邀請所有
男性一組，所有女性一組，分組依序討
論（1）自己喜歡的身體接觸、日常約
會、美好的性的樣貌為何？（2）猜猜
看另一個性別喜歡的身體接觸、日常約
會、美好的性的樣貌？（3）書寫在圖
畫紙上，男性組與女性組共同分享討
論。（40mins）

3. 大團體討論：討論男性和女性的相同與
相異之處有哪些？為什麼會有這樣的差
異？當伴侶之間看到差異之後，有沒有
甚麼新的想法或感受？會不會有新的行
動？那可能是什麼樣的改變？
（40mins）。

4. 回家作業：伴侶之間共創一個美好的身
體接觸、日常約會、美好的性，視伴侶
狀況而定，有機會的話可以具體實踐，
無則分享討論即可。（20mins）

提升伴侶知覺
「性別」在彼
此之間的作用
力。
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團體主題 團體目的 執行方式 家族治療精神

5 床上還有
誰？

討論次系統
的影響力。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—床上還有誰？領導者邀請所有
性一組，所有女性一組，分組依序討論
干擾性的變項有哪些？（1）以人物為
主：職場老闆、同事、師長、岳父母、
公婆、小孩、自己等，那些經驗是什
麼？（2）猜猜看另外一半容易被那些
因素干擾？比較常見的有那些？（3）
書寫在圖畫紙上分享討論（40mins）

3. 大團體討論：討論男性和女性相同與相
異之處為何？次系統與個人的界線為
何？清楚、模糊、僵化的好處與壞處？
如何調整會是最好的？（40mins）

4. 回家作業：伴侶之間嘗試做一件「一直
想做，卻沒有機會做的事情？」
（20mins）

評估與追蹤次
系統對於伴侶
互動模式之影
響力，並提升
伴侶設定界線
的能力。

6 伴侶性溝通 藉由活動思
考哪些性溝
通意見不一
致的時候，
如何善用有
效策略。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—伴侶情慾書寫：領導者在場地
中間擺放「手卡（有各式各樣聚焦於手
部隱喻關係的素描）」，邀請伴侶兩人
共同討論與挑選數張喜歡的卡片，並依
據牌卡的樣貌，共同創造一篇的情慾故
事，可與他對伴侶分享。（40mins）

3. 大團體討論：討論文本裡面這對伴侶的
優勢為何？需要改善的部分為何？文本
伴侶的性關係是否有意見不合的時候？
包含次數頻率、時間地點、儀式行為、
性愛當下的互動等？如何解決？是否有
專屬策略？或採多樣化策略等？
（40mins）

4. 回家作業：伴侶之間討論平日是怎麼溝
通的？分享當意見不合的時候，如何善
用策略？這些策略有效嗎？（20mins）

追蹤伴侶意見
不合的互動模
式，並協助知
覺伴侶溝通策
略。

續表1 
以結構家族治療理論設計成人伴侶性探索與性溝通團體方案
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續表1 
以結構家族治療理論設計成人伴侶性探索與性溝通團體方案

團體主題 團體目的 執行方式 家族治療精神

7 伴侶正向回
饋

以活動的方
式探究伴侶
溝通策略與
反思正向循
環模式

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—好好說話容易嗎？領導者準備
許多籤筒，籤筒裡的籤上有各種不同性
溝通場景，例如：老公不想發生性行
為，老婆進行說服等，或是老婆心情不
好，老公進行說服等，請每對伴侶抽一
個情境角色扮演，其他對伴侶在場外擔
任觀察員的角色，在角色扮演完之後進
行回饋，包含心得、策略、態度、反思
等。（40mins）

3. 大團體討論：討論角色扮演的情境會發
生在生活中嗎？貼近生活的樣貌為何？
伴侶之間正向循環模式的關鍵有哪些？
負向循環模式的關鍵是什麼？策略為
何？應用於日常生活當中的困境有哪
些？如何克服？（40mins）

4. 回家作業：伴侶之間有意識地進行正向
循環模式，可以在各個生活的情境，吃
飯睡覺約會吵架等。（20mins）

協助伴侶知覺
正向循環互動
與提升溝通策
略之能力。

8 回顧與統整 協助整理伴
侶性探索與
性溝通的學
習，鼓勵其
應用於日常
生活之中。

1. 分享回家作業。（20mins）
2. 主活動—I SEE YOU：領導者每次邀請
一對伴侶在場中間，進行眼神接觸4分
鐘的活動，該對伴侶盡量不要撇開眼神
或談話，專注於眼神的交流。結束之後
先由他對伴侶分享觀察心得，再由該對
伴侶分享心得。（40mins）

3. 大團體討論：分享伴侶在2個月團體當
中不同之處，彼此回饋。領導者協助整
理團體主題、學習目標，給予各對伴侶
回饋，邀請伴侶思考如何應用在日常生
活之中。（40mins）

4. 回家作業：由伴侶自行訂定未來想要成
為如何相處互動的伴侶，持續發展正向
循環關係。（20mins）

賦權伴侶已有
的功能並鼓勵
於團體結束後
應用於日常生
活中。
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越來越多心理師正視「性議題」的

重要性，但國內相關文獻仍十分匱乏，

目前不論研究或實務上，多聚焦於心理

師提升自我承接性議題的專業能力，導

致實務工作者雖也同意性議題於伴侶關

係之作用力，卻處於相關資訊不足，無

理論架構與實務對話，造成諮商現場的

空缺，難有進一步發展。

本文旨在設計一份「成人伴侶性探

索與性溝通團體方案」，試圖拋磚引玉

以獲得更多專業工作者投入伴侶性議題

的討論。依序闡述伴侶團體探討性議題

之概況；性與情慾團體方案設計，包含

伴侶團體、性探索團體、助人工作者性

成長課程；影響性生活滿意度變項，與

性的學習具有性別差異等。奠基於結構

家族治療理論精神，聚焦於伴侶次系

統，挑戰僵化與缺乏彈性的性互動，提

出適合伴侶性探索與性溝通主題，包含

伴侶開口談性、伴侶性價值觀、誰說了

算、我們不一樣、床上還有誰？伴侶性

溝通、伴侶正向回饋，回顧與統整等，

一共8次團體，詳盡描述單次主題、目標
與執行方式，以及需要關注的倫理議

題。一方面提供實務工作者，具體可操

作方式，將實務現場描繪得更加立體，

另一方面，期待心理師們可依據自身熟

悉的理論學派，建構專屬方案，在伴侶

性議題上共同耕耘與共同學習。
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