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摘　要

正向心理學目前於國內外蓬勃發展，Seligman（2002）在《真實的快樂（Authentic 
appiness）》一書中提及可獲得快樂的方式為擁有正向情緒（positive emotions），亦即
愉快的生活、全心投入生活（engagement）以及生命意義（meaning），而此概念亦符
合Chilton與Wilkinson（2009）將正向心理學應用在藝術治療中的理論、研究與實務的
原則。然而Seligman（2011）提出幸福感（well-being）的新模型作為取代，即要達成
幸福感可藉由正向情緒（positive emotion）、全心投入（engagement）、正向關係
（relationships）、生命意義（meaning）與成就（accomplishment）這五個部分（亦縮
寫為PERMA理論），Chilton與Wilkinson（2018）認為此一新模式中可以包含情緒的元
素例如主觀幸福感以及心理幸福感，對應於藝術治療中的幸福感受具有助益，因此以

PERMA為基礎，整合藝術治療的概念，發展出正向藝術治療（positive art therapy）。

關鍵詞：正向藝術治療、正向心理學、藝術治療、幸福感、實務應用
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一、正向心理學概述與相關研究

正向心理學一詞的正式出現是2000
年在《美國心理學家》期刊中由Seligman
與Csikszentmihalyi提出，而關於正向心
理學的發展歷史可以回溯到 1 9 0 2年
William James在著作中提到「健康的心態
（healthy mindedness）」，漸漸地越來越
多學者提倡研究與關注心理健康的人。

到1960年代，當時極為盛行的人本心理
學亦致力提倡要平衡當時主流心理學過

於強調病理、負向心理學的傾向，像是

Maslow與Rogers提出的理論中，都傳達
著人是有著與生俱來的正向潛能，這些

觀點與研究都日漸茁壯正向心理學。

Baumgardner與Crothers於2009年結
合數位學者的說法，提出正向心理學的

定義，即正向心理學是個關於如何促進

美好生活的科學研究，創造共同的語言

、結構去建構與交流相關知識，其關注

層面可再細分為：愉悅的生活（pleasant 
life）、投入的生活（engaged life）與有
意義的生活（meaningful life）（李政賢
，2011）。賓州大學經營的正向心理學
網站（Positive Psychology Center）（
2020）中描述Seligman（2011）所提出的
幸福（well-being）的模型，認為正向心
理學相關的理論與研究都致力於探討幸

福人生的內涵以及如何讓人得以獲得幸

福。

國內在正向心理學的研究也日漸蓬

勃，有不少與正向心理學結合的應用研

究，像是張素惠（2019）結合正向心理
學內涵—正向情緒、正向特質及正向環

境於老人懷舊團體的方案設計，舉例來

說其中一個方案活動是藉由Seligman（

2002）24項正向特質，設計成貼紙進行
貼貼樂，以引導成員思考自己擁有的正

向特質，並將其運用在生活中；王櫻芬

等人（2017）則以Seligman（2002）提出
過去、現在與未來的時間軸中分別對應

感恩、持續的愉悅和樂觀三個面向，以

及Seligman等人（2006）提出的正向心理
治療與Tomba等人（2010）的幸福療法來
設計出12次予國小學童的團體輔導方案
，其研究發現能有效提升團體成員的樂

觀信念和正向情緒，且效果能維持一定

的時間。

簡單言之，正向心理學積極尋求建

立 優 勢 以 及 美 德 以 協 助 人 們 發 展

（Seligman et al., 2009），強調治療師的
角色必須從減輕痛苦的角色轉換為讓個

案可從當中產生更愉悅、有意義以及對

於生活具有極積參與的主動角色，因此

在治療歷程裡，協助個案接近和體驗幸

福感、訓練個人長處，使其成為一個有

意義的投入狀態（Duckworth et al., 2005
）。

二、正向藝術治療源起

近幾年理論整合成為一個趨勢，藝

術治療亦然。Franklin及其同事將超個人
心理學與傳統智慧納入藝術治療歷程

（Franklin, 2016; Farrelly-Hansen, 2001）
；正念與藝術治療結合，強調對於負面

情緒、情緒反應以及衝動控制透過藝術

治療來提升忍受度，例如：Rappor t（
2 0 0 8）年發展 f o c u s - o r i e n t e d  a r t 
therapy（FOAT）；Riley（2013）結合社
會建構理論發展出敘事藝術治療，認為

藝術媒材對於重新框架的運用極為有用

；Mooney（2000）則是發展焦點藝術治
療；McNAmee（2005）、Talwat（2007
）和Tripp（2007）結合EMDR和藝術治

壹、正向藝術治療的理論內涵
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療，透過帶有正負向認知的雙側刺激與

藝術創作做為創傷的介入。

隨著正向心理學的發展，其試圖平

衡過去著重病理化的觀點與努力看見人

的正向特質，以及個體主動追求幸福感

的理念，逐漸擴及與影響各領域，以國

內來說，已有學者開始耕耘正向心理學

結合正念，亦有把正向心理學帶入心理

劇領域（鄭曉楓，2018；鄒繼礎，2015
）。Chilton與Wilkison於2009年創立了「
正向藝術治療（positive art therapy）」，
他們看見藝術治療與正向心理學的結合

交織下，在增進人類幸福感的路上扮演

重要角色（Chilton & Wilkinson, 2009）。
Peterson與Seligman（2004）指出創

造力（creativity）的展現是心理健康與幸
福感的重要指標，此呼應著藝術治療中

重要元素以藝術創作進行創意表達

（Chilton & Wilkinson, 2009），藝術治療
的先鋒人物之一Edith Kramer即提出藝術
活動本身就具有療效，其藝術治療的實

務工作中都在在體現藝術即治療的概念

（王秀絨，2016）。而隨著腦科學的研
究，也逐漸証實影像與心像對於人體有

顯著影響，透過藝術創作的歷程，即把

心像視覺化，運用藝術創作讓當事人主

動嘗試與改變的過程，將能使當事人再

框架其對事件或經驗的感受與回應（

Malchiodi, 2003/2007）。
簡單總結，正向藝術治療是個集結

正向心理學與藝術治療兩領域的優勢，

所轉換而成的新領域，舉例來說，藝術

治療中非語言的創作歷程與結果，將拓

展一向以口語介入為主的正向心理學領

域。藝術媒材使用下創造出的三角關係

也將促進治療關係的形成與穩固，而正

向心理學探索正向特質與追求幸福感的

觀點，亦能促使藝術創作過程的賦能本

質，亦是藝術治療的專業展現（Chilton 

& Wilkinson, 2009）。以下將以Seligman
（2011）提出的PERMA理論，即幸福感
可由正向情緒（positive emotion）、全心
投入（ e n g a g e m e n t）、正向關係
（relationships）、生命意義（meaning）
與成就感（accomplishment）五個面達成
，以此架構來進一步說明正向藝術治療

的內涵（Wilkinson & Chilton, 2018）。

（一） 正向情緒
Seligman認為是「幸福感理論的奠基

石」，其包含：希望、愛、樂趣、滿足

等（Baumgardner & Crothers, 2009/2011）
，Fredrickson建立的「擴大建立理論」 
（broaden and build theory）進一步說明到
正向情緒能拓展人的思考以及建立長期

的身心理與社會資源（Fredrickson, 2001
），不過這非指我們就全然擁抱正向情

緒唾棄負向情緒，因為不論正、負向情

緒 都 有 其 重 要 功 能 ， 缺 一 不 可

，Fredrickson（2009）研究中強調正向情
緒和負向情緒的比例為3：1時，最能達
到良好的心理健康狀態，而Lusebrink（
1990）說到，使用藝術媒材與創作本身
就能引起情感，而創作者的情感也會影

響作品的呈現（Hinz, 2009/2018），在正
向藝術治療中將試圖透過創作喚起當事

人的正向情緒，例如，請當事人創作一

個希望裝備／盒子（hope kits/boxes），
創作出各種能帶給當事人希望的象徵符

號，並與他人分享。正向情緒的產生將

讓當事人對於治療關係感到更為安全，

促進治療歷程，也更能促使當事人表達

更多更深層的正負向情緒與經驗（

Wilkinson & Chilton , 2018）。

（二）全心投入

在藝術創作中是常出現的狀態，首

創「藝術治療」一詞的Adrian Hill曾說道
藝術治療的價值，即讓人的心情及雙手
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都全神貫注，釋放壓抑已久的創造能量

（王秀絨，2016）。而在這樣全心投入
創作之中，常能達到心流（flow）—一種
忘卻時間感，能力與挑戰達到平衡的狀

態。Seligman（1995）提到心流的狀態可
增加正向情緒，且能建立彈性與情感資

本（Wilkinson & Chilton, 2013），亦能促
使當事人發揮其最大的實力（h ighes t 
strength），而創造心流的方法可藉由評
估當事人的創作能力，搭配能使其能力

與創作挑戰達平衡的藝術媒材，另外也

可以介入調整創作時間的長度。

（三）正向關係

正向關係是人生活中不可或缺的部

分，正向、支持性的關係更是具滋養性

，Carl Rogers的個人中心理論認為無條件
的正向關懷是促使當事人於治療中改變

的基本條件之一（Sharf, 2014）。依附理
論亦是佐證正向關係重要性的觀點之

一，個體若發展出不安全的依附，將較

難維持滿意的關係。正向心理學對於正

向關係，著重於家庭關係，認為家庭生

命週期是很實用的架構，其中對於友誼

、同理和利他主義、信任和背叛、補償

和原諒、感恩等，這些都是正向心理學

關注的焦點（Carr, 2011/2014）。在藝術
治療中創作過程的非語言表達對於客體

關係的藝術治療來說相當於回到依附關

係的建立階段，因此可藉由藝術創作過

程重新修復與建立安全的依附關係（王

秀絨，2016）。另外藝術媒材使用下產
生的三角動力關係，將讓當事人一部份

藉由藝術創作將問題、困擾外化為象徵

性的符號與圖像，這過程將提供當事人

安全感，並讓治療關係更容易建立（黃

傳永，2020；楊淑貞，2014）。而個體
創造出的象徵性符號部分，在榮格學派

中認為其展現了非意識、群體的、文化

性的，即榮格提出的集體潛意識，創作

者將可能在群體中看到彼此圖樣象徵中

的共同性，這將也會促進彼此關係的建

立與治療歷程，而且藝術本身即為非語

言的溝通方式，一種相對於口語個體更

早學習到的表達方式，透過藝術創作與

表達以及藝術創作帶來的正向情緒都將

促進建立起彼此的正向關係。而除了藝

術創作本身，亦可設計需要共同創作的

活動，像是一起完成一個作品，或是在

活動中要求個人先創造其獨立的部分碎

片，再將團體中所有的碎片組合成整體

，這活動過程一部份可以促進團體合作

與建立關係，另一部分也可以從中看到

團體成員的人際互動模式（Wilkinson & 
Chilton, 2018）。

（四）生命意義

生命意義與個人目標的追尋是個體

重要需求之一，因為當個體得到生命意

義時將能使他在變動的生命中感到一種

穩定與一致性，這將有助於其獲得幸福

感（Wilkinson & Chilton, 2013）。意義治
療的創始人Frankl認為生命意義的探尋是
人的原始動力，亦是擁有心理健康的關

鍵（Sharf, 2014）。而在Seligman的幸福
感理論中，不論是幸福感的三條路徑到

後來的PERMA理論，都以生命意義為基
礎元素。在藝術創作中，意義的探尋與

建立也是極為重要的一部分，當事人從

創作過程到成果，都以非語言的方式將

其思考、感覺、經驗等化作符號表達，

而Jung（1996）提出藝術創作可作為取得
潛意識素材的途徑，像是藉由積極想像

的方式來探尋圖形符號的象徵意涵與建

立起有意義的脈絡（B a u m g a r d n e r  & 
Crothers, 2009/2011）。在正向藝術治療
領域，可以簡單的藉由的各種顏色與形

狀來創作出代表個人核心身分價值的圖

樣，創作前可以先進行「我是個怎樣的

人⋯⋯？」的問題討論，先觀察與描述
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他人特質，再與自己進行比較，進而找

出自己的獨特。另外也可以進行「我眼

中的我」、「別人眼中的我」、「私底

下的我」、「公眾的我」等的創作，從

中更了解自己並建立出自己的個人身分

識 別 ， 進 而 探 索 個 人 生 命 意 義 （

Wilkinson & Chilton, 2018）。

（五） 成就感
賓州大學經營的正向心理學網站（

2020）中指出其意指個體追求成就、成
功 與 個 人 目 的 上 的 精 通 某 領 域 。

Wilkinson與Chilton（2018）則探討到若
以正向藝術治療的觀點，則指能幫助他

人在充斥優劣勢的生活中，仍能持續增

加其幸福感。不過更重要的是了解對當

事人來說他想要追求什麼成就，並給予

適切的協助。舉例來說像是Darewych（
2014）提出的「畫出連結的橋樑（bridge 
drawing with path）」，此活動將能協助
引出當事人其目前最為重要、有意義的

目標，以及未來方向，並輔以一些問題

討論來帶出當事人的優勢能力，以逐步

達成成就。

最後將說明在正向藝術治療中極為

重要的一個概念創造性，其與PERMA架
構中五個元素，有著動態的關聯性，首

先正向情緒的產生將能促使人具有較創

意性的思考，而在這之間常能導致當事

人的全神貫注的投入，達成心流的狀態

，而當投入結果有所產出，將能讓當事

人感到有成就，若當事人與他人分享這

過程則能進一步促進正向關係，而這樣

循 環 的 結 果 又 將 產 生 正 向 情 緒 （

Wilkinson & Chilton, 2018）。而在藝術創
作或治療的過程，其實大多將發揮創意

與想像力，由上述說明我們知道這將

一一連動PERMA各元素，而產生幸福感
。

正向藝術治療是結合正向心理學與

藝術治療兩理論，主要是以正向心理學

的概念作為出發點，運用藝術創作的形

式進行治療歷程，其中又以心流與幸福

感作為正向藝術治療的核心概念。

一、心流

首先個體創作中所產生的心流感受

，起於正向心理學中強調心流感受的高

峰經驗，認為是可引導與強化最佳經驗

和深層感受，代表個體運用個人顯著優

勢於挑戰性任務上，雖然有著部分困難

度，但個體在這嘗試取得平衡的過程並

不會感到厭倦，達到平衡時產生的滿足

與愉悅感受將有正向的影響，而此所謂

的心流感受，可作為來情感建立的資本

（Csiksentmihalyi, 1990; Seligman, 2002）
。許多藝術治療師（Gerity, 2007; Perry, 
2008; Voytilla, 2006）也持續探索藝術創
作和心流之間的連結。其中Voyti l la（
2006）整合了Csiksentmihalyi心流概念於
藝術治療研究裡，發現參與者在開放性

畫室中進行創作，明顯經歷心流的感受

。若從表達性治療連續系統（Expressive 
Therapies Continuum，簡稱ETC）的架構
來看，能夠自由流動，抑或是動覺感受

享受創作歷程，亦能產生心流。

二、幸福感

再者個體所獲得的幸福感，其概念

為個體進行正向行為，例如，從事愉快

的活動，可以促進幸福感（Lyubomirsky 
& Sin, 2009）。正向心理學中提及的幸福
感，又區分為圓滿幸福感（flourishing）

貳、正向藝術治療核心理念

輔導季刊58-1_14_45-56馬馨瑜 朱惠瓊 陳嘉穎.indd   49 2022/3/30   12:30:44 PM



50

、靈性幸福感（spiritual well-being）、主
觀幸福感（subjective well-being）三元素
（余民寧等人，2018）重複經驗的專注
性 有 助 於 建 立 積 極 樂 觀 的 態 度

（Hallowell, 2002），藝術創作即是可以
帶來這樣的快樂與樂觀。正向藝術治療

為主動追尋幸福感之藝術治療，據此所

設計的治療活動其核心也在於促進各個

不同年齡層的個案都可以從中發揮自身

的創意，並藉此達成對於生命事件之反

思，個體也可在洞察自身信念與特質的

同時，激發其主動追尋人生意義感與幸

福感之動機（Darewych & Bowers, 2017）
。藝術創作能夠提升個體自我的開放度

、 接 納 程 度 、 整 合 與 自 我 實 現 （

Wilkinson & Chilton, 2018），在實務上的
正向藝術治療活動若希望促進個體創意

的發揮，其創作過程中將需要至少滿足

下列三個條件：個體內在經驗與外在真

實的綜合、個體與媒材運用的綜合以及

表達性治療連續系統層級中不同經驗與

表達功能的綜合（動覺—感覺、感知—

情感與認知—象徵三層級），透過具綜

合性的藝術創作活動，創作歷程中逐步

所謂的「完滿一致的自我感知」（Hinz, 
2009/2018; Manheim,1998）。Henderson
等人（2009）透過聚焦創作「愛與快樂
」的曼陀羅創作能夠體驗正向影響。同

時也由於正向心理治療相信增強個體之

正向經驗，有助於其面對負向經驗。在

實務現場上之正向藝術治療活動也會更

多地納入對其正向特質、正向自我概念

與自我能力之討論（鄒繼礎，2015）。

整理筆者過往的實務經驗以及相關

文獻（Wilkinson & Chilton, 2018; Hinz, 
2009/2018; Darewych & Bowers, 2018），

將正向藝術治療常使用到的活動，依據

其主要所探索的治療目標或者形式說明

如下：

一、想像力提升

塗鴉畫（scribble drawing）：想像力
是人類的認知能力，可以創作出一個不

存在的心理圖像，而心理圖像的產生是

透過早期記憶，若能夠產生出正向的心

理圖像，將可以改善過去的負面經驗

（Ievleva, 2013）。而繪畫創作是來自於
想像的圖像，在白紙上進行自由塗鴉，

可以透過彎曲的線條裡，去想像出一個

人物、地方或者物（Cane, 1951），治療
師可詢問「你在塗鴉線條裡有看到什麼

嗎？」，透過對話的方式引導個案對於

所觀察到的人、地方或者是物件進行探

索與命名，進而感受到對於環境限制的

正向改變。

二、優勢特質探索

優勢特質能夠保護個案面對日常壓

力以及生活中的各種挑戰，優勢特質反

映個體認知中的正向特質、感覺以及行

為（Park et al., 2004）。臨床實務上，要
讓個體去發現以及促進優勢特質，需要

經過「覺察－探索－應用」三階段，才

能有所效益（Niemiec, 2014）。
優勢特質拼貼（m y  s t r e n g t h 

characteristic）：通過藝術品識別標誌性
優勢，例如，選取彩色雜誌圖像象徵個

人優勢或美德進行自我拼貼，可探問「

哪些優勢幫助你生存和發展？」、「說

明以新的方式使用你最大的力量」、「

想像並說明利用個人優勢作為勝過原有

的自己的描述」、「創作一個作品代表

個人明顯的優勢」、「建立優勢家族」

參、正向藝術治療的實務應用
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。若是透過團體的形式，創作活動

「Island Exercise」便是邀請四到六位的
小組成員們想像彼此相遇於數個已繪製

完畢的島嶼之中，請成員們自由創作自

身想要或需要的裝備，並藉由彩色紙、

膠帶、膠水等媒材製作通往其他島嶼的

道路以拜訪他人。活動過程中的團體討

論除了小組成員間彼此的合作與互動之

外，也包括了成員們在完成不同的小組

任務時所具備的優勢與價值。

生命樹（ t r e e  o f  l i f e）：原先是 
Denborough（2008）針對愛滋病毒兒童
所開發的，生命樹促發個體思考，樹如

生命的隱喻性內涵，樹根代表著對於家

族淵源，樹幹象徵技能和優勢，樹枝象

徵希望，樹葉象徵生活中重要的人物，

果實則代表行善之舉。透過對於生命樹

的探索，連根拔起心理議題，以獲得洞

察力，理解這過程自己是如何應對與保

護自己。

三、�生活目標（G o a l）或希望
（Hope）的建立

無論是短期或長期目標，都可以讓

一個人持續走在生命旅程裡，迎向未來

方向與人生目標，提供積極生活的重要

元素（Emmons , 2003），而內在目標的
設定，有利於生命意義感的產生（Kasser 
& Ryan, 1996）。

畫出連結的橋樑（bridge drawing 
with path）：透過創作一座橋樑用以連結
過去到現在以及未來目標，運用雙視角

引 導 個 案 看 見 橋 樑 如 何 進 行 連 結

（Darewych, 2014; Wong, 2012），並在橋
樑下所延伸出的「未來道路」中畫下其

在不同人生階段中所抱有的未來願景。

藉由視覺化呈現此未來願景，案主除了

可更為清晰地看見自身對於未來之期待

與展望外，也可更為具體地討論自身為

了達成願景及克服困境所具備的優勢資

源、個人特質以及目前可採取之具體策

略。

四、生命的意義感

意義感的連結、理解和詮釋的網路

，能夠協助我們去理解早期經驗，進而

引導去實現對於未來的期望。意義建構

能夠讓個體處在較高的生活水準，更具

有動力朝向未來的人生道路（S t e g e r, 
2012; Steger et al., 2008）和更高的幸福感
（Lyubomirsky et al., 2005），而藝術創
作行為是邁向意義感的道路（Allen, 2005
）。

意義感來源創作（m y s o u r c e s  o f 
meaning photo）：治療師引導個案選擇 
1∼3個預先選擇的彩色雜誌圖片或顏色
、物件、符號，用來代表讓其感受到生

命有意義（Steger et al., 2013），然後針
對圖像進行對話與討論，思考人生中的

意義感。

五、感恩心的實踐

能夠對於周遭人事物隨時保持感恩

的心情，並透過創作展現出感恩心，以

及贈與感謝的人事物，能夠轉換個人內

在不同的情緒。

感恩禮物的製作（gratitude gift）：
以製作關於祝福、美好事物的藝術作品

，贈與你想要感謝的人事物。 
創作感恩圖像（gratitude）：列出令

人感恩的事物，時時刻刻保持視覺感恩

日記，將每天花片刻的時間紀錄個人對

事物感恩的情緒、態度或者是想法，以

圖畫方式呈現；也可以在創作圖像的視

覺上畫出放下怨恨。 
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六、仁慈的實踐

嘗試為他人創作藝術品，但心存善

意的去回想他人的好處；製作一張海報

來欣賞另一個人、地方或事物；為有需

要的人製作禮物，表現出仁慈態度。 

七、正向情緒的體驗

五官感受的創作：細細品味愉悅的

視覺感官體驗，並將之以圖像或者是創

作品形式呈現；將一頁對折成五等分，

畫出最喜歡的視覺、嗅覺、聽覺、味覺

和觸覺的五官感受，並給與肯定。

美好的一天的願景（a favorite kind of 
day）：源自於Seligman（2007）「引導
想像美好一天的活動」，改為圖畫創作 
「最喜歡的一天」（a favori te kind of 
day）（Manning, 1987），用以活化生活
裡的正向情緒，享受圖像中的美好，用

藝術來重演最快樂的生活事件。 
最好的自己（the best of myself ）：

給與自己肯定與感謝；練習正念與接納

的圖像創作：練習接受使用水彩畫的藝

術材料的物理特性，允許自己可跟隨著

顏料的特性讓情緒也跟著流動；在正向

的工作室環境中，通過非定向藝術創作

體驗流程，感受到自由創作的美好。

任務與視覺地圖（mission and vision 
map）：可以簡單的創造一個曼陀羅，以
愛和喜悅為主題，看見統整圓融中的世

界。在曼陀羅中繪製三個符號代表核心

優勢，並寫下三個重要的價值，對以下

問題進行反思：「我想對自己的生活做

些什麼？」、「我為何在每天早上醒來

？我又是如何達成的？」，每個問題至

少尋找三個答案，透過圖卡、照片或者

圖片來激發個人對於這個地圖的探索動

機。

實務活動的應用分享可發現，在正

向藝術治療活動的操作過程中，對於藝

術媒材的選用、創作形式的選擇及活動

後續之討論皆會更多地考量並納入個體

對於自身正向特質、優勢與資源之分享

與洞察，藉此達成增強個體正向經驗以

協助其面對負向經驗之目標。在設計與

應用正向藝術治療活動的過程中，當治

療師希望促進案主更多地發揮自身創意

時，可嘗試更多地鼓勵案主留意創作活

動中各種媒材的效果，藉此促進心流的

產生。另外，也需要注意在面對媒材運

用能力有所差異的不同案主時，需考量

其能力範圍提供具適度挑戰性的藝術媒

材與創作環境。當媒材的挑戰度過高時

，案主將會因為太執著於掌控媒材而經

歷到挫折感與焦慮感，難以在活動中體

驗到創意的療癒性。但反之，若媒材毫

無挑戰性時，案主也容易在此過程中感

到膩煩，而阻礙了創意的流動。此外可

關注之要點，也包含像是：降低案主對

於完成作品之壓力與負擔、打造具安全

界線的支持性環境以協助案主持續創作

活動等。

藝術治療注重負面情緒上的轉換，

然正向藝術治療提醒不僅僅是負向情緒

，對正向情緒也應該要能夠積極促進，

可透過引導探索優勢，探索藝術作品的

內容，改變認知，或者是在創作歷程裡

產生心流感，相信藝術歷程本身就具有

治療性，自由表達獲得正向情緒，如此

可提升個案的希望與幸福感（Allen, 2011; 
Biswas-Diener, 2011; Kapitan et al., 2011; 
Potash & Ho, 2011）。正向藝術治療運用
創造力、趣味性、美感以及正向心理學

內涵，讓藝術治療不僅僅是應對生活中

肆、結論
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的壓力與困境，更多的是關注、欣賞與

實現生活中的美好面。
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