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摘　要

過去親子遊戲治療的研究，以不同對象的效果研究為主，鮮少以華人文化之契合性進

行探討。本文以華人父母之角色與義務的觀點，透過文獻回顧與整理，探究Landreth親
子遊戲治療十週模式的理論與實務在臺灣實踐之適用及其限制。本文共分三部分論

述，第一部份為Landreth親子遊戲治療十週模式之內涵；第二部份為臺灣父母角色與義
務之特性；最後形成親子遊戲治療在臺灣實踐之適用與限制，包括：「成為治療師的

代理人之角色，形成傳統父母角色衝突或開啟親子『心』世界」、「實踐『以兒童為

中心』之理念，因相對倫理與絕對權威拉扯形成父母困與覺」、「傳統華人父母重視

『品行、學業』避『遊戲』與好面子問題，阻礙參與力」、「華人情緒不善表達的特

性，形成接納、反映兒童情緒等技術運用之困頓」、「父母義務角色在回應性傾聽、

設限等技術創造『無條件積極義務』之情感」與「傳統華人父母角色義務形成缺席的

父親，親子遊戲治療為雙親共親職之可行模式」六大主題。本文經由探討父母義務與

角色探究臺灣親子遊戲治療之適用、限制及建議，期望能提升文化敏覺性，並為親子

遊戲治療在臺灣本土化的模式建構與發展之後續參考。

關鍵詞：文化調適、父母角色、父母義務、華人、親子遊戲治療
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在社會變遷下，臺灣地區的華人同

時受到西方文化與華人傳統文化的影響

。研究指出臺灣家庭中親屬角色與互動

態度等基本傳統家庭觀，仍持續被保存

（伊慶春、蔡勇美，1997；黃囇莉、朱

瑞玲，2011），意即個體在家庭的「角
色」、「關係」及其對應的「義務」為

華人家人互動之準則（危芷芬，2000；
黃光國，1998），因此，當今臺灣父母
教養行為仍受傳統倫理角色的影響（林

慧芬，2021）。
西方文化產物之親子遊戲治療，其

理論鼓勵父母以不指導、讓兒童作主、

反映情緒等親子互動原則，並幫助父母

成為具療育力之治療代理人的觀點，此

理念和技術與華人父母角色義務是否因 
東西文化差異，有所適用與可能之限制

？臺灣父母參與親子遊戲治療時，在華

人傳統與當代思維流變、交融下，可能

的心理現象與反應是專業人員須具備之

文化敏覺性，方能正確回應參與者內在

可能的文化衝突與調適現象。

有鑑於國內以本土化觀點探討親子

遊戲治療在臺灣之適用性的論述十分有

限，本文從華人父母角色義務之角度，

回顧、整理國內外相關文獻，探討國際

盛行之Landreth親子遊戲治療十週模式在
臺灣之適用性，及其文化調適的限制，

期能提供後續學者和實務工作者修正、

建構本土化親子遊戲治療模式之參考。

研究發現臺灣親子遊戲治療（Filial 
t he rapy）之研究與實務的實踐，仍以

Garry Landreth 設計十週的親子遊戲治療
（Landreth 10-week filial therapy model）
最為著名與被普遍、廣泛應用在各種類

型的家庭與兒童（林玉旋、吳麗雲，

2017；林妙容、鄭如安，2015；曾仁美
，2008）。此模式不同於一般的親職教
育，更強調訓練後所帶來的心理治療成

效（高淑貞，1998），同時也是一個結
合團體治療、個別治療、遊戲治療、家

族治療與親職教育等多面向的治療模式

（Garwood, 1999）。值得注意的是，在
臺灣即使實踐Landreth親子遊戲治療十週
模式，整體之核心精神與理念相近，但

實際執行模式，仍因不同考量而採取不

同之調整。以下說明Landreth親子遊戲治
療十週模式之內涵（以下簡稱為「親子

遊戲治療」）如下：

一、�立基於兒童中心遊戲治療的理
論，並讓父母成為治療代理人

親子遊戲治療的理論，根基於

L a n d r e t h所創之兒童中心遊戲治療（
Child-centered play therapy），相信兒童
能自主玩出所需經歷的療程，並嘗試不

引導、不控制兒童的遊戲，是一種採取

非指導取向（Nondirective approach）的
遊戲治療理念。此模式以訓練父母學習

正向的親子遊戲互動方法為核心目標，

讓父母能成為孩子遊戲治療師的代理人

，在遊戲互動過程以新視框理解與接納

孩子，進而促進親子互動關係（高淑貞

，1998；Landre th & Bra t t on,  2006; 
VanFleet, 1994）。

二、十週模式之重要內容與歷程

本模式進行十週，每週2小時的家長
團體，訓練對象以父母為主，訓練第三

壹、前言

貳、�Landreth親子遊戲治療十週模
式之內涵
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週後父母在家中與一位焦點兒童進行親

子遊戲時間，實行的方法主要透過團體

模式訓練父母，過程中協助父母學習有

關親子遊戲治療各項原則、態度和技巧

，也適時提供個別化的親職訓練，並教

導父母提升遊戲單元的互動與合宜之親

子回應方式。十週模式之重要內容與歷

程（高淑貞，1998；Landreth & Bratton, 
2006），概述如下：

1.單元一至單元三為教導父母基本的
親子遊戲治療概念、兒童中心遊戲治療原

則、親子互動技巧、設限技術的重要性、

處理遊戲單元的基本原則、準備遊戲單元

的用具、討論在家實施時地及過程的原則

、回應父母有關的應用問題等。

2.第三單元結束後至第九單元，由家
長回到家中實行每週一次30-40分鐘的遊
戲治療單元，共七次親子遊戲治療實作。

3.單元四至單元九帶領者持續指導各
項親職技巧，每週進行一至二位父母之

遊戲單元影片督導。督導過程，帶領者

適時指出父母的改變及優點，鼓勵父母

覺察孩子未被發現的特質，以及學習鼓

勵回應孩子的努力。

4.單元十與成員一起評估、統整所學
並討論自我與孩子的改變。 

三、十週模式之重要態度與技術

「以兒童為中心」的親子遊戲治療

，結合兒童中心遊戲治療之技術，常見

的態度與技術，包含口語反應與非語言

部份（高淑貞，1998）如下：
1.展現與兒童同在的態度：透過追蹤

、描述行為或反映內容，傳遞了解也同

理感受兒童的情感、思想與經驗，使兒

童感受到被接納與理解。

2.接納兒童的行為、感受而不評價：
協助建立自尊、展現對兒童的尊重，也維

護兒童表達感受及採取行動的自主權。

3.治療性反映情感：追蹤反映兒童情
緒、拓展意義。

4.把責任還給兒童：提供自由、不幫
兒童執行他能力所及之事，鼓勵嘗試，

在遊戲體驗中內化學習尊重、表達情感

、負責、發展問題解決能力。

5.治療性的設限：Landreth（1993）
延續 Ginott 提出的設限原則，發展設限 
ACT 的三個步驟，透過「指出兒童的感
受與渴望（Acknowledge）」、「陳述限
制（Communicate）」、「提供替代性的
選擇方案（Target）」，設限技術能制止
兒童破壞或傷害的行為，提供兒童依循

的原則，培養其適宜的宣洩或處理情緒

、問題之機會。

綜合上述觀點，親子遊戲治療在國

外發展已約五十餘年，在國內推展二十

多年，已廣泛被運用在各類家庭之父母 
訓練，甚至家庭外的教師等替代父母均

適用，多數研究亦支持親子遊戲治療能

有效協助兒童、父母及家人達到改變（

林玉旋、吳麗雲，2017；林妙容、鄭如
安，2015；劉秀菊、高淑貞、高宛琳，
2019）。但在華人社會裡，每個人都有
各自該遵循的角色義務，人們透過遵循

其角色義務形成人際間不同規範與互動

模式，父母角色亦如是。因此，已被多

數研究證實具備療效之親子遊戲治療在

臺灣本土化的實踐中，可能與臺灣父母

角色義務而存在著文化適用性與可能的

限制，迄今鮮少被關注與討論，本文接

下來整理臺灣父母角色與義務之特性，

以期能在文化敏覺性中實踐之。

臺灣華人的傳統性確實逐漸減少，

現代性則持續增加，但現代性不會完全

參、臺灣父母角色與義務之特性
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取代傳統性，當今臺灣社會中仍可見許

多傳統與現代的價值及行為模式並存現

象（陸洛等人，2006），華人父母教養
的信念融合東西文化並行，即為當今臺

灣現況（陳美姿、周麗端，2020）。
欲理解當今臺灣父母角色與義務之

傳統性與現代性，就從探討華人父母角

色義務著手，茲分述如下：

一、�相對倫理與絕對權威交織出臺
灣父母角色義務

華人的角色義務受儒家「五倫」、

「三綱」等思想的影響（葉蓬，1999）
，儒家的「五倫」是一種相對倫理觀，

即同時規範關係中兩造的行為，如，父

慈子孝；但秦漢大一統政權後，轉化為

絕對倫理觀，以「三綱」為依歸，即君

為臣綱、父為子綱、夫為婦綱的教條，

如：「天下無不是的父母」即隱含著「

父母角色的絕對權威性」與「父母行為

的絕對正當性」之絕對倫理觀。

當家庭因社會變遷的轉變，少子化

、高離婚率、快速人口老化、雙薪家庭

、家庭型態轉型等變化，加上西方個人

主義、民主思維的影響，促使家庭倫理

再度轉變為強調相互性與重視尊重、關

懷的相對倫理關係（許詩淇、黃囇莉，

2009）。
是故，探討親子遊戲治療在臺灣實

踐時，父母角色之心理傳統性與現代性

之流變，仍可見絕對權威與相對倫理之

拉扯。

二、�在多元文化與子女發展階段，
呈現多重、流動與交疊之父母
角色內涵

當今父母行使其父母職角色，深受

他們童年時子代，對其父母期待、認知

等經驗所影響（李家宜等人，2007），
甚至自覺比原生家庭父母在教養原則更

為寬鬆（朱瑞玲、章英華，2001）。
研究認為父母角色是多重的，可以

是兒童的教育指導者、懲罰執行者、遊

戲伴侶、情感支持者、活動決定者、行

為示範者等（蘇建文，1968）。莊雪芳
等人（2007）發現相較傳統母親，現代
母親著重在情感的支持，以及同理、適

時鼓勵、肯定孩子的表現，傳統與現代 
母親皆擁有管教的角色，但現代母親更

為重視與孩子親密的互動。陳美姿、周

麗端（2020）將教養信念分為「管」、
「教」及「成就期待」等構面，也認同

臺灣年輕世代父母的教養信念，依然有

高程度的「管」及「教」態度；但與過

去相較，臺灣父母望子成龍、望女成鳳

的信念似乎逐漸改變。

總之，父母角色的內涵與要求，因

大環境的社會變遷而有所改變（蔡文輝

，1987），同時也因家庭生命週期移轉
而有不同（朱瑞玲、章英華，2001），
這些角色是重疊及互相連接的（李家宜

等人，2007），也就是說，父母之角色
內涵在多元文化脈絡與子女發展階段的

變動中，並非恆定不變，而是多重、動

態、連續與交疊之角色。

三、�傳統華人父母以「品行」及
「學業」為重，現轉而追求多
元化價值發展

華人家庭價值對「品行道德」及「

學業成就」的重視，致使多數父母視此

二目標為其教養重要責任。隨著多元文

化融入、社會的變遷，西方文化強調獨

立自主的意識逐漸在華人社會中抬頭，

新世代父母開始對傳統單一重視學業功
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名價值產生反動，漸朝向追求多元化價

值發展之路徑（葉光輝等人，2006）。
傳統華人父母以採取嚴厲的手段，

要求孩子依從於角色規範、強調達成服從

與自律的目標。華人父母在教養策略，大

多採用勸懲相濟的模式，必要時則依賴體

罰的手段（林文瑛、王震武，1995）。儘
管如此，現代華人父母教養子女的方式除

嚴厲的要求服從、自律與努力外，同時也

提供孩子在學習歷程的關心、支持及投資

（葉光輝等人，2006）。
值得注意的是，隨著時代變遷父母

行使管教態度的研究發現：近八成民眾

不贊成嚴厲管教會使子女成就較高，但

同時七成的父母並不相信給孩子充分自

由能促進健全發展，顯見我們社會對於

自由的放任孩子，仍沒有太大的信心（

朱瑞玲、章英華，2001；林慧芬，2018
），筆者認為此仍為父母教養之矛盾心

理反應。

四、�不善表達情感的溝通特徵仍反
映在跨代間華人親子教養上

由於華人重視家庭團結和諧的價值

信念，故面對家人表達負面情緒反應時

，多習慣採取壓抑、限制或摒除的溝通

互動模式（Ho, 1981）。胡台麗等人（
2002）探討父母如何看待自己及子女本
身負面情緒反應的研究中指出：傳統華

人父母的後設情緒理念（Parental meta-
emotion philosophy）類型屬於「摒除型」
，也就是情緒摒除是華人父母的典型特

徵，雖敏感到孩子的負面情緒，但卻採

以挑剔的、批評、限制，或要求孩子盡

快地摒除負面情緒。

此外，華人家庭情感表達通常視是

否達成角色責任為優先考量，習慣不直

接反映個人真實感受，故不善表達情感

的溝通特徵也反映在跨代間的親子教養

互動上（葉光輝等人，2006）。

五、�親子關係隨時代變遷有實質之
改變，教育是助長改變的重要
因素之一

華人親職教養雖仍受傳統文化價值

影響，朱瑞玲與章英華（2001）的研究
發現：親子關係隨時代變遷已有實質上

的改變，且教育程度是助長改變的重要

因素之一；同時該研究指出情感性的倫

理價值較不受社會結構性因素的影響，

但有家庭生命週期的效果；社會結構的

改變會導致傳統義務性規範維繫困難；

教育的功用不只是提供西方與現代化價

值觀及生活方式之學習，也是促動個體

了解情感本質和表達的媒介。

倘若「教育是助長改變的重要因素

之一」，那麼如何提供華人父母促進父

母功能與提升親職效能則應是臺灣家庭

教育重要與待實踐的課題。張再明（

2015）指出親職教育推展的困境即缺乏
有系統的規劃；推展地區偏重於都會區

；推展深度與持續度不足；父親的參與

率偏低；甚少顧及高危險群父母；也甚

少考量多元文化的差異等，其中最主要

仍因缺乏有效且適切的親職教育方案為

關鍵因素。

基於上述觀點，臺灣有關親職教養

觀點雖已受西化理論影響，但研究發現

臺灣親子關係比其他人際關係更重視相

互的義務，其家庭中角色義務的責任與

行為規範，也相對高於其他人際關係，

對個體是更具影響力（朱瑞玲，1993）
。所以，本文以父母角色義務觀點，探

究臺灣親子遊戲治療之實踐父母成為治

療代理人，其中的理念、技術與態度，

因東西文化差異、父母角色之傳統性與
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現代性等議題，探析其適用與限制應是

具有本土文化契合性與意義、價值之作

為。

以下茲將綜合上述觀點與相關文獻

，從華人家庭文化之父母角色與義務探

究臺灣在社會變遷與跨文化的場域中，

親子遊戲治療之適用、限制及建議，整

理如下：

一、�成為治療師的代理人，形成傳
統父母角色內衝突或開啟親子
「心」世界

文獻整理父母之角色內涵在多元文

化脈絡與子女發展階段的變動中，並非

恆定不變，是多重、動態、連續與交疊

之現象。

親子遊戲治療讓父母成為治療師的

代理人之角色，對較為保守傳統的父母

，極可能產生角色內的衝突，如傳統父

母難安穩在治療者的角色，而游移教師

、懲戒者與治療者之矛盾。曾仁美（

2008）發現參與親子遊戲治療的父母在
受訓成為治療師的代理人，出現類似輔

導人員受訓時的自我懷疑與批評、震驚

及學習等衝擊經驗，倘若帶領者缺乏文

化的敏銳度，誤將文化角色衝突的父母

，視為自信不足、訓練不足、缺乏適當

教養技巧、或親子界限模糊等因素所致

，因而喪失可正確反映與同理受文化干

擾的父母覺察與提升其文化敏覺度。

當然，正因為親子遊戲治療使父母

成為治療師的代理人，筆者在實務現場，

也曾聽聞團體中父母描述，在家中進行親

子遊戲時間時，孩子回應：「媽媽，你很

奇怪，這樣講話」、「你怎麼不教我了」

，此一現象也正反映著兒童經歷父母成為

治療代理人轉變之正常歷程；甚至孩子也

回應：「媽媽，你今天好好，我喜歡這樣

的你，以後都讓我做決定」等語；父母也

曾自省在運用不評價、不引導的原則時說

：「要學會不出手，真的好難，因為『養

不教，父之過啊』」等角色內衝突與矛盾

，當然也出現「我發現原來孩子自己真的

有解決能力，不須我幫忙的」等，筆者認

為角色的轉換與適應的確有其過度歷程，

但治療性關係透過親子遊戲治療技術達到

「愛」的連結，也與孩子建立合理的、尊

重界限之反應模式，更創造與孩子有效能

的協商溝通模式。

所以，在親子遊戲治療中父母成為

治療師的代理人，雖可能形成傳統父母

的角色內衝突，但若帶領者能正確反映

與同理受文化干擾的父母覺察與提升文

化敏覺度，即可協助參與之父母開啟親

子關係情感性連結、正向互動關係之「

心」世界。

二、�實踐「以兒童為中心」之理念
因相對倫理與絕對權威拉扯形
成父母困與覺

親子遊戲治療「以兒童為中心」的

觀點，訓練父母以正向、不命令、不引

導或不限制兒童的遊戲方式經營親子關

係，此觀點極可能產生傳統華人父母價

值與教導角色功能產生衝突，當然也具

跨文化之文化調適作用。從Johnson等人
（1999）認為親子遊戲治療促成改變的
機轉須要家庭的投入、不將兒童視為問

題人物、過程須常引導父母覺察自我角

色、強化父母領導能力、強化親子代間

的界限、增進不同的關係並減少親子之

肆、�以父母義務與角色探究臺灣
親子遊戲治療適用、限制與
建議
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間的對立等；以及Winek等人（2003）指
出阻礙父母改變的因素有：「父母在遊

戲單元預測兒童下一步的行為」、「父

母言行不一致」、「指導」、「威脅」

、「設限未能貫徹」、「罪惡化」、「

解釋行為或感受」、「侮辱自己」等；

阻礙兒童改變有：「對立」及「不遵守

規則」；非特定的阻礙有「逃避親密」

，筆者認為不論是親子遊戲治療促成改

變的六大機轉或阻礙父母和兒童改變的

因素中，須要家庭的投入、以增進關係

與減少親子之間的對立，這些與重視關

係的華人父母相對倫理角色相近，故具

推展之優勢；但「指導」、「解釋行為

或感受」等傳統父母權威性，因「養不

教，父之過」等父母角色義務，極可能

讓父母在實踐親子遊戲治療，對於指導

或不指導、解釋或不解釋兒童行為等原

則，可能產生父母角色義務之內在衝突

與矛盾。

親子遊戲治療在臺灣實踐之成效研

究，也發現諸多助益，如父母在自我覺

察、對孩子能力的肯定、親職技巧等獲

得增進，親職態度也比未參加之前有更

多正向感受；但實際執行也發現有些困

境，如成員易在團體中流失、對訓練內

容感到有壓力、很難轉換思考、難以兒

童為中心的方式對孩子做表達、困境來

時想放棄，特別是父母解讀此現象為自

己能力不足或練習不足（曾仁美，2008
）。儘管隨著時代變遷，多數父母不贊 
成嚴厲管教，但仍無法落實給孩子充分

自由（朱瑞玲、章英華，2001；林慧芬
，2018），此仍為當今父母教養實踐的
傳統與世代間之角色義務交替的矛盾心

理反應，也可能是知易行難之過度的歷

程。

故，筆者認為在傳統與社會變遷、

東西文化交融的臺灣實踐「以兒童為中

心」之理念，仍可能因相對倫理與絕對

權威拉扯形成臺灣父母實踐親子遊戲治

療之困與逃；當然以正向、不命令、不

引導或不限制兒童的「以兒童為中心」

觀點，若能在具文化敏覺性下實踐，將

促父母對其義務角色有更深層之覺察與

反思，並能因此有意識的覺知提升親職

效能。

三、�傳統華人父母重視「品行、學
業」避「遊戲」與好面子問
題，阻礙參與力

華人家庭價值對「品行」及「學業

」的重視（葉光輝等人，2006），致使多
數父母出現重學業，避遊戲之現象。曾仁

美（2008）指出親子遊戲治療中，邀請家
長準備攻擊性玩具，即出現文化議題，因

華人父母認為應教育孩子恭謙有禮，遂不

可隨便攻擊他人；此外，華人的成就壓力

、在意自己的表現、對帶領老師權威的在

意、擔心督導中遊戲單元做不好面子問題

，甚至是觀看自己與孩子錄影帶而擔心「

家醜外揚」，這些須維持家人面子、自我

尊嚴的父母角色責任，都是參與親子遊戲

治療可能的阻力。筆者反思在臺灣實踐親

子遊戲治療時，往往得回答父母對遊戲治

療師採用親子「遊戲」、「治療」的疑惑

，其一是父母對遊戲治療的誤解，如「我

的孩子就是太愛玩而不讀書了，還要來遊

戲」，其二是傳統華人父母重視「品行、

學業」避「遊戲」，甚至對「遊戲」有刻

板、錯誤理解，因而形成參與接觸此課程

的阻礙；另一挑戰即是父母反應：「我的

孩子又沒有問題、沒生病，為何要『治療

』」，因為對「親子遊戲治療」中「治療

」二字所引發的誤解。因此筆者同意在臺

灣實踐親子遊戲治療，宜避免對治療與遊

戲之汙名化，並得轉化為正向的求助動機
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（林玉旋、吳麗雲，2017），故宣傳可以
「促進親子好關係－親子遊戲活動課程」

等成長性觀點為活動之名，並在宣傳單內

文說明該活動是以親子遊戲治療理論為基

礎，同時也須在宣傳時主動說明遊戲之效

益，以能化解傳統臺灣父母重視「品行、

學業」避「遊戲」與好面子議題而影響參

與力。

值得慶喜，新世代父母漸朝向追求 
多元化價值發展之路徑，亦即不再僅重

視學業功名（葉光輝等人，2006），也
認為父母角色可以是遊戲伴侶等（林玉

旋、吳麗雲，2017；曾仁美、羅明華，
2007）。故，因傳統華人父母重視品行
、學業、面子，迴避遊戲等問題，以及

因當今社會漸能接受多元價值等現象，

筆者認為持續倡導與鬆動對「遊戲」、

「治療」汙名化，是親子遊戲治療在臺

灣推行實踐之目標與努力之方向。

四、�華人情緒不善表達的特性，形
成接納、反映兒童情緒等技術
運用之困頓

個人主義將分享個人情感當美德時

，華人文化卻可能將其視為不成熟或自

私的反應（Markus & Kitayama, 1994），
華人家庭情感表達常視是否達成角色責

任為優先考量、習慣不直接反映個人真

實感受，故不善表達情感的溝通特性也

反映在跨代間的親子教養互動上（葉光

輝等人，2006）。因此，臺灣父母在親
子遊戲治療在接納、反映兒童情緒的技

術運用，是臺灣實踐親子遊戲治療認為

困難與具挑戰的，研究發現最初幾週，

多數父母對自己及孩子的情緒辨識、理

解及表達等容易出現困難，以及對僅非

語言等無口語反應的內容難產生理解之

現象，研究建議透過現場示範演練、使

用較本土化的語句示範反應情緒技術（

曾仁美，2008），並提供多元的情緒用
詞與情緒臉譜，以協助家長能藉由補充

的情緒臉譜認識不同的情緒，進而改善

不熟悉及無法辨識情緒的困擾（林玉旋

，2015），以協助父母覺察、辨識與表
達情緒，並學習建立合宜回應兒童情緒

之智能（林玉旋、吳麗雲，2017）。
此外，在東西文化交流下，研究發

現臺灣傳統與現代母親皆擁有管教的角

色，但現代母親較傳統更注重情感支持

，同理、適時鼓勵，以及願意肯定孩子

的表現並重視與孩子親密互動關係（莊

雪芳等人，2007）。因此，從心理健康
的觀點，不論傳統與現代父母，實應學

習辨識、反映與接納孩子情緒，故在臺

灣實踐親子遊戲治療實有其促進親子心

理健康之重要價值與效益。

五、�父母義務角色在回應性傾聽、
設限等技術創造「無條件積極
義務」之情感

華人家庭文化特別重視「團結和諧

」、「興盛家道」及「繁延家族」（葉

光輝等人，2006），又因華人的道德義
務有「積極義務」與「消極義務」及「

無條件積極義務」三類（黃光國，1998
），研究發現臺灣父母在回應性傾聽時

出現不確定回應的深度及回應頻率之困

難（曾仁美，2008），筆者認為親子遊
戲治療以兒童中心為基礎的理論，讓遵

守角色規範的華人父母，恐因無標準答

案而陷入「積極義務」與「消極義務」

之應為與不應為的糾葛。此外多數研究

認為父母對設限技巧感到挫折與困難（

林玉旋，2015；林玉旋、吳麗雲，2017
；曾仁美，2008；曾仁美、羅明華，
2007），因為父母執行「設限」時，對
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其和原來「禁止」的概念出現理解上的

困難，孩子也很難從「順從才是好孩子

」的迷思中，理解被父母設限並不代表

自己做錯事（曾仁美，2008）。故曾仁
美建議親子遊戲治療師運用現場示範演

練、隱喻故事或文章、示範技術之影片

，以及將督導重點置於和孩子互動的態

度，用本土的方式做設限，如將語句中

的被動式改為主動式，或情感反映前情

緒字眼多做暖身等簡化技術，並須不斷

鼓勵父母儘量練習等，以協助父母跳脫

傳統父母角色之干擾。

雖然華人父母角色義務在回應性傾

聽、設限等技術極可能形成之阻礙，但

若親子遊戲治療帶領人能增加文化敏覺

度，協助華人父母自我覺察，避免落入

「積極義務」與「消極義務」的思維，

透過回應傾聽，以及以Landreth（1993）
ACT設限三步驟，讓兒童的感受與渴望
被理解、父母表達教養原則性之陳述，

也提供替代性的選擇方案助孩子學習選

擇與負責，或許因而能幫助孩子經驗父

母的一致原則，以及選擇的自主權，合

併被父母理解等關愛感受下，創造出華

人特有之親子間「無條件積極義務」的

情誼。

六、�傳統華人父母角色義務形成缺
席的父親，親子遊戲治療為雙
親共親職之可行模式

女性為主要教養者的現象，在多數

國家均是不爭的事實，華人「男主外、

女主內」的親職角色，致使「父職角色

」常為工具性角色的「養家者」、「遊

戲玩伴者」和「暫代母職的角色」類型

為主；傳統女性則扮演情感性角色為主

，加上社會、文化強化母職天賦的迷思

，讓父親長久以來處在親職輔助、補位

的角色與位置，甚至是缺席的狀態（蔡

毅樺、趙淑珠，2013）。筆者認為傳統
華人以義務角色為行為依準時，父親若

在工具性角色的認定之下，感到角色失

敗或被認為其不合角色該有的標準，將

會產生角色焦慮，並試著尋找新的父職

定義解除心中的焦慮；又因社會變遷之

下，華人對於好父親的角色定義漸由工

具性的經濟供應者或決策者變更為角色

示範與養育者，所以父親涉入更多親職

的參將是現代男性面對時代變遷需有之

調適。

但目前在臺灣男性參與者仍低的可

能原因為何？筆者從Unger與Crawford（
1992）以個人、人際與社會結構之性別
意識的系統性觀點認為：臺灣多數家庭

仍拘限於傳統生理性別刻板觀進行親職

角色分工，且母親的守門員角色會降低

男性對於父職角色的承諾（A l l e n  & 
Hawkins, 1999），亦即推廣共親職之路
，仍待鬆動父權模式的性別分工與親職

角色扮演，應避免將母職過度神聖與浪

漫化，並正視且努力改善執行父職之友

善政策，如「主管支持父職」、「職場

友善父職」等，透過鬆綁傳統性別刻版

觀念、改變資源、權利、制度等，以能

促進父親實踐共親職。

另，研究發現親子遊戲治療，通常

能提供參與父母心理支持與提升親職技

能等效益，特別是以女性為主的團體，

在文化架構下，女性承受多重壓力，團

體成為其情緒、壓力抒發之出口（曾仁

美，2008）。
綜上觀點，筆者認為以親子互動遊

戲為架構的親子遊戲治療，應可符合華

人「父職角色」之「遊戲玩伴者」類型

，加上女性在此團體中多能得到情緒支

持之功效，又因親子遊戲治療之單元目

標與內容具兼顧理論與實務功能，故應
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該是臺灣提倡父母職具體實踐共親職之

好模式。

本文從回顧整理與探討父母義務與

角色文獻，並探究在臺灣實踐親子遊戲

治療之適用與限制認為：親子遊戲治療

在臺灣實踐過程，仍需文化調適作用，

建議未來親子遊戲治療之帶領者、參與

父母與相關學術研究工作等，應該提升

文化敏覺性並應納入父母角色義務與文

化因子，以能建構本土化、在地化之親

子遊戲治療模式。
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