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摘　要

根據榮格的理論，個體的成長和完整，無法單純經由意識上的努力來達到，而是必須

仰賴內在中心「本我」（self）的啟示與召喚。這種召喚是一種與生俱來的洞見，但容
易受到文明的遮蔽，「自我」（ego）若能秉持真誠的態度並利用敏銳的洞察力，便能
掙脫這層遮蔽，與本我連結，邁向自性化歷程（individuation process），成為更完整、
真實的自己（Stein, 2006/2012）。童話具有脫離特定場所及時間的特性，因而更容易接
近內在現實（河合隼雄，1977），童話分析能夠跳脫現實的框架，提供多元的觀點與
啟發，幫助個體更接近自己的潛意識，邁向更圓融完整的生命。據此，本文擬以《霍

爾的移動城堡》為研究對象，根據榮格心理學的視框與童話分析的技巧，揭示親職化

女性的特質與困境，剖析此片所呈現出的個體化歷程：（1）自性化的啟程；（2）淨
化與滋養；（3）拯救與連結；（4）轉化與重生。透過童話分析探討其中的象徵，輔
以榮格理論拓展解讀空間，彰顯故事裡原型所涵攝的豐富意義，並從認出束縛、敢於

改變、善用資源與接納自己四個層面，具體討論個體面對自己的陰影、整合資源、突

破困境，最終將內在衝突轉化為自我滋養的歷程，期能為親職化女性的自性化歷程，

帶來觀點的補充與啟發。

關鍵詞：自性化、童話分析、榮格、霍爾的移動城堡、親職化
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榮格將人類本我的普遍性質的外顯

形象稱之為原型（archetype），個體必須
能夠辨識內在的情結、陰影、人格面具、

阿尼瑪、阿尼姆斯等原型，將之意識化。

探究其對個體的影響，需要時時與之角力

，不讓潛意識的原型成為生活的支配者，

個體才能接收到來自潛意識本我內核的啟

發與召喚，讓原為潛意識所控制的主控權

拿回來，從而提高對自我生活的掌控感（

Renos et al., 2006/2019）。
生活中到處都是看不見的東西把我

們呼來喚去，重要的是學會辨認它們（

Hillman, 1996）。童話蘊含象徵語言，能
表達人類長久下來所累積濃縮的心靈經

驗（郭蕙寧、黃宗堅，2017）。在這個非
寫實的世界裡，我們經由做白日夢、想

像與遊戲的隱喻，面對潛意識的衝突，

嘗試解決現實生活的困境（C a s h d a n, 
1999/2001）。宮崎駿動畫所塑造的充滿
魔法的魔幻世界，正是適合投射複雜、

晦澀的心靈世界之溫床，透過童話的象

徵隱喻，常能為陷入僵局的人們，開啟

對生命的嶄新理解（黃宗堅等人，2021）
。這正是童話分析最振奮人心的地方。

宮崎駿擅長透過克服困境，呈現少

女成長的軌跡，例如：《魔法公主》、

《神隱少女》等。故事中的少女或背負

著保護族人的責任、或需賺錢養家、或

努力拯救父母，可以說具備了親職化少

女的特質。所謂親職化指的是在家庭互

動模式中，兒童和青少年被指定負擔原

先應當由父母所負擔的角色與責任。這

之中的親職任務包含兩種形式：一種是

工具性的親職任務，比如煮飯、清潔；

另一種則是情緒性的親職任務，如：成

為父母情感依附的對象（吳嘉瑜，2005
；Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973）。

親職化個案有許多正面的能力與特

質，例如張虹雯與郭麗安（2000）的研
究即顯示國小學齡孩童親職化程度愈高

，問題行為程度反而愈低；而黃宗堅等

人（2006）的研究則發現親職化程度愈
高，反而對親密關係的建立與適應，產

生正向的調節作用。但親職化個案往往

不知道如何處理自己的負向情緒，或有

時會過度在意他人看法、貶低自我價值

，並且以符合他人期待為依歸。他們有

照顧他人的能力，卻也漸漸失去真實的

自我，並且過度敏感於他人的需求，努

力滿足他人的期待，對於自己的困擾與

需要，往往都是以壓抑或忽略的方式來

面對（黃宗堅等人，2010）。
童話故事裡經常用「年老」的意象

來象徵缺乏活力的狀態，也藉此作為個

體開展轉化旅程的契機。童話裡經常出

現國王老了、病了、沒有子嗣這類主題

，可以被視為某些集體主流的價值，已

經瀕臨汰舊換新的狀態，例如：年老的

皇后，代表女性集體意識已經到了需要

改變與轉化的時候（呂旭亞，2017）。
據此脈絡，本文以《霍爾的移動城堡》

為研究標的，結合榮格理論與童話分析

，探討少女蘇菲因為荒野女巫的詛咒變

成老太婆，所觸發的自我整合歷程，期

能為親職化女性的自性化歷程，帶來觀

點的補充與啟發。

《霍爾的移動城堡》（以下簡稱《

霍》）原著名為《魔幻城堡》，本文將

輔以原著的相關資訊補充說明。

壹、前言

貳、故事簡介與分析
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一、故事簡介

在印格利國裡，魔法是存在的，而

且這個國家相信，身為手足裡的長子或

長女是一件非常倒楣的事，因為老大註

定會沒有成就。女主角蘇菲是家裡的長

女，父親開了一間帽子店維持生計，生

母在其兩歲、妹妹一歲時去世，父親很

快再娶了一位在帽子店工作的店員為妻

，不久又生了一位女兒。蘇菲從小就身

兼母職，父親離世後，更是一肩扛下養

家的責任。

少女蘇菲因為遇見霍爾而被荒野女

巫詛咒，變成老婆婆，蘇菲為了尋求解

咒踏上旅途。旅程中，蘇菲意外拯救了

稻草人，也在稻草人的幫助下住進了霍

爾的城堡。城堡裡除了霍爾之外，還住

著火焰惡魔卡西法及其徒弟馬魯克。蘇

菲的到來為城堡增添了不少生氣，不但

經常有熱騰騰的飯菜吃，原本髒亂不堪

的環境也變得窗明几淨。

霍爾雖是厲害的魔法師，但對糾纏

他的荒野女巫，以及徵召他參戰的國家

，他都感到極度的厭惡與恐懼，只能不

停逃避。蘇菲決定假扮為霍爾的母親，

代替他正式地向莎莉曼夫人（王室的魔

法師）拒絕國家的徵召。出發前，霍爾

將一枚戒指戴在蘇菲的食指上，並承諾

會暗中保護她。在路上，蘇菲遇見了一

樣要去皇宮的荒野女巫，最終兩人一起

進入宮殿，荒野女巫被莎莉曼夫人用計

廢除魔法，變得十分蒼老。

莎莉曼夫人堅持讓霍爾參戰，這時

蘇菲的外貌恢復成年輕的樣子生氣地據

理力爭，氣氛劍拔弩張之際霍爾突然出

現，驚險地救出蘇菲，荒野女巫與皇室

的狗因因也一起坐上了逃生的飛機。

為了逃避政府的追緝，蘇菲果斷地

放棄舊居並與夥伴胼手胝足的重建家園

，卡西法吞食了蘇菲的頭髮後，獲得了

強大的動力，讓城堡重新動起來，就在

情況看似好轉之際，一場意外讓城堡瞬

間失控地分崩離析，蘇菲也因此與大家

分散。

魔化的霍爾奄奄一息，卡西法、稻

草人幾經波折之下，也命懸一線，但蘇

菲沒有放棄，在她的努力營救下，霍爾

甦醒了，稻草人也解除了詛咒，變身為

一位俊美少年。這時原本飛走的卡西法

回來了:「我想跟大家在一起。」這次重
建的城堡，不再笨重地行走在陸地上，

而是在藍天白雲間飛翔。

二、故事分析

（一）荒野女巫的詛咒：自性化的啟程

根據原著，蘇菲出生於印格利國，

這個國家相信：身為手足裡的長子或長

女是一件非常倒楣的事，因為老大註定

會沒有成就（Jones, 1986/2004）。在這
樣的文化氛圍下，父親去世後妹妹們都

離開家追尋各自的新生活，身為長女的

蘇菲則繼承父業鎮日在店裡縫製帽子，

蘇菲手藝很好，店裡的生意絡繹不絕，

繼母卻沒有支付她薪水，從情節脈絡裡

妹妹對蘇菲的擔憂與鼓勵中可以發現蘇

菲認命的性格，這也許與所處文化裡的

信念—長女注定沒有成就—有關。

榮格認為得到精神官能症的人，通

常侷限於極為狹窄的精神生活範圍內，

缺乏充實的生活內容和意義（ J u n g , 
1962/2014）。父親離世，暗示了陽性力
量的缺乏，加上母親早逝、繼母不顧家

，照顧家庭與妹妹們的責任，自然而然

地落在蘇菲身上。蘇菲消極地接受「生
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命的安排」。長期親職化的結果，蘇菲

的陰性特質過度發展，在家裡一直扮演

涵容、滋養、連結的角色。為家庭付出

的蘇菲看起來暮氣沉沉，外面煙硝四起

的環境，肅殺、沉重的氛圍，彷彿呼應

了她的內在世界，暗喻了即將失衡的可

能。

在所有的童話故事中，與女巫的正

面遭遇都是旅途的轉捩點（C a s h d a n, 
1999/2001）。追尋生命完整的動力，經
常始於一種特定的匱乏或困境。亦即，

生命自性化的歷程，常是被一個需要解

決的苦痛催逼出來的，而那個生命議題

最終會推動她走上發展之路（呂旭亞，

2017）。蘇菲的詛咒是雙重的，除了荒
野女巫對她外表的詛咒之外，她一出生

即承受著「身為長女就注定失敗」的信

念框架，個人的自我認同難以超越時代

與文化的耳濡目染。也許我們可以這麼

假定：蘇菲的匱乏感不是來自物質，而

是精神生活的蒼白。這從她縫製帽子時

沒有一絲光彩與活力的神情，變老後反

而積極行動、勇敢進取的情節，可以覷

見端倪。「沒有什麼可以失去了」的處

境，反而讓蘇菲找到破釜沉舟的力量。

禍福相倚，荒野女巫的詛咒也許是一種

祝福，解除了原來施加在蘇菲身上的「

長女的詛咒」，讓她終於為自己採取行

動，踏上自性化的征途。

（二）城堡裡的清潔婦：淨化與滋養

潛意識裡有陰影也有被壓抑的內在

人格，榮格將之稱為「原型」（archetype
）。作為心靈的外顯形象，來自潛意識

的原型對個體有巨大的作用力，形成他

的情緒、倫理和心理外貌，影響他跟別

人的關係，也影響到他整個命運。原型

為意識創造更寬闊的視野，指引著心靈

整合與同化的方向（Jung, 1964/2013）。

童話裡的森林，經常代表人類的集

體無意識（呂旭亞，2017）。荒野的意
象似乎有類似的象徵作用：「啟程往荒

野去」象徵著女主角開始了對潛意識的

探索。自象徵的層次而言，城堡跟子宮

有一個共通點：是一個具有涵容能力的

空間；而且這個城堡不僅提供保護與滋

養，還可以過渡到不同的時空。Cashdan
認為城堡可以作為一個轉化的場域（

tranformative field），連結了意識的上層
世界與無意識的下層世界，讓心靈的互

動在此發生（Cashdan, 1999/2001）。由
此可見，將城堡視為原型進行分析，有

其適切性。

就像在隱喻蘇菲耗竭的狀態一樣，

這個城堡剛開始的狀態非常不好。外觀

上，像一堆破銅爛鐵在荒野中遲緩行走

，縫隙中還會喘氣般地噴出水蒸汽來。

城堡內，也是缺乏照料的景況：天花板

布滿蜘蛛絲、水槽上堆著髒亂、缺角的

碗盤，暖爐上滿是燃燒過後的灰燼，卡

西法隨時可能熄滅。霍爾則是因為過度

使用魔法，面臨著隨時可能魔化，變不

回人類的命運。

心理分裂的能量會想辦法找到整合

的出路，城堡可以拒絕外人進入，但它

卻停下「腳步」讓無家可歸的蘇菲進來

，這似乎是一種自救本能的驅使。若「

髒亂」隱喻著內心的失序，那麼蘇菲以

「清潔婦」的身分在城堡裡住下，可以

視為一種想要整頓自己的努力。要真正

和內在連結，必須建立秩序，「淨化」

代表著原初物質的死亡及轉化歷程的開

始，自我和潛意識都必須放棄原有的存

在狀態，在淨化的歷程中體驗原有狀態

的死亡、體驗「失控」，結合才有可能

發生（Raff, 2000/2007）。蘇菲在城堡裡
勤奮地進行大整頓：打掃、洗衣、煮飯
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，這亦表示原有的存在狀態被放棄了，

霍爾的魔法因此出現差錯，導致了幾近

毀滅的嚴重後果。但這個差點引發「死

亡經驗」的淨化行動，最終使得原本藏

汙納垢的城堡，漸漸地變成適合居住的

家。

「清潔」像是一種儀式，淨化自己

蒙塵的心靈空間，照顧這個潛意識的空

間，象徵著蘇菲終於能夠撥出能量照顧

自己，透過煮飯、清洗這些日常且重複

又繁瑣的行為，蘇菲的心靈彷彿也得到

了「淨化」。

蘇菲雖是清潔婦，但更像是一位母

親。除了維護環境的整潔，她也煮飯滋

養大家。更重要的是，她不斷地對其他

的成員付出關心與鼓勵，建立了互相信

任的連結。蘇菲傾聽卡西法的煩惱與抱

怨，也讓祂不再面臨隨時可能熄滅的危

機；馬魯克就像是蘇菲自己的內在小孩

—那個缺乏照顧、提早長大的孩子—他

在蘇菲的照顧下，可以純粹當個懂得依

賴的孩童，不再需要穿著讓他變老的魔

法斗篷了。

（三）成為霍爾的母親：拯救與連結

霍爾厭惡戰爭，卻不敢拒絕國家的

徵召，只好不停躲避；蘇菲則是受困於

長女的身分，覺得自己未來不會有成就

。面對環境的需索，無論是霍爾的逃避

，還是蘇菲的認命，都不是為自己生命

負責的方式。

蘇菲決定假扮成霍爾的母親，代替

霍爾，親自到皇宮去拒絕國家的徵召。

蘇菲無法為自己爭取該有的權利，但是

面對無助的霍爾，她卻很清醒地認識到

國家的要求是不合理的，並理所當然地

認為霍爾有拒絕的權利。透過原型的現

身，蘇菲終於展現了為生命負責的行動

力，而一向害怕承諾的霍爾，也突破自

己，在蘇菲的食指上戴上了一枚戒指。

根據榮格的原型理論，阿尼姆斯（

Animus）是女性個體潛意識裡的內在男
人形象，有不同的發展階段：男孩、魔

法師、英雄、父親、智慧老人等，魔法

師和父親的原型對女性的人格轉化最為

關鍵，魔法師能夠打破舊的律法規則，

使個體得以自由，依循本能的渴望行事

（呂旭亞，2017）。個體若跟自己的原
型失去接觸，會變得沒有活力、創造力

；相反地，個體若能提升自己的覺察力

，將自己潛意識裡的原型盡可能地意識

化，和自己的原型建立連結，個體將會

迎來更完整的生命。

若將霍爾視為蘇菲內在阿尼姆斯的

化身，當蘇菲決定為了內在的阿尼姆斯

挺身而出，潛意識的原型也會給出同等

的回饋。因此，霍爾在蘇菲的食指戴上

了戒指，並承諾會暗中保護她。「戒指

」象徵著對關係做出承諾，準備好在靈

性上有所創新（Stein, 2006/2012）；「食
指」則有指引的意思。透過互相拯救，

蘇菲終於與潛意識建立了神聖的連結，

一旦意識與潛意識之間的橋樑建立起來

，個體就能逐漸脫離心靈貧瘠的狀態，

也能從潛意識得到轉化所需的力量。根

據故事脈絡，戒指的魔力不僅帶來指引

，也突破了時空的限制，讓蘇菲與小時

候的霍爾相遇，她終於領悟—原來她與

潛意識的相遇是久別重逢，霍爾一直在

等蘇菲。

（四）擁抱荒野女巫：轉化與重生

陰影不會憑空而生，它的出現經常

與那些未被滿足的慾望、被壓抑的需求

有關。榮格認為：兒童或原始人的眼光

，會喚起成年人的某種憧憬，這種憧憬

與人格中沒有獲得滿足的慾望跟需求有

所聯繫。這些願望和需求為了已被接受
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的人格面具（persona）被刪除，從完整

的形象中被刪除（Jung, 1962/2014）。邪

惡的出現，其實是帶著某種目的，如果

這個目的被理解，我們就不會無知的墜

入其中，反會發展出對於個人和集體的

黑暗更深刻的理解（呂旭亞，2017）。

女巫通常是個體內在陰暗面的原型象徵

。荒野女巫惡名昭彰，既愛美又善妒，

只為自己的慾望而活。在故事裡，女巫

經常是一種心理力量的象徵，代表自己

被壓抑、不想表現出來的特質（Cashdan, 

1999/2001）。荒野女巫代表蘇菲心中所

有無法對他人訴說、也不想承認的「壞

」的部分，例如：愛美、自私、貪婪等

，這些人性本具卻被排斥的慾望。

荒野女巫的出現可視為蘇菲人生的

轉捩點，冒險的旅程為生命帶來嶄新的

能量。隨著旅程的推展，蘇菲對荒野女

巫的態度由原先的憤恨，漸漸轉變為接

納，在女巫疲累時鼓勵她、失去魔法時

照顧她、闖禍時擁抱她。得到接納的陰

暗面也給予了回饋，成為蘇菲面對困境

時的力量。

古老的社會裡，女巫也經常代表著

有智慧的年長女性，他們生命經驗豐富、

傳遞各種知識或訊息，又是女神的化身、

守護者和代言人（呂旭亞，2017）。我們

很難完全根除自我中壞的部分，硬要根除

女巫還可能導致悲劇，願意改變女巫，可

能對心靈成長大有助益（C a s h d a n , 

1999/2001）。蘇菲對女巫的接納與照顧

，象徵著對自己「壞」的部分予以認同。

隨之而來的內在衝突的化解，不但消除了

女巫對蘇菲的威脅性，更將她的力量轉化

為對個體本身有助益的部分，個體因此得

以成為更整合的自己。 

一、認出是什麼束縛自己

Fromm（1941/2015）將影響人類思
想行為的權威分成外在權威與匿名權威（

輿論、常識等），並認為匿名的權威比公

開的權威更有影響力。因為清楚的知道誰

給出命令就可以對抗；而匿名權威命令的

內容跟下令的人都被隱形了，我們就好像

被看不見的敵人攻擊，根本無從反抗。在

動畫裡，用「不可言說」來表現這種隱形

的力量，卡西法和蘇菲都是被「不能告訴

別人」的詛咒束縛。

《霍》片的核心議題圍繞在「詛咒

與契約的破除」上。無論是契約，還是

被動承受的詛咒，都將束縛的重擔加諸

在個體身上，影響個體的完整與發展。

卡西法與霍爾訂下了契約，力量為霍爾

所驅使，而卡西法則擁有霍爾的心臟。

「心臟」是霍爾為他的力量所付出的代

價；那麼，提早長大的蘇菲，她失去了

什麼？她用什麼來交換這個「提早長大

」？

根據研究，親職化分數與憂鬱分數

有正相關，親職化特質的子女較常會呈

現憂鬱、焦慮、壓力等心理狀態，並認

為這是過度擔負照顧者角色所造成的結

果（石芳萌，2007；Jones & Wells, 1996; 
Peris et al., 2008）。親職化現象與女兒的
低自我認同有關（Earley & Cushway, 2002
）。習慣自我否定的女性，無法相信自

己，在面對正向訊息時，常常會視而不

見，完全將之刪除在記憶之外（呂旭亞

，2017）。（Hillman, 1996/2015）認為
當個人的代蒙（天賦）與父母相處時，

最難堪的氛圍就是父母對它全然不存幻

參、親職化女性的自我整合之路
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想，這種氛圍是一片真空，沒有任何東

西在其中流動。這種忽視，具有強大的

破壞性。身為長女的蘇菲，成長於對長

女極度壓抑的文化裡，人格特質難免會

受到特定的生活環境與生活方式的形塑

。在匿名權威的影響下，蘇菲產生低自

我認同。動畫利用意象的方式，以老態

龍鍾的外表來具象化這種認同。

蘇菲一直覺得自己不漂亮，所以當

霍爾讚美她漂亮、讓她意識到容貌這件

事情時，她反而會迅速變老。比起繼母

與妹妹的華麗打扮與精緻妝容，蘇菲的

樸素簡直可以用毫無生氣來形容。荒野

女巫的詛咒讓蘇菲變老，但她甚至連衣

服都不用換，因為她一直穿著老氣的衣

服。被詛咒後，她的外表與她對自我形

象的認知反而一致了。

卡西法曾對蘇菲說：「只要看穿我

和霍爾契約的秘密，這個詛咒就解開了

。這麼一來，你的詛咒也可以解開。」

何謂「看穿」？字典的解釋是：看透、

識破。用心理學的語言，不正是「意識

化」嗎？也就是說當蘇菲能夠意識到這

個「不能告訴別人」的詛咒內容時，這

個詛咒就會失效。荒野女巫將蘇菲潛意

識裡的低自我認同拖出來，用魔法把它

變成雞皮鶴髮的臭皮囊穿戴在蘇菲身上

。這個將抽象自我認知具體化的結果，

讓蘇菲不能再假裝沒有這回事的過活。

她終於看到自己要處理的問題—負向的

自我認知。要與負向的原型搏鬥，就必

須先學會在生活中意識到它的存在（呂

旭亞，2017）。透過荒野女巫的詛咒，

負向的自我認知成為一個具體亟待解決

的問題，終於讓蘇菲能夠直面自己的問

題，進而展開行動尋求解決。

二、忍耐未知，敢於改變

美國心理學家Rollo May認為我們的
不安全感、被放逐的恐懼與焦慮，以及

缺乏冒險的勇氣，逼迫著我們順從，因

為和大家一樣感覺安全多了，但是生命

的藍圖就這樣被置諸腦後（May, 1981/ 
2014）。榮格曾說過：置身在沒有出口
的情境，是典型的個體化歷程的起點，

無意識需要這個充滿無助感的衝突，把

自己推向牆角（Franz, 1972/2016）。絕
望產生動力，帶來有價值的改變；然而

，想要掙脫現有的生活模式、解除痛苦

、發展出新的意識，就需要一定程度的

試煉與付出，例如：忍耐不安全感與不

確定性。

許多故事以年老或患病的國王、沒

有生育力等來象徵個體化過程的最初階

段（Jung, 1964/2013）。蘇菲離家尋求解
除咒語的方法。但要去哪裡？童話故事

裡的主角經常是向著不確定奔去。長髮

公主反正先跳下高塔再說；小美人魚根

本不知道要如何讓王子愛上她，就上岸

了；甚至有位王子只是跟著羽毛被風吹

落的方向走⋯⋯。蘇菲啟程是為了恢復

本來面目，但她對於該如何解除詛咒毫

無頭緒，只是憑著一種直覺，徒步往荒

野走去。 
這種放棄原來生活，且戰且走的行

動，需要相當大的勇氣。更艱難的是：

這是個循環反覆的過程，重複毀掉好不

容易建立起來的東西。面對這樣的考驗

，不僅需要一種洞見，還需要過人的膽

識與冒險精神。不保證成功，但就像蝴

蝶需要經過成蛹破繭的考驗一樣，是成

長之路上無可迴避的挑戰，唯有如此，

個體才能與自己的命運遭逢。
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三、�善用自己的特點，將以前的經
歷化為有用的資源

轉化的過程建立在過去的經驗上，

當個體想要轉化成更完整的自己，並不

意味著對過往經驗的屏棄。希爾曼（

Hillman） 認為所謂的意外事故（包括所
有的挫折）都是生命固有圖像的花色，

有益於將圖像填滿，是圖像所必需。知

名服裝設計師香奈兒（Chanel），母親早
逝又被父親拋棄，在修道院的孤兒院長

大。她設計的套裝簡單、樸素、對稱完

美，愛用低調的黑、白、灰三色，成為

二十世紀時尚界的重要人物。靈魂需要

什麼，自會取來一用，對於不幸遭遇和

意外事故，總能做有智慧的處理（

Hillman, 1996/2015）。
親職化子女由於很早就需要擔負許

多責任。這雖然抑制了自己整全均衡的

發展，卻也經常為他們鍛鍊出過人的能

力，例如：早熟、負責、善於察言觀色

、關懷、被信任等。筆者在蒐集《霍》

的相關資料時，發現許多人最喜愛的一

幕，竟是蘇菲初到城堡，和霍爾一起煮

早餐的片段。雞蛋和培根在煎鍋上滋滋

作響，切好的麵包，再配上一杯熱騰騰

的茶，喚起多少人的滋養記憶？沒錯，

「滋養大家」就是蘇菲強大的力量，畢

竟誰不想要身邊有一位擅長照顧他人的

夥伴呢？

陰性的力量是涵容、連結的，蘇菲

擅長的照顧、關懷、鼓舞等特質，成為

她與其他角色建立關係的利器。卡西法

從來不讓霍爾之外的人用火，但蘇菲軟

硬兼施，一下子就將卡西法降服了。蘇

菲知道進入皇宮對荒野女巫意義重大，

就用激將法鼓勵，讓女巫成功爬完累死

人的階梯。我們彷彿可以看見，身為大

姊的蘇菲眼神閃爍著洞察人心的智慧光

芒，在處理妹妹爭執時所鍛鍊出來的霸

氣與溝通技巧，這「一身武藝」讓她順

利與大家建立了良好的互動與關係。

四、�認清並接納全部的自己，恢復
自己本真的面目

童話故事裡經常可以看到「變形」

的主題，例如：〈美人魚〉、〈綠野仙

蹤〉等，檢視《霍》片的內容架構，可

以發現「變形」這個原型主題貫穿其中

：少女蘇菲被化身為老婆婆；男主角霍

爾魔化為一隻大黑鳥；稻草人原來是受

到詛咒的鄰國王子；用魔法維持艷麗的

荒野女巫，真實樣貌是超過一百歲的老

太婆。隨著故事的推展，所有的人物逐

漸恢復自己的本真面目，蘇菲的出發就

是解除原來的負向自我認同，補償人格

中被壓抑的部分，使自己在精神上成為

一位更完整的人。

整個魔法世界是內心世界的投射，

幫助我們往內辨識出方向，正視內心的

需要與渴望。生命渴求整全的體現，被

魔法控制的王子和公主也是精神世界裡

的原型。魔法使他們變身為其他樣貌，

與真實的自己失去接觸，他們需要出外

冒險，累積足夠的付出與犧牲，才能變

回原來的樣子。在這個故事中，他們恢

復本來面目的代價是什麼？荒野女巫被

消除了所有的魔法；蘇菲克服了種種考

驗，找到自信；霍爾終於敢於承諾，並

付出全部守護承諾；稻草人則在不斷的

參與、付出與犧牲中，得到了蘇菲真心

的一吻，解除了詛咒。這些內在的原型

角色最後都變成「人」了，這意味著他

們已經被意識化，個體迎來更整合、圓

融的生命。
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直面陰影所產生的衝突，最終必然

導致一種結合或合體（coniunction）（
Papadopoulos, 2006/2019）。榮格曾說：
「一旦分析治療使『陰影』意識化了，

就會造成分裂，使雙方處於緊張的狀態

（Jung, 1962/2014）。」蘇菲與荒野女巫
一開始的關係是劍拔弩張的，但這種緊

張的對立關係，變成她面對生活挑戰的

動力。積極投入新生活的回饋，使蘇菲

與這個魔法世界建立了有血有肉的連結

。也許因為如此，蘇菲再次見到荒野女

巫時，只是抱怨幾句；後來，甚至將她

當成家中的長輩來悉心照料。從動畫的

敘事脈絡中，可以發現荒野女巫的威脅

性與蘇菲對她的接納是反比的關係。透

過蘇菲的接納，荒野女巫從壞母親轉化

為好母親，最終願意將霍爾的心臟交出

，成就霍爾的重生，也圓滿了自己與蘇

菲的生命。

一、故事對實務工作的啟發

童話故事的意象與內容不但可以呈

現人性的慾望，還可以幫助處理實際的

問題，提供新鮮的觀點來看待內部的衝

突（Cashdan, 1999/2001）。童話分析能
夠幫助諮商心理師更加理解個案的內在

狀態。在諮商的過程中，有時個案會透

露自己深受感動或引發共鳴的作品，透

過理解這些作品，經常可以找到能夠與

個案溝通的共通語言。透過豐富的象徵

性，創造具有療癒效果的深度對話。

榮格認為神話是潛意識和意識之間

不可或缺的橋樑。潛意識比意識知道的

多。但這是一種特殊、永恆的知識，不

能用智慧的語言表達，只能讓相關的論

述自己放大，它才能進入我們的理解範

圍（Jung, 1962/2014）。筆者就曾經在個
案相當喜愛的童話中，發現與個案真實

生活能夠呼應的平行關係，透過討論來

「放大」相關論述，的確相當程度地擴

大了個案對自己的了解。

由文獻探討可知，親職化子女有順

服社會期許的特徵（侯季吟、蔡麗芳，

2013），因此更容易認同主流文化的價
值觀。亦有研究指出孝道的行為表現和

親職化十分雷同，子女若傾心為家庭貢

獻心力，會受到他人的讚許與肯定（吳

冠欣，2019）。親職化對人格特質有很
多正面影響，我們不難在生活中發現曾

有親職化經歷的人，成為能幹又可靠的

大人。但研究結果也顯示親職化現象與

個體化程度有顯著的關係，愈不公平、

承擔的責任愈多，則個體化程度就愈低

（石芳萌等人，2010；陳慧珊、吳麗娟
，2013）。親職化子女慣性忽略自己的
需求或問題，因此被稱為「照顧者症候

群」（caretaker syndrome）（吳嘉瑜，
2005），通常具有依賴困難的現象（吳
東彥，2013）。他們自我價值感偏低，
經常為了他人局限自己的發展，缺乏接

受關愛的能力，對生活中各種人際關係

的互動方式與品質帶來不良的影響。

親職化個案如果在長期的壓抑與犧

牲中，認同了奉獻是值得被愛的表現。

那麼等同認同了將精力、資源放在自己

的需求上是不值得被愛的表現，長此以

往，個案的心理難免會失衡。「荒野女

巫」象徵著被個體長期壓抑的部分。在

成長的過程中，面對家庭、學校、社會

的規範，加以各種媒體資訊的影響，人

們難免或多或少地會將枷鎖套在身上，

被束縛的天性渴望得到解脫。「荒野女

巫」就是內在那個沒有活出來的自己，

肆、綜合討論與結語
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渴望過得更開心、更放鬆。 
生命中的經歷是有意義的，只有在

各種經驗中，在衝突、矛盾和對立中，

意識才有機會提升，因為「我不能夠超

脫我不具備、我沒有做過和經驗過的一

切」（Jung, 1962/2014）。每個人的人格
面具，在形成的過程中，都必然付出了

一些代價，這個「代價」能否成為讓個

案超越自己的有價值的經驗，是心理諮

商師的重要挑戰。在實務工作中，若能

協助個案看見心中的「荒野女巫」，將

個案內在的陰影意識化，不啻是個成長

轉化的契機，了解潛意識的原型人物害

怕什麼？需要什麼？如何幫助？能夠鬆

動各種情結的束縛，對個案的自性化歷

程大有助益。

二、結語

心理學的基礎是真實發生的心理體

驗，這類體驗的基本模式不是言語，而

是「形象」（image）。現代心理學最重
要的成就就是發掘出這些自我形象、他

者（陰影）形象和心理經驗模式，並藉

由更豐富的形象來提升心靈（ J u n g , 
1964/2013）。表面的話語、行為底下，
隱藏著無限的理解脈絡，為了「抓到」

個案的弦外之音，與個案共構高品質的

溝通，諮商心理師不僅需要敏銳的觀察

力、深度的理解力，還需要能夠跳脫框

架思考的創意。這個創意，經常可以從

非寫實的敘事與意象中得到啟發。

榮格曾自述其原型的概念與對鍊金

術的理解，來自於對世界各國文學中的

神話和童話的調查與研究（ J u n g , 
1962/2014），因此筆者認為，若能對童
話、神話還是其他藝術形式增加理解、

進行分析，就能幫助我們更理解人類的

心靈，這就好像在創造與潛意識溝通的

雷達或觸角，觸角愈多，連結的可能便

愈大。

用虛構的故事來探討人類的心靈世

界，最大的好處莫過於能夠把影響我們深

鉅的潛意識表現出來。當我們將抽象的、

不可名狀的潛意識透射在故事的具體形象

上，我們彷彿找到了可以溝通的管道。無

論是透過解讀童話、積極想像還是沙遊治

療等方法，都希望能夠擴展解讀與連結的

能力，藉此，盡可能地接近隱喻或象徵的

豐富內涵。讓潛意識現身，在意識和潛意

識之間建立起連結，產生超越的功能，消

弭衝突，整合內在對立的能量，有助於身

心靈的平衡與揚昇，使自我朝向更完整具

足的自性邁進。
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