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編 輯 室 報 告

做為輔導與諮商人員很重要的交流

園地，本期季刊的主題橫跨好幾個不同

的主題，有些是在輔導與諮商領域一直

備受關注的主題，比如生涯的議題，有

幾篇則是較少受到關注與研究的，比如

壓迫的議題、心理師進入司法系統以及

探討外籍幫傭的類家人關係。

本期專論共有四篇，第一篇以紀錄

片「日常對話」作為素材，藉由社會支

配論討論經由性別、性傾向、婚姻制度

等等對個人可能形成的壓迫，藉此來提

醒專業工作者能提升自己的多元文化視

框並發展解構的能力。第二篇是奠基於

辯證存在生命生涯模式發展輔導方案。

曹訓嘉與劉淑慧教授一直深耕於生涯輔

導與諮商的本土化，並以辯證存在生命

生涯模式作為理論發展的基礎。在本期

與三月出刊的季刊中都將有深入的論

述，非常值得關注生涯發展理論與實踐

的讀者蒐集並深讀。

專論的第三篇則再將專業服務做了

更大的跨度，討論諮商心理師在家事法

庭可以扮演的角度以及相關的倫理議

題。在面臨法官的期待以及當事的伴侶

之間，諮商心理師如何保持專業與忠誠

的議題以提供當事伴侶「最佳」的服務

（誰的角度？），是未來在研究上需要

有更多方的資料與整合以對諮商專業在

此領域的發展提供更適切的建議。 第四

篇以文化謙遜理論討論督導歷程的多元

向度。作者透過回顧與整理相關文獻，

整理出文化謙遜對於督導者、受督者、

督導關係、督導歷程、個案處遇與專業

養成等方面可能的影響與助益。督導經

驗是新手諮商心理師成長很關鍵的一

步，對於督導理論的探討也成為專業精

進很重要的方向。

本期研究論文共有三篇，此三篇分

別展現了助人工作者對當代社會生活中

廣泛的關注。第一篇藉由外籍幫傭的觀

點探究關係面向∼契約勞雇關係及情感

接觸，以及工作對象∼女性雇主及雇主

子女，此兩面向之間可能的交互作用。

經濟生產方式的改變，家庭內有外籍協

助者的發展是必然的趨勢。藉由本篇四

位外籍幫傭的角度，能擴展未來在與家

庭工作時對於協助者以及家庭成員的衝

突或關係可以多一個層次的理解。

研究論文的第二篇探究用藥者能否

完成緩起訴附命戒癮治療之相關因素，
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企圖發展更多元的成效評估指標以及心

理健康指標。第三篇研究論文則以基督

宗教靈修輔導者對受輔者心靈轉化為焦

點，同時蒐集輔導者與受輔導者的資

料，交織分析輔導者的意圖與受輔者的

經驗。

此三篇研究論文的主題以及專論中

的諮商心理師在家事法庭的實踐，此四

篇論文都展現了專業人員對於廣泛主題

的關注，希望能引發讀者對於諮商專業

延伸更多觸角的興趣與實踐！
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