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摘　要

社會重視兒童青少年的福祉，因此更多父職的研究與思考。然而，過去對於父職的討

論多數聚焦在中產階級家庭，認為父親除了經濟上的支援之外，穩定的婚姻關係、住

所、職涯，滿足小孩各項需求，多元的活動、引導，並給予適性發展的空間才是好的

父親。但是對於低社經地位父親來說，其身處於資源、經濟弱勢的情況，父親的樣態

與社會所期待的有所不同，階級如何影響父親的自我角色期待、親子互動，以及目前

研究看待低社經地位父親的角度與視框是本文所欲探討的。筆者整理過去關於低社經

地位父親的相關研究，從低社經地位父親相關研究主題、研究方法兩面向進行文獻回

顧與討論反思，研究主題包含：低社經地位父親的背景與樣貌、父親角色期待、父子

互動；研究方法包含：研究工具以及分析方法與結果推論。最後提出實務上的建議：1. 
政府應該建立更完整的資料庫，提出適合低社經地位父親的協助方案；2. 助人工作者
解構社會所建構的「好的父親」，增能低社經地位父親。而對於未來研究建議為：1. 
增進對於台灣低社經地位父親角色期待、親子互動相關研究；2. 選用具有階級以及性
別意識的研究方法與工具；3. 研究的依變項上增加小孩的主觀知覺。

關鍵詞：脆弱家庭、低收入父親、父職
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父職研究越趨蓬勃，許多專家學者

探究何謂「好的父職」。父親在投入親

職的向度上被區分為投入（engagement）
，可接近性（accessibi l i ty）以及責任
（responsibility），這在2000年之後是經
常被使用的模型（Schoppe Sullivan & 
Fagan, 2020）。而Pleck（2012）在討論
父職時，提到五個面向：1. 正向投入的
活動、2. 溫暖的回應、3. 掌控、4. 間接的
資源提供、5. 歷程的責任感（例如父母
確保小孩的需求有被滿足，但不是直接

的去滿足小孩）。連結到Nelson（2004）
提到的，男性會認為父職是「整批交易

（package deal）」的概念，也就是說
「父職」一詞包含中產階級的一系列成

就以及需要達成的目標，接著才能完成

父親角色的期待與任務，例如有婚姻關

係、有房子住所、有穩定的職涯等，然

後才能滿足小孩物質與心理需求。

然而，社會現實狀況卻是另一種樣

貌，不同社會階級的父親要達成上述對

於父職的期待是有各自的優勢與弱勢，

例如Fleck等人（2013）提到低社經地位
的父親們嘗試達成中產階級父親角色期

待，希望小孩不要像自己一樣，但因為

許多障礙使他們跟小孩脫節、疏遠，因

而感到懊悔，同時對於社會的不公平感

到生氣。社會對於低社經地位父親有既

定的印象，除了經濟上的困境，也缺乏

親職技巧、生活的不穩定、資源不充足

等（Nomaguchi & Johnson, 2016）。而筆
者思考，低社經地位父親在社會階級處

境不同的情況下，沒有中產階級的資源

，社會的論述強調家庭要能提供小孩彈

性與自由成長、適性發展，讓小孩有不

同的體驗與思考等等，那這些低社經地

位父親的親職角色、親子關係是怎麼樣

的樣貌，並反思社會期待與論述對他們

的影響。

本文所指稱「低社經地位父親」，

其中社經地位（Socioeconomic status，
SES），在研究中指稱收入、教育程度以
及職業三項指標的綜合計算，區分出不

同的社經地位等級。依照台灣的國家教

育研究院的定義，社經地位是結合教育

程度以及職業分類加權之後合併計算，

區分為五個等級。本文所稱「低社經地

位父親」包含工人階級父親（working 
c l a s s  f a t h e r s）、低社經地位父親
（low SES fathers）、低收入父親（low-
income fathers），筆者用這三個關鍵字去
搜尋近年相關文獻。這三個名詞所指稱

的父親有些許不同的細節，在文章寫作

的部分，會以低社經地位父親一詞來描

述。藉由研究主題以及研究方法兩大部

分進行回顧與反思，最後依著回顧與反

思提出實務以及研究的建議。

研究主題區分為，低社經地位父親

的背景與樣貌、父親角色期待、以及父

子互動三個主題進行回顧統整，試著描

繪出低社經地位父親的樣態，提出反思

與討論。

一、低社經地位父親背景與樣貌

低社經地位父親成長經歷許多困境

，包含藥酒癮、暴力，其生活地區充斥

許 多 危 險 因 子 ， 加 上 工 作不 穩 定

（Nomaguchi & Johnson, 2016）、與原生
家庭的問題等（Glikman, 2004），這些父
親不一定是長期的貧窮，有些是人生起

起落落，例如曾經加入幫派月入數十萬

壹、前言

貳、 低社經地位父親相關研究主
題之回顧與反思
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，但又因觸犯法律而入獄，之後經歷婚

姻挫敗等等（廖啟宏，2019），且男性通

常是獨自處理過去受傷、脆弱的經驗，

或是男性的紓壓方式（到酒吧喝酒、吸

菸等）（Williams，2007），這些經歷與

生活壓力使得低社經地位父親的心理健

康受到影響。Hoard 和 Anderson（2004）

測量低收入父親的憂鬱分數，遠高於全

國父親的平均分數，低收入且住在鄉下

地區地父親，憂鬱程度又更高，有犯罪

紀錄的父親，憂鬱也比較嚴重。

另外，許多低社經地位的父親沒有

與小孩同住，有不同的婚姻狀況的可能

性，離婚後小孩監護權不一定在父親這

，但他們有義務要支付小孩的教養費用

（Huang et al., 2005），經濟收入的不穩

定也是他們的困境之一（Kohn, 2013）。

他們內心的對於父親角色的缺憾跟失望

也是存在的。因此，儘管他們認為小孩

與伴侶是重要的，他們也很困難與孩子

、伴侶維持穩定的關係，擔心自己是一

個不夠好的父親（Glikman, 2004）。

上述為國外的研究，而根據台灣衛

生福利部的統計，107年度統計低收入與

中低收入戶的家庭中，男性家計負責人

共有14.6萬戶，其中有六成是有子女的。

家庭型態中，女性有四成五是單親，男

性約為一成七。換句話說，在低收與中

低收人口中，男性多為有伴侶且有小孩

的家庭型態。然而，統計僅寫到未婚子

女，並沒有提到有多少家庭是有未成年

子女的。雖然另外有低收入家庭兒少、

脆弱家庭以及單親母親的統計，但這之

中似乎都缺乏父親角色的統計。因此也

困難看到家中有未成年子女的低社經地

位父親在台灣約有多少人。

二、低社經地位父親之角色期待

承上段的描述可以知道，低社經地

位父親身處的困境，雖然阻礙困境多，

但他們對於自己的父親角色期待是多面

向的。許多研究運用質性訪談了解低社

經地位父親對於自己父親角色的期待，

筆者回顧文獻整理出以下七個面向：

（一）父親能提供經濟支援

提到父親角色最容易聯想到的就是

「經濟支援」。低社經地位父親提到綜

合自己、家人以及社會的期待，能夠支

援家中的經濟是非常重要的，但也坦言

，家中經濟狀況不佳的時候，這樣的期

待壓力不小。多數父親也會強調，這並

非父親角色的全部，認為自己的父親角

色還有很多不同的面相（Summers et al., 
1999）。

（二）父親沒有消失且要在小孩身旁

低社經地位父親會期許自己是「存

在且找得到（being there）」，這源於許
多低社經地位父親都會提到過往經驗中

，因為各種原因根本找不到父親（Fleck 
et al., 2013），因此對於自己父親角色的
期待是，希望可以在小孩有需要的時在

旁邊，小孩可以找的到父親，尋求父親

的協助（Summers et al., 1999; Summers et 
al., 2006）。

（三）父親能提供關愛與情緒的支持

低社經地位父親期許自己並不只是

物理性的存在就好，同時要投入情緒，

提供情緒支持，並強調表達關愛很重要

（Summers et al., 1999），參與小孩的快
樂跟不快樂，跟他們有些肢體上的接觸

，包含擁抱、說我愛你等（Dubowitz et 
al., 2004）。父親也提到，希望自己能夠
跟小孩的母親維繫良好的關係，藉此能

夠提供小孩一個關愛的家（Summers et 
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al., 2006）。

（四）父親能提供生活日常上的照顧

低社經地位的父親表示應該提供小

孩生活照顧，例如洗澡、換尿布、餵食

等（Dubowitz et al., 2004; Summers et al., 
2006），但部分父親認為這並不是自己
的責任，主要是協助小孩的母親，相反

的，許多低社經地位母親卻表示這是他

們最需要父親協助的地方（Summers et 
al., 1999）。這部分顯示，母親與父親的
期待有些許的差異，日常生活照顧似乎

仍在性別的框架下被認為是母親主要的

工作，父親僅是擔任「協助」的角色。

（五） 父親要能教導小孩是非對錯、
管教小孩

對於低社經地位父親來說，小孩不

要 走 上 歧 途 是 父 親 最 重 要 的 責 任

（Summers et al., 1999），有些父親緣自
於過往曾經身處險境的經驗，不希望自

己的小孩也經歷毒品、犯罪或是其他危

險情境，因此期許自己要管教小孩做

「對的」事情，且能成為小孩的榜樣

（Summers et al., 2006），但也認為要做
到非常困難（Dubowitz et al., 2004）。

（六） 父親要能帶小孩出遊、陪伴玩
樂

低社經地位父親期許自己可以跟小

孩有快樂的時光，例如看到小孩笑、接

小孩放學時小孩大喊爸爸（Summers et 
al., 2006），低社經地位父親希望可以帶
小孩出遊，去戶外活動、運動、公園玩

樂，帶他們去不同的地方看看（Summers 
et al., 1999）。

（七） 父親要能提供保護，給予安全
的生活空間

許多低社經地位父親提到生活環境

的危險，例如吸毒的鄰居、滿街的遊民

，有些父親會告訴小孩不要靠近危險的

人事物，有些父親會帶小孩搬家到比較

安全的區域（Summers et al., 1999）。希
望可以保護小孩不被欺負，免於暴力的

威脅（Dubowitz et al., 2004）。
上述整理是父親「期待」自己能做

到的，看到低社經地位父親對自己的期

待是多面向的。而父親實際上常做的、

做到的有哪些，這部分可以從Dyer等人
（2018）的研究中可以略知一二，並對
比低社經地位父親自身的期待以及實際

上的作為進行討論。

Dyer等人（2018）嘗試建立一個適
用於不同年齡段小孩的低社經地位父親

的親職量表。Dyer等人（2018）將低社
經地位父親們依照他們小孩的年齡做分

組，區分為有嬰兒小孩的父親組、有兒

童早期小孩的父親組、有兒童中期小孩

的父親組以及有青少年小孩的父親組，

之後分組進行焦點團體訪談，詢問他們

如何參與小孩的生活，之後將這些項目

讓教育心理專家學者進行檢驗，哪些是

有助於小孩發展的項目，再接著進行統

計分析，編製出不同年齡小孩的低社經

地位父親適用的親職評估量表。在其焦

點團體中是詢問低社經地位父親們「平

常如何陪伴小孩」，而並不是父親期待

自己能做到的，雖然這仍是父親的自陳

內容，但比起「期待」，可能可以更貼

近父親平常日常生活中的父親樣態。

Dyer等人（2018）研究結果顯示，
低社經地位父親自陳陪伴小孩的方式為

「照顧與玩樂」，這個向度在不管有哪

個年紀的小孩的父親組中都有出現。換

句話說，對於低社經地位的父親來說，

不管小孩在什麼年紀，他們最常與小孩

互動的方式就是「照顧與玩樂」，例如

陪小孩玩玩具、帶小孩去公園、照顧小

孩的日常生活等等。過去研究有些會認

為照顧與玩樂是兩個不同的向度，但對

於低社經地位父親來說，照顧與玩樂是
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一起的。回應到父親對於自身的期待以

及成長脈絡，能夠提供小孩玩樂與照顧

，就是沒有消失的父親，就是符合其父

職角色的期待之一。這在中產階級的思

維中比較少見，因為中產階級的家庭並

不用擔心父親會消失找不到。同時這顯

示性別角色的差異，對於男性來說，陪

小孩玩樂，是育兒的主要項目，但家務

其他部分是母親主要負責。

再者，Dyer等人（2018）研究結果
顯示在有嬰兒小孩的父親組，低社經地

位父親另一個常做的是「語言上的認知

刺激」，主要是言語上的對話，但並不

包含唱歌給小孩聽、陪小孩閱讀，而閱

讀與唱歌是另一個向度，且並非主要的

向度。也就是說，對於低社經地位父親

來說，對於嬰兒他們經常會用對話、講

話的方式來刺激小孩的認知發展，很少

是講故事或唱歌。在兒童早期與中期，

低社經地位父親常做的是「表達愛與鼓

勵」，例如肯定小孩、給予小孩擁抱等

。到了小孩青少年時期，低社經地位父

親常做的是教導小孩做出正確的選擇。

在小孩成長的過程中，父親的角色是變

化的，在小孩小的時候，可以用肢體以

及語言直接的表達關愛，例如擁抱、說

愛等，但在當小孩進入青少年時期，父

親表達關愛的方式就是教導、規範，這

回應父親對於自身期待，教導小孩是非

對錯是其重要的責任之一。

綜合上述，低社經地位父親對於自

身的期待與實際地親職狀況有些差距，

低社經地位父親對於自身角色的期待有

前述的七項，但實際上執行的時候，似

乎在小孩成長不同階段中會主要執行其

中的幾項。這樣的差距從社會建構的層

面來理解，許多低社經地位父親會認為

自己跟理想中的父親角色是不同的，小

孩是責任與驕傲，但真的在照顧小孩上

是需要時間適應且困難重重（Fleck et al., 

2013）。筆者反思，父親們多數會提到
親職上的困境，包含自身的不足、資源

的 缺 乏 ， 認 為 自 己 不 是 好 父 親

（Dubowitz et al., 2004），這是因為社會
建構「好的父親」是以中產階級為主，

父親要能帶小孩出去玩、陪小孩讀書、

讓小孩開拓眼界、適性發展等，但因為

資源與階級的限制，他們實際上並非這

樣的父親，因而讓他們認為自己是差一

等，這樣的差一等的狀況，可能是因為

社會論述的影響，而並非他們實際的情

況。而為了回應這樣的差距，低社經地

位父親對於自身的父職期待多面向，但

他們會從中選擇其習慣的或是認為重要

的部分來執行，例如父親認為教導小孩

對錯很重要，因此這是優先做的部分，

也是他們表達愛小孩的重要方式。又或

者，因為他們本身面臨比較多的困境與

危險因子Fagan（2022a），在心有餘力的
時候，才能比較好的關注在小孩身上

（Brophy-Herb et al., 1999），也因為平常
有許多的心力在其他壓力與生活上，親

職上就會從中選擇他們比較能夠負擔的

、習慣做的先去執行，例如會優先選擇

陪伴小孩玩或是監管小孩，而非家務

（Coltrane et al., 2004）。但是不是也因
此讓他們受到限制，因為這是他們很習

慣的方式，如果缺乏對於小孩發展的了

解或是拓展親職的技巧，當固有的方式

無法執行的時候，或是缺乏資源的時候

，就會面臨到困境（Waller, 2010）。

三、低社經地位父親之父子互動

許多研究低社經地位父親與小孩的

互動，運用觀察錄影後分析的方式來研

究父子互動的樣態，以及父子互動方式

對於小孩的影響。

Malin等人（2014）觀察父子的互動
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，探討父親的監管策略（協商、示範、

要求、稱讚、威脅／告知後果等）、支

持性（閱讀與玩樂互動的敏感度、認知

性刺激、正向關懷）與小孩情緒調節以

及穩定性（專注完成任務）以及口語表

達能力的關聯性。結果顯示父親在教導

小孩上，最常使用言語上的監管策略

（言語上的直接要求、禁止），其次是

行動上的監管策略（示範、肢體規範）

，比較少用協商、威脅羞愧或是正向肯

定等方式。然而，父親的支持性與小孩

的情緒調節、語言能力沒有相關。但相

反的，小孩的語言發展可以預測父親的

監管行為，言語發展比較好的小孩，其

父親比較少行動監管策略，而小孩的語

言發展比較差的，父親會用比較多的行

動監管策略。

而在Shannon等人（2002）的研究中
，觀察低社經地位父親與小孩互動的情

感、回應性、以及投入性。研究結果顯

示父親回應說教方式（正向語言陳述、

回應小孩的語言/非語言訊息、情緒調和
一致）與小孩的溝通玩樂（正向情感、

大量使用語言、語言品質好、玩樂）、

小孩的社會傾向（正向情感、參與照顧

者、回應照顧者、情緒調和一致）以及

小孩的心理認知發展都有正相關。但，

父親的負向指導（負向的語言陳述、指

導、結構、目標導向等）跟小孩的心理

認知發展並沒有關。值得注意的是，相

關並非因果，是父親對待小孩的方式造

成小孩的發展差異，抑或，小孩的狀態

影響父親對其回應的方式，無法斷然說

明。Padilla 和 Ryan（2019）研究小孩的
天生氣質情緒對於低收入家庭父母的影

響，親子互動內容的部分其運用錄影觀

察分析。結果顯示，小孩負向的氣質

（負向情緒表達，經常哭泣、生氣時非

常激動）會引發父母比較多的負向回應

。母親對於社會性比較差的小孩（比較

少正向情緒表達）在教育活動花費的時

間比較多，不同的是，父親在對於負向

情緒比較多的小孩，教育活動比較多。

對於父親來說，當小孩沒有太多負向情

緒表達的時候，他們就會花費比較少的

時間在小孩身上。

綜合上述研究可以歸納出以下兩點

：在父子互動中，關係是互相影響的，

似乎低社經地位父親在跟小孩互動上，

並非線性的因果，小孩的回應方式、情

緒狀態會影響父親怎麼對待小孩，例如

當小孩口語表達比較好的時候，父親也

傾向用口語的方式與小孩互動。第二，

父親比較傾向對於行為不正確、小孩負

向情緒多時，給予比較多的教育性回應

，小孩如果具有比較難管教的天生氣質

，會影響父親與小孩的互動（Fagan & 
Cabrera, 2023）。換句話說，小孩沒有太
多情緒困擾或其他狀況的時候，父親並

不會有太多的管教，但當小孩出現情緒

困擾（哭鬧、發脾氣、不守規矩）的時

候，低社經地位地父親多會用教育、管

教的方式來回應小孩。這回應到低社經

地位父親對於小孩的教養主要是希望小

孩學習正確的觀念，希望能夠導正他們

，因此對於他們產生負向的情緒的時候

，更希望可教育他們。

低社經地位父親相關研究的研究方

法，筆者以研究工具以及研究方法與結

果兩個部分進行討論。

一、 低社經地位父親相關研究之研究
工具

在測量工具方面，研究在探討低社

經地位父親的親職情況時，會採用相處

參、 低社經地位父親相關研究方
法回顧與反思
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時間與相處品質合併的方式進行測量。

如Padilla 和 Ryan（2019）讓父母分別與
小孩相處十分鐘，給他們任務去完成，

觀察過程中父母對於小孩言行的敏感度

、認知刺激（教導、拓展小孩的能力）

、正向回饋、負向回饋、指導性、疏離

（沒有回應小孩）等狀況。而親子互動

量化的部分，請父母回答他們與小孩相

處的特定活動時間，例如：唱歌給小孩

聽、帶小孩去動物園或是博物館、指導

小孩的作業等。Fagan等人（2022）及
Fagan 和 Cabrera（2023）研究中皆是指
定唱歌給小孩聽、玩有想像力的遊戲、

閱讀書本、講故事等活動是能夠刺激小

孩認知發展，測量低社經地位父親進行

這些活動的頻率，對於小孩認知發展的

影響。這些研究期望去測量有品質的相

處時間，來當作低社經地位父親投入親

職的指標。

然而，如同先前提到的，低社經地

位父親陪伴小孩的過程中很少使用閱讀

、唱歌等陪伴方式，但研究仍會將此定

義為有品質的陪伴去測量低社經地位父

親的親職狀況。筆者反思，閱讀、唱歌

或許是有品質的陪伴方式，但是依據中

產階級的行為而來的，並不是低社經地

位父親會用的方式，這樣測量低收入父

親的親職狀況並不貼近他們，且似乎在

告訴低社經地位地父親，一定要跟中產

階級家庭一樣才是好的，可能讓他們在

教養小孩的過程中更挫折，這也是中產

階級主流文化中的父職樣態，經由研究

傳遞到低社經地位的家庭中，形成另外

一種形式的壓迫。換另一種方式，同樣

是陪伴小孩以及提供小孩刺激與發展，

不是一定要唱歌閱讀給小孩聽，而是陪

伴小孩去家門口吹泡泡、帶小孩去逛夜

市、陪小孩看電視且提供解說與討論，

這樣是否也是教養的一種方式，更貼近

低社經地位父親的生活，同時也符合小

孩發展的需求。例如Coltrane等人（2004
）嘗試用比較開放的方式，例如詢問父

親與小孩一起做東西，或是戶外活動的

時間，以及詢問父親對於小孩的管理與

理解程度。Hernandez 和 Coley（2007）
用三個向度且比較開放的測量方式來測

量低社經地位父親的父職，包含責任與

經濟支持：父親對於養育小孩要付多少

責任，父親對於小孩經濟以及物質的支

持有多少。出現以及可及性：父親有多

常看小孩，小孩有多常看到父親的家人

。父親的投入：父親每周花多少時間照

顧小孩，父親的投入有讓媽媽做事情更

容易或是幫助媽媽成為更好的家長。這

樣的測量方式開放性比較高，但其也坦

言，測量工具的信度比較低，預測效度

卻很好。筆者思考，是研究者對於低社

經地位父親的了解不夠，因此困難設計

出符合他們父職樣態的測量工具，亦或

是低社經地位父親的多樣性很高，要有

信效度都好的測量工具比較困難，這有

待後續的研究再做更深入的討論。

二、 低社經地位父親相關研究之分析
方法與結果推論

在研究低社經地位父親，多會測量

父親的某些行為對於小孩的影響，經由

統計分析，然後提出父親的某些行為會

造成小孩的影響。但研究設計與量化研

究需要注意研究的因果推論是否適用在

親子關係互動的研究中，以及是否會過

度推論。例如Fagan等人（2022）研究中
提到低社經地位父親投入小孩認知刺激

的活動（例如講故事、閱讀書本、玩有

想像力的遊戲）有助於小孩後續的語言

發展。Adamsons 和 Johnson（2013）所
做的研究，父親的投入（與小孩一起的

活動、正向的親子關係以及運用不同形

式的方式參與父職），對小孩的社會健

輔導季刊60-2_14_45-56楊詠儒.indd   51 2024/6/29   9:39:25 AM



52

康、情緒健康、學業成就以及適應行為

都有正向的影響。研究在討論父職的時

候，運用量化的方式，期望看到父親某

些特定行為對於小孩的影響，但量化統

計對於因果的推論要格外小心，例如迴

歸分析要衍生到因果，還要搭配其他數

據一起分析的，並不是有達顯著就是具

有因果。筆者反思，上述研究結論導到

低社經地位父親的特定行為導致小孩的

發展的影響，直線性的因果容易誤導閱

讀者。從先前的父子互動的相關研究可

以看出，小孩的狀況是父子互動而來的

，父親也會依照小孩的行為改變其對帶

小孩的方式，因此線性因果的撰寫方式

，容易誤導閱讀者認為父親一定要有這

些行為，才能促進小孩的發展，沒有這

些特定行為，就無法促進小孩的發展。

再者，研究結果的撰寫顯現研究者

的價值觀，研究者需要反思研究結果可能

帶來的影響。例如張瑋娟（2010）等人的
研究中，其測量父職投入，比較低社經地

位父親與非低社經地位父親的差異。在準

備三餐、帶孩子去看醫生、陪伴小孩收拾

東西等，低社經地位父親與非低社經地位

父親都沒有差異，不過在說故事給孩子聽

、營造和諧的家庭氣氛、參加學校舉辦的

親職活動、安排全家的休閒活動、為孩子

安排學校以外的活動（例如鋼琴、畫畫）

，這些都是非低社經地位父親得分比較高

。但在研究討論與結果上並沒有討論階級

的影響，而是導到低社經地位父親在教養

子女以及學習活動上不如非低社經地位地

父親。筆者反思，這樣的結論讓低社經地

位父親是否更感無力，也增加社會的刻板

印象，認為他們是不夠好的父親。但從先

前的討論中，我們可以初步得知低社經地

位父親的樣貌，他們對於小孩的生活起居

照顧與玩樂以及教導孩子對與錯是他們的

父職樣態，規範上、日常生活上的照顧是

比較多的。低社經地位父親是真的不如非

低社經地位的父親，亦或是，他們展現父

親角色的樣態不同，這值得深思。如同藍

佩嘉（2019）在《拚教養：全球化、親職
焦慮與不平等童年》一書提到，勞工階級

的家庭的教養，並不是項中產階級那樣，

想要讓小孩保有純真的童年或是開拓太多

學業之外的發展與創意，而是早早告訴他

們現實，並且會對小孩適當處罰，重視小

孩的成績，就是他們教養小孩的方式。但

目前的社會氛圍是，要給小孩很多彈性、

自由、創意，但這些或許是中產階級的特

權，要有資源，才會有那些自由、創意的

空間。因此筆者認為，研究方法的設計與

結果的討論需要從社會建構以及階級的角

度併入討論，並不只是個人層次的歸因。

針對上述的回顧與反思提出實務與

研究的建議。

一、實務建議

（一） 政府應該建立更完整的資料
庫，提出適合低社經地位父親

的協助方案

建議政府，要建立更清楚的統計數

據，把資料相互結合，例如脆弱家庭中

，有多少是低收與中低收的家庭、有多

少是有未成年子女的家庭、有多少父親

與母親等，以及父母親的背景狀況（犯

罪、精神疾患、藥酒癮等）。可以做資

料的比對，就可以更清楚的看見不同的

家庭樣態、父母親職樣態，以及小孩所

生活的家庭情況，另外也要統計出這些

家庭中父親的角色大約有多少人，才能

了解這些父親的背景以及他們所處的家

庭樣態。社會政策中除了聚焦在提供低

社經地位家庭經濟補助之外，需要更進

肆、建議
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一步的了解他們在親職上的困境與需求

，促進這些父親在父職的過程中，社會

可以更友善、政府可以更精準地滿足其

需求。

（二） 助人工作者解構社會所建構的
「好的父親」，增能低社經地

位父親

從前面的討論可以知道，許多低社

經地位的父親在自身的生活壓力與回應

小孩的需求中徘徊。一方面希望小孩可

以跟自己不一樣，但似乎又不知道怎麼

樣可以讓小孩成長的與自己不一樣，也

由於自身所經歷的不愉快、挫折以及生

活壓力，使得他們有時候會分身乏術。

他們重視小孩的是非對錯，教養小孩、

陪小孩玩樂以及生活上的照顧是他們執

行父職的方式。但社會建構下的父親角

色與期待，認為這樣的父親是不夠好的

，助人工作者需要反思自身對於父親角

色的期待以及價值觀，避免用主流或是

中產階級的方式強加在這些低社經地位

的父親身上，例如要求他們要陪伴小孩

閱讀，或是當低社經地位父親認為參加

學校親職活動感到壓力的時候（林心梅

，2017），也需要思考學校的親職活動
是不是不夠友善讓這些低社經地位父親

參加。融入性別以及階級的概念去理解

他們，營造一個讓低社經地位父親也能

舒適自在的互動環境與方法，解構社會

階級以及性別的影響，增加他們在展現

父職的樣態的彈性，增進親職同時增能

他們。

二、研究建議

（一） 增進對於台灣低社經地位父親
角色期待、親子互動相關研究

台灣對於低社經地位父親的相關研

究相對缺乏，台灣的低社經地位的父親

角色樣態尚未明朗，需要先描繪出台灣

低社經地位父親的樣態。雖然本文所指

稱之低社經地位父親為收入、教育程度

以及職業的向度，然還有其他不同處境

的父親有待研究的後續探討，例如入監

服刑的父親、低收入且沒有同住的父親

。接著，低社經地位父親與小孩的親子

互動的相關研究也非常缺乏，例如台灣

的低社經地位父親與小孩的互動是否如

同國外研究，主要以規範還有玩樂照顧

的方式進行，會不會因為文化的差異而

有所不同。

（二） 選用具有階級以及性別意識的
研究方法與工具

研究者所設計的研究方法，以及選

用的研究工具去測量低社經地位的父職

，反映研究者的價值觀。因此在方法設

計上需注意線性因果推論，以及使用測

量工具要具有階級以及性別意識。

研究中測量低社經地位父親的親職

狀況時，是否建立在中產階級的概念上

，換而言之，用中產階級父親角色的架

構去測量低社經地位的父親，這顯然會

失去研究的效度。目前研究多數運用量

化與質性合併的方式去測量，量化的測

量多使用親職的時間，質性的方式會定

義某些活動父親參與的次數或是頻率，

或觀察親子互動作為分析研究。然而，

在這些活動的定義上，盡量貼近低社經

地位的父親，例如帶小孩去逛夜市、或

是陪小孩做他希望可以做的事情等。從

性別的角度來看，低社經地位父親在親

職上傾向男性的陪同玩樂、教導與規範

的角色，但研究中男性也會有照顧以及

關懷的部分，研究者要有意識的理解這

是性別的影響。

（三） 研究的依變項上增加小孩的主
觀知覺

許多在研究父職的依變項上，都是
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用小孩的學業成就、人際關係、情緒狀態

、發展狀況等作為父職成效的指標，但很

少研究提到小孩的主觀經驗。然而，先前

提到的父子互動是循環因果的概念，親子

關係的親密感也會對小孩的心理狀態有影

響，後續研究也顯示，親子關係的親密程

度或許才是影響小孩發展的關鍵（Fagan, 
2022b; Petts, et al., 2020），而親密感就屬
於主觀的指標，小孩認為父親滿足其親密

感的方式、父親與小孩的互動方式會影響

親密感等。因此建議在研究中，可以增加

小孩的主觀知覺。
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