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摘　要

性為個體身心健康的基礎，亦和其親密及人際關係緊密相繫，因此性議題的處理也會

是大部分的心理工作者在執業過程中需要處理的議題。許多研究已證實接受訓練有助

於心理師與個案談性，但也因性為道德和文化的載體，常和價值及罪惡感相扣連，故

性議題的處遇不同於非性的議題，而是需要接受特定的訓練，才能有效提升處遇效

能。但目前國內諮商心理師的培育過程，卻鮮少提供關於性議題的課程和訓練，相關

論述亦付之闕如，如此不僅有影響心理師瀆職之可能，也有損害個案福祉的風險。為

增進心理諮商專業對性議題培育的重視，本文回顧相關文獻和綜合研究者之教學經

驗，彙整出與性議題諮商課程與教學相關的三個重要議題，包含：教學者的自我準

備、教什麼－性議題諮商課程內容的設計，以及如何教－性議題諮商課程的教學方

法，並就性議題諮商教學歷程中的安全感營造和自我覺察之促進提出具體的教學策

略，亦於文末提出對未來研究和教學之建議。

關鍵詞：性諮商、性諮商訓練、諮商心理師教育、性別權力意識、課程與教學
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性健康（sexual health）不僅為個體
生理與情緒健康的基礎，亦和其生存品

質、伴侶與家庭關係緊密相依（World 
Health Organization , WHO, 2020），性的
處理也會是大部分的心理工作者在執業

過程中需要處理的議題（Reissing & Di 
Giulio, 2010）。許多學者皆主張諮商心
理師需接受性議題諮商的訓練，原因包

含：1. 就發展角度而言，每個發展階段
的個體都有其關注的性議題，故性是所

有個案的議題。2. 作為文化中罪惡感的
承載體，性，很難被討論。若諮商心理

師未能清楚自身的性價值、態度和情感

，很容易出現「誇大個案性議題內容的

重要性、貶抑個案的性痛苦或困難，以

及將自己的性價值觀強加於個案身上」

等情況。3. 當前社會中，缺乏適當的性
教育和性教育的執行者，而諮商心理師

可以實踐此任務和擔任此角色。4. 文化
中與性相關的價值、態度和法律瞬息萬

變，訓練可以幫助諮商心理師對性的新

訊息與表達方式保持開放（Landis et al., 
1975）。研究發現，受過性議題訓練的
諮商心理師在幫助個案表達他們的性議

題上，不僅較未受過訓練者更具效能，

更能提升和改變本身的認知、情緒和行

動，包含能解構與再建構對性議題的認

知、在面對性議題時的焦慮感和罪惡感

降低，亦能改善與伴侶的性關係及改變

性輔導的處遇方式（趙慈慧、李佩怡，

2010；Miller & Byers, 2009）。而性議題
訓練也有別於其他議題的訓練，Richard
（1978，引自Anderson, 1986）就認為性
議題的處遇不同於非性的議題，並非一

直見個案就能提升談性的舒適度及專業

度，而是需要接受特定的訓練（Byers, 
2011）。

但在諮商心理師的養成過程中，卻

鮮少提供關於性議題的課程和相關訓練

（葉致芬，2015），此不僅會影響實務
工作者談性時，多依賴自身的信念和價

值觀，而非訓練和最佳策略（Russel l, 
2012），也可能會滋生瀆職和傷害個案
的倫理風險。因此，性議題諮商訓練不

僅有其意義性、特殊性，更有其必要性

。性議題諮商訓練涉及教學專業，謝臥

龍等人（2000）曾指出教學活動包含兩
大成分，即「教什麼（課程規劃）」和

「教學方法（如何教）」。是故，本文

擬透過文獻回顧和研究者之教學經驗，

探討在性議題諮商教學活動中的課程規

劃和教學方法，並於文末提出對未來研

究和教學之反思。

一、 健康照護專業工作者（healthcare 
professionals）的性議題諮商課程
與教學

心理專業人員與相關系所學生、醫

師、醫學生及護理人員等健康照護專業

工作者皆為性議題諮商教學和訓練的對

象。Haboubi和Lincoln（2003）曾探討健
康專業工作者（包含護理人員、醫師、

心理治療師和職能治療師）與個案／病

人討論性議題之現況。有90%的工作者同
意性議題應是全人照護的一部分，但未

曾與個案提起性議題者卻高達94%；未受
過充足訓練者的比例也有86%。顯見性議
題的重要性雖被健康照護者所認可，但

培育過程或繼續教育卻未提供相對應的

訓練。以下彙整不同健康照護專業族群

壹、前言

貳、 性議題諮商課程與教學相關
研究和現況
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接受性議題培訓之現況：

（一） 心理專業人員與心理系所學生
性議題諮商的教學與訓練首先涉及

師資和課程。Wi e d e r m a n和S a n s o n e
（1999）發現學校課程是否提供性議題
訓練與系所是否具有相關專業的教師數

量有關，且即便有一半的博士班提供某

些性議題訓練，但仍有近21％的課程未
提供任何關於性功能障礙、同志諮商和

HIV-AIDS的訓練。Miller和Byers（2010
）則以網路問卷調查162位臨床與諮商心
理學家於研究所時期（含兼職實習與全

職實習）接受性教育與訓練的情況。她

們發現幾乎所有參與者都曾在研究所時

期受過某種形式上的性議題訓練，但課

程內容多聚焦於「有問題的性」，如：

性暴力、性異常與疾病，而非如避孕或

性傳染病等「健康的性」，且受訓內容

也與執業中所遇到的實務狀況脫節。即

便是繼續教育，也很少提供觀察學習的

機會（Miller & Byers, 2009）。不確定是
否與缺乏訓練有關，Haboubi和Lincoln
（2003）指出，相較於醫師和護理人員
，治療師所接受的性議題訓練、談性的

自在程度和與個案談性的意願都較低。

許多研究皆指出接受性議題訓練裨

益於心理專業人員的個人和專業成長。

Humphrey（2000）曾以26位婚姻與家族
治療師為對象，探究碩士後人類性學課

程方案的特色和成效，他發現訓練除有

助於個人與專業成長外，性治療知識和

技術的程度亦與性治療受訓時數有關。

Harris（2001）探究的則是婚姻與家族治
療所學生對治療中性吸引力的知覺。結

果發現這些準治療師對於吸引力的知覺

是混沌不清的，顯示出治療師會如何概

念化治療中的性吸引力和據此延伸出的

倫理困境，仍有很大的教育空間。

國內有兩篇研究述及諮商心理師的

性議題教學與訓練。李珣（2015）以提
升諮商師處理性議題時的自在程度與意

願為設計課程的依據，並探討此課程對

諮商心理師在覺察和處理性議題意願上

的成效。葉致芬（2017）則是以性別權
力觀點為視框，發展一套性諮商訓練課

程，探究諮商心理師於接受課程後的臨

床實踐經驗，並從課程實施歷程中，建

構性議題諮商訓練課程的核心概念和教

學策略。

（二）精神科醫師與醫學生

Wiederman和Sansone（1999）發現
精神科住院醫師的性學訓練多以講授

（didactics education）方式進行教學，且
主題偏重性功能障礙、性治療、男、女

同志治療及HIV／AIDS。相較於心理學
家，他們認為：1. 醫學教育所教授的性主
題不是過於廣泛，就是過於偏重某些主

題，特別是所謂「有問題」的性。2. 精神
科醫師有較多接受性議題訓練的機會，

此是否會影響性「被醫療化（medicalized
）」，值得後續探討。

另一個以英國某醫學大學四年級醫

學生為對象的人類性學訓練方案（human 
sexuality programme），則是以講授／短
講（lecture）、角色扮演和小組討論的教
學方式，進行以下三大主題：1. 性功能
障礙的病因論、分類與診斷、2. 性功能
障礙的生理與心理處遇、3. 性功能障礙
、關係困難與文化、宗教脈絡之間的互

動關係。研究發現該方案能具體地帶來

知識上的進展，但在關係困境評估和性

史的使用上仍有限制。此外，在小組討

論中，討論性和宗教與文化之間的關聯

會挑起醫學生本身宗教信仰、文化觀，

和個案說與未說背後的需求之間的衝突

（Wylie et al., 2003）。
同樣以醫學院大學生為研究對象的

還有以促進性史詢問與HIV諮商能力的互
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動工作坊。該研究分為實驗組與控制組

，實驗組學生每次進行四小時工作坊，

共七次課程，課程策略以設計標準化病

人之互動式情境為主，輔以教練員在旁

練習技巧，並給予即時回饋。課程內容

包含：性史實質內容、生育控制方法、

HIV危險評估和HIV危險降低諮商（Haist 
et al., 2004）。

（三）護理人員與護理系學生
Katzman（1990）曾為78位護理系學

生設計為期一學期的「sexuality in illness 
and disability」性健康照護課程，內容涵
蓋當代人類性學介紹、性態度探索、疾

病、障礙、醫療對性功能的影響及性侵

害相關議題。研究發現雖然一學期的課

程無法全然提供完整的性健康照護資訊

，但課程有助於探索自我價值觀、打開

與病人談性的通路及認識轉介的管道。

宋素卿（2011）以社會學習理論和
自我效能理論為基礎，設計一個涵蓋12
個單元的性議題與護理專業成長課程，

內容包含：性的多層面觀點、生命週期

的性、臨床職場性騷擾、性激發與反應

、護理評估、性功能障礙、非典型性差

異與性別認同、系統功能障礙、生殖與

性、切除術後病人的性問題、精神病人

的性問題、性侵害倖存者的性問題。研

究發現實驗組學生在性健康照護知識、

性健康照護態度與性健康自我效能的教

育效果顯著高於控制組學生。李亭萱

（2018）則以投射性牌卡為媒介，探究
護理科學生在情慾書寫中所出現的性議

題及其相關影響，以作為後續護理人員

性別教育方向的參考。

二、 臺灣助人相關系所性議題諮商課
程安排現況

作者調查目前臺灣助人相關系所開

設性議題諮商課程的情形，發現全臺僅

有三間系所開設性議題諮商課程，分別

為：國立彰化師範大學婚姻與家族治療

開設的「性諮商研究、性與伴侶關係研

究、伴侶關係與性治療」、國立台南大

學諮商與輔導學系開設的「性諮商研究

與實務」，以及樹德科技大學人類性學

研究所開設的「性諮商理論與技術、進

階性諮商學」，且有些課程並非常態性

開課。此現象在諮商心理師的專業發展

上，研究者認為具有兩個重要的意涵：1. 
臺灣的諮商心理師在養成過程中缺少性

議題相關訓練，若於實習階段遇到有性

議題困擾的個案，僅能依賴督導來補足

，但督導也不一定受過相關訓練。2. 性

表1
臺灣助人相關系所性議題諮商課程開設現況

學校 課程名稱 授課層級

國立彰化師範大學

婚姻與家族治療所

性諮商研究

性與伴侶關係研究

伴侶關係與性治療

碩士班

國立台南大學

諮商與輔導學系
性諮商研究與實務 碩士班

樹德科技大學

人類性學研究所

性諮商理論與技術 碩士班

進階性諮商學 博士班

註：表格為研究者自行整理
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議題諮商課程多開設在特定學校或系所

，使得性議題諮商的習得成為需至特定

系所才能得到的知識。雖然安排碩士後

的訓練課程亦為方法之一（Tr æ e n  & 
Schaller, 2013），但進修往往所費不眥，
並非每位諮商心理師皆能負擔。若能於

養成階段中提供訓練，確保每位實務工

作者皆具備基礎的性議題處遇知能，方

能回應前述「性是所有個案的議題」之

臨床現象。

回顧上述文獻，可以發現「偏重有

問題的性、性議題醫療化及缺乏系統性

的性議題課程」是目前健康照護專業工

作者性議題訓練上的三大困境。且雖然

研究多肯定訓練對於專業工作者增能的

重要性、亦呈現課程內容及其對受訓者

所產生的正向影響，但對課程內涵是如

何被設計而出的，以及該如何選擇教學

策略與方法的闡述皆付之闕如，國內相

關研究和課程安排也是屈指可數，關於

性議題諮商課程與教學的討論實有待開

展。

以下擬以「教什麼」和「如何教」

兩個面向探討性議題諮商的課程規劃和

教學方法。雖是分點論述，但由於課程

與教學是無法分割的（張鈺佩，2006）
，因此在教學設計的現場常需一併將兩

者納入考量；且由於教學者本身也是教

學過程中的重要工具（Baber & Murray, 
2001），故也納入對教學者之討論。

一、 教什麼－性議題諮商課程內容的
設計

目前性議題諮商課程內容的相關研

究主要有「能力指標」和「課程內涵」

兩個論述方向。心理諮商人員的「自我

覺察」雖也被上述兩者所涵括在內，但

因其在性議題諮商中有其特殊意涵

（Miller, 2008），故單獨列出加以論述。

（一）能力指標

以性議題諮商或治療歷程中，諮商

心理師所可能面對的議題、挑戰或應具

備的能力作為課程內容設計的依據，是

此部分研究闡述課程設計的主軸。

Anderson（1986）根據治療師在和一般個
案工作時可能會遇到的性議題，將課程

內容分成「給予與性相關的資訊和事實

、增加治療師對自身和他人的性的舒適

度、增加受訓者對性行為中個人動力的

覺察及提供基礎性的性治療技術與知識

」四個部分。

Nathan（1986）將心理學家的人類
性學訓練分成「自在傾聽與提出性議題

的能力、評估性行為和症狀診斷的能力

、評估、處遇和轉介性問題的能力，以

及性治療或教學研究的能力」四大能力

。Freeman（1989）再依據Nathan所提出
的四個能力，進一步將「評估、處遇和

轉介性問題的能力」的課程元素延展為

「主題的重要性、教室的氣氛、角色扮

演、錄影帶，以及價值觀的整合」等五

個部分。朱元祥、李珣和林燕卿（2012
）則是依照臺灣諮商心理師的需求，將

訓練課程分為「性知識教學、諮商師自

我覺察、諮商師溝通能力」三個部分。

（二）課程內涵

亦有學者直接闡述性議題課程所應

包含之內涵或議題。Gebhard（1975）認
為性議題諮商訓練的內容應包含「與性

相關的一般性主題、性問題與其治療方

法和程序，以及當上述與教學、學習與

治療產生衝突時態度的調整和修正」三

個部分。Fyfe（1980）將性諮商的訓練模
式分為「性覺察、了解性價值系統、處

參、 性議題諮商的課程與教學議
題
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理諮商情境中的性、性功能障礙與治療

，以及性提升（sexual enhancement）」
。Ford和Hendrick（2003）則是依據其教
學、訓練和臨床經驗，提出一個適用於

兼職實習（p r a c t i c u m）、全職實習
（internship）和博士後訓練的訓練教案
（module），共有「性與治療的導論、
治療中的性吸引力、與個案談性、性偏

好與實踐、治療中性移情的有效運用、

性治療的方法與技術、性功能障礙，以

及非傳統的性實踐，如：合意型的施虐

與受虐、扮裝、群性、開放式的婚姻」

八個單元。Miller和Byers（2010）則建議
教學者需留意課程內容的平衡，避免產

生「重性問題，輕忽健康性議題（如避

孕、自慰⋯）」的現象。

統整上述，可以發現性議題諮商課

程內容的設計不論是以能力指標或是課

程內涵為設計的基礎，皆包含「認知

（性相關資訊、專業知識與技巧的給予

）」和「情感（性態度和性價值的自我

覺察及反思）」兩個面向的訓練，而認

知和情感取向並重即為最佳的訓練方式

（Gebhard, 1975）。

（三）自我覺察

上述文獻雖已闡述認知和情感皆為

性議題諮商教學中不可或缺的元素，但

卻未討論兩者之間的關係。研究發現專

業人員所具有的性知識越少，越不會向

個案提起性（Lewis & Bor, 1994，引自
Reissing & Giulio, 2010）；對性持負向態
度者，通常所具有的性知識也越少

（McKelvey et al., 1999）。知識（認知）
與態度（情感）雖會互相影響，但學者

們一致認為是「態度」而非知識，才是

影響諮商心理師理解個案的性議題、個

案是否願意自我揭露，以及諮商是否有

效的關鍵（Cort et al., 2001；Russell, 2012
；Schover, 1981）。Miller（2008）就指

出諮商心理師的性自我覺察是提升性介

入自我效能（sexual intervention self-
efficacy）的重要環節。此外，對性的自
在程度也會影響諮商心理師是否尋求訓

練和督導的意願；對性較不自在者，較

不會去尋求與性相關的督導與訓練

（Reissing & Giulio, 2010）。
統整言之，當諮商心理師對性的覺

察越清晰，在諮商效能感、尋求學習和

受督意願上的可能性就越高，其對性的

價值態度也越有機會產生衝撞和反思。

故，一個好的性議題課程，僅有知識和

資訊的提供是不夠的，而應關注受訓者

的自我覺察、自我了解、價值澄清和道

德發展等性態度層面的議題（Fyfe, 1980
；Pietrofesa, 1976）。Anderson（1986）
認為成功的人類性學課程應包含「事實

與資訊的提供、允許學生探索他們對性

材料的個人價值觀與情緒反應的指導性

活動，以及有充足的時間允許學生在態

度上進行改變」三個特質。可見自我覺

察在性議題諮商課程內容中具有之重要

地位。

二、 如何教－性議題諮商課程的教學
方法

以下從「教學關係及歷程」和「教

學策略」兩個面向來闡述性議題諮商課

程的教學考量和方法。雖為列點分別闡

述，但由於教與學是流動的，它並非清

晰的線性過程（Samaras, 2011），故在教
學現場，教學者需同時將兩者納入考量。

（一）教學關係及歷程

教學是一種雙向的活動（E l t o n , 
2018/2020，212頁），教學者和受訓者本
身的個人特質皆會影響教學。Humphrey
（2000）就發現教學者的性別對學習具
有影響力，且男性受訓者較女性受訓者

輔導季刊60-3_13_29-44葉致芬、郭麗安.indd   34 2024/9/27   1:31:22 PM



35

對學習性議題更易感到焦慮。加上個體

的性表達深受性別社會化的影響（Gibert 
& Scher, 1999/2008），故在性議題諮商
的教學中，需將師生的性別及權力關係

納入考量。此外，性是極為私密和主觀

的經驗，故安全感的營造在任何涉及性

的教學中就顯得十分重要。當性所帶來

的情緒與動力在關係中能被妥善對待，

關係才能朝向信任與安全邁進（葉致芬

，2015）。研究者根據文獻和自身教學
經驗，彙整性議題諮商教學時建造安全

感的五個策略：

1. 差異的處理：由於性往往與道德
價值相扣連，師生或同儕間產生意見相

左和拉扯，在教學時都是不可避免的。

Gebhard（1975）認為教學者在面對相異
論點時，只需如實地呈現並提供思考和

討論的機會。但Manicom（1992）卻有不
同看法，她表示教學者還是應當適時使

用教師權威，否則教室外的特權位置，

如 環 繞 於 生 命 中 的 宰 制 意 識 型 態

（dominant ideology），便會移植課堂的
討論中。此外，教學者也應持續強調在

覺察和勇於挑戰自身及同儕偏見的同時

，仍應保持「敏感及尊重」（Fletcher & 
Russell, 2001）。關於某些涉及個人偏見
、難以討論和較具挑戰性的議題，

Hernandez和Rankin IV（2008）提到可運
用學術文章或使用學生於教室外的觀點

等多元形式促進對話。

2. 促進普同感：承上述，當發現教
學中有差異或邊緣聲音出現時，教學者

能製造機會讓每位學習者談談自己或身

邊重要他人身處邊緣的經驗，一則能透

過普同感減輕個人的怪異感和壓力，二

則能協助學習者培養對他人同理和關懷

的能力（Fletcher & Russell, 2001）。
3. 留意教學中的權力關係：由於教

學本身即為一種權力不對等的關係，教

師不僅掌握知識的走向，更具有評量的

權力。加上性議題本身所具有之特殊性

，故「該如何讓學習者冒一點險去拓展

自我認識的邊界，又不會因教師權力的

濫用而產生學習者個人隱私的侵犯」、

「該如何維持對等的討論環境」，即成

為教學者所需面對的思量及挑戰。

Centerwall（1995/2002）曾主張「性議題
的教學要能觸碰到個人，但又需要知道

界限何在（29頁）」。研究者認為關鍵
是讓學習者具有「自我控制感」，如在

邀請學習者於小組中進行性議題日誌的

分享時，讓學習者自己決定揭露的界限

，亦即肯認其具有對於自己要「開放什

麼、開放到何種程度」具有主控權

（Anderson, 1986）。此外，語言為權力
的載體（Gibert & Scher, 1999/2008），教
學者亦需留意性語言或詞彙的使用，避

免複製與強化權力不對等的關係。

4. 就所可能引發之情緒先做知情教
育：很多性議題是具有爭議性或乘載著

創傷的（Baber & Murray, 2001），教學
者可於教學前，先讓學生對教學過程中

可能會出現負向情緒有所準備，並預先

教導處理和照顧情緒的技巧或引薦諮商

輔導資源。

5. 物理結構的設定：設限下的小組
互動能創造受訓者的安全感。Freeman
（1989）發現8人左右的規模及兩兩配對
的互動方式，皆能促進教學中自在的氛

圍。

以上策略仍需視教學現場的實際情

況彈性調整和運用。而在教學歷程的設

計上，究竟是要採用短期抑或是長期的

訓練方式，至今仍無定論。但有學者認

為密集地將大量的性素材充填於短期時

間內的訓練方式，如短期的性態度重建

工作坊（Sexual Attitude Reassessment, 
SAR），無益於知識和態度的長期改變
（McMain, 1975，引自Anderson, 1986）
，Gebhard（1975）也提到暴露於密集的
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情慾視覺刺激中，會讓個體的性態度與

價值瓦解和破碎。相較於短期課程，

Anderson（1986）認為長期的訓練方式有
兩個優勢：1. 教學者可運用媒材、團體
討論、電影和角色扮演等較為多元的教

學技術，幫助受訓者在態度和行為上進

行改變。2. 時間較長、較學術性的課程
，能允許受訓者有更多的時間去梳理及

統整他們在性議題上的發展，也能在此

歷程中對性愈發自在。

從上述可知，長期課程似乎較短期

課程（如工作坊）更能提供促發性態度和

價值對話和反思的機會。但長期是多長？

有研究提到在課程週數與時數設計上，通

常是以一學期（16至18週）為主（Griffin, 
1995；Humphrey, 2000）。Case和Stewart
（2010）發現若期待體驗性活動、短講、
影片觀賞和角色扮演等減少偏見的介入能

產生正向影響，以學期為長度（semester-
long）的課程設計，或許能造成態度上最
大的改變。但以一般學生為訓練對象的文

獻卻發現，課程週數多在3至12週，共6至
24小時，即可呈現教育介入在性相關議題
方面的知識、態度與自我效能的效果（宋

素卿，2011; Denny & Young, 2006；Peters 
et al., 2000）。

與以學期為課程規劃的時程相較，

將性議題「融入（inclusion）」既有之伴
侶、婚姻與家庭諮商、發展心理學等既

存課程卻可能更加實際（ F o r d  & 
Hendrick, 2003；Reissing & Giulio, 2010）
。Fletcher和Russell（2001）以性取向議
題教學為例，建議教師於融入時不需立

即更動原先的教學大綱，融入的第一步

可以從運用男、女同志等詞彙開始，待

自在度漸增，再視實際教學情況納入與

性多元族群相關的議題，亦可以「短講

（guest lecture）」的形式，邀請學者專
家談論與該堂課程相關的性議題。

（二）教學策略
教學策略意指教師於教學時有計畫

地引導學生學習，從而達成教學目標所

採用的一切方法，它是一循序性安排的

教學活動（張春興，1994）。故教學策
略並非只是策略的操作，而需依照教學

者對教學目標和歷程的考量來進行整體

的規劃。常見的性議題教學策略包含：

講授、示範、觀察學習、具體的技巧演

練和回饋（Miller & Byers, 2010）。除此
之外，前述曾提及自我覺察在性議題諮

商課程中之重要性，研究發現個人化、

經驗型的活動較理性取向的活動更能提

升學生對自身態度與行為的覺察力

（Tyler & Mathews, 1995，引自Pearson, 
2003；Phillips, 2000），故以下整理關於
促進諮商心理師對性議題自我覺察之教

學策略：

1. 參與性態度重建模式工作坊（SAR） 
：SAR是一種廣泛仰賴性露骨（sexually 
explicit）媒體等多重方法（電影、幻燈、
實際演示、當事人宣講、小組活動等）的

訓練模式（林役勵，2016），它是一種歷
程導向、結構性的團體經驗，主要目的是

態度與價值的檢視，而非傳播認知資訊，

用以提升參與者覺察自己對性的態度與價

值，以及對其個人及專業所產生的影響，

如認識性的多樣性與減低對性的敏感與排

斥，進而重建正向的性態度（林役勵，

2016；Britton, 2005/2011）。
2. 日誌（journal）的書寫：學習者可

於日誌中紀錄自己的夢或幻想，特別是

對於談性時會感到不舒服處續做思考，

並於課程訓練中分享對自我的觀察，皆

能幫助治療師自我釐清（Anderson, 1986
；Stevenson, 2010）。日誌亦可協助學習
者連結性議題與自身真實生命經驗之間

的關聯（Fletcher & Russell, 2001）。
3. 性歷史（sexual genogram）的自我

反思：McGoldrick等人（2007）曾運用文
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化的觀點擴充Hof和Berman於1986年提出
的「sexual genogram」，提供學習者一個
家庭脈絡的視框去反思自我的性歷史。

呂嘉惠（2006）也建議專業助人者可以
透過自由聯想、觀賞性相關影片或本身

性歷史自傳的回顧整理個人性自我。

4. 線上教育：網際網路的發展，帶
動線上教育成為學習趨勢。Weerakoon等
人（2008）曾以Annon於1976年所提出的
「PLISSIT性諮商模式」為依據，設計一
個線上性教育軟體，幫助健康專業工作

者提升處遇個案性議題的能力。此以網

路為基礎的學習方式（web-based learning
）可兼顧時間和學習風格上的彈性，能

自行完成或於團體中進行，也包含實作

測量和服務時舒適度的自我評估。

三、教學者的自我準備

前述曾提及教學者是影響教學的重

要因子，加之性議題所承載的權力關係

，使得教學者在教學內容的選擇、教學

方式及師生互動關係上皆別具影響力。

因此，性議題諮商課程教學者在整個教

學活動中皆應持續地進行自我反思，以

回應教學現場的需求及建構更豐富和具

批判性的學習環境。

Gebhard（1975）主張教學者應於教
學前進行「態度」和「認知」上的自我

準備。前者意指智性與情緒上的梳理，

包括對於何謂「病理、偏差、健康和常

態」的定義。因為教學本身即為價值觀

的展現，Centerwall（2001/2002）就認為
「從事性教育及檢視生命中的各種事實

時，所有的看法都是偏見，問題只在於

教學者自己是否知覺，故提升意識對從

事性教育教學和諮詢的人特別重要（29
頁）」。為了培育受訓者發展道德以外

的意識，教學者應無偏見地將本身所認

知到的資訊傳遞給受訓者（Gebhard, 1975
）。耶魯大學心理學系教授John Dovidio
曾表示：「最難改變的態度是，你並不

知道它存在的態度」（Elton, 2018/2020，
216頁）。教學者應持續省察和反思自身
的性態度，即便這並非易事。

而於認知面上，教學者需熟悉領域

主題（Gebhard, 1975），但也應知自我限
制何在，適時地向學生展示限制，若有

需 要 則 進 行 轉 介 或 引 入 外 部 資 源

（Fletcher & Russell, 2001）。Baber和
Murray（2001）則主張教學者需有自己
的教學理論作為性議題訓練的基底，因

為理論較有可能幫助教學者去思考「自

己在做什麼、何以如此做，以及完成目

標的最佳策略」。

統整上述，持續耙梳自身對性的態

度、意識和價值、具備某領域上的專業

知識但知曉自我限制及轉介資源，以及

發展教學理論，為教學者在性議題諮商

訓練上的先行之策與永續之道。

本文從性議題在臨床實務和諮商心

理師訓練中之重要性和特殊性談起，彙

整文獻中關於性議題諮商訓練課程安排

及教學方法的相關研究和論述，並參考

研究者過往教學經驗提出性議題諮商訓

練的教學策略，提供性議題諮商研究或

教學者參考。以下提出未來研究和教學

之建議：

一、未來研究建議

過往教學歷程文獻中有關於「長期

」週數的討論仍有相當大的落差，顯示

性議題諮商課程的成效評估有待開展

（Haboubi & Lincoln, 2003）。此外，性

肆、未來研究與教學建議
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是文化意義的呈現和產物（McGoldrick et 
al., 2005），其建構和運作植基於在地脈
絡，故國外研究成果無法完全移植臺灣

。建議未來研究可朝向發展適合臺灣本

土文化和現行諮商心理師課程培育架構

的性議題諮商課程和教學方法，以作為

未來性議題諮商課程設計和教學規劃之

參考。

二、未來教學建議

以下擬從諮商輔導系所課程的整體

架構與設計、性議題融入現行諮商輔導

課程的嘗試，以及諮商教育工作者個人

的教學思維等三個面向，從巨觀到微觀

，闡述對未來教學之建議。

（一）諮商輔導系所課程架構與設計

Miller和Byers（2010）發現性困擾
在生活中相當普遍，亦有研究指出約有

半數以上的男性和女性自陳有性方面的

困擾（Træen & Stigum, 2010），故大部
分的諮商輔導人員在臨床實務中都會遇

到需要處理性議題的機會（Resissing & 
Di Giulio, 2010），此意謂在諮商輔導系
所的課程架構中置入性議題諮商的相關

訓練是無法迴避的趨勢。

聯合國教育科學及文化組織（United 
Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization, UNESCO）曾在2009年所出
版的《國際性教育技術指導綱要》中提

出「全面性教育（C o m p r e h e n s i v e 
Sexuality Education, CSE）」的概念，它
指的是一個基於課程，探討性的認知、

情感、身體和社會層面的意義的教學過

程，目的在於培養相互尊重的社會和性

關係（UNESCO, 2009）。其於2018年，
又以初版為基礎，在新版的《國際性教

育技術指導綱要》中進一步深化性別與

社會文化，並提出「關係、權利和價值

觀、文化和性、理解性別、暴力和安全

保障、人體和發育、性與性行為，以及

性與生殖健康」等八項性教育課程的核

心概念（UNESCO, 2018）。由此可見，
完善的性教育課程不僅傳授生理或身體

結構等性相關知識，更涵括關於性別、

情感、平等、尊重及人權等性別和社會

議題，且需透過系統性的規劃，將性融

入於課程與教學之中。此課程框架所具

之意涵恰能與世界衛生組織（WHO）曾
指出性健康是個體生理及心理健康的基

礎，亦為影響個體重要關係品質的指標

（WHO, 2022）相呼應。
統整言之，將性議題置入諮商輔導

系所的課程架構，不僅能回應諮商輔導

人員在性與心理健康促進和治療上之權

責，亦能接軌於各個國際性組織所主張

的尊重、平等和人權議題。

（二） 性議題融入現行諮商輔導課程
的嘗試

雖然將性議題融入諮商輔導系所課

程架構有其重要性，但在課程架構無法

立即更動的情況下，將性議題融入既有

課程，實較另開設性議題諮商課程更為

可行。建議諮商教育工作者可視「自我

準備度、課程性質與師生關係」等適時

融入性議題於所教授之科目中。以下以

國內諮商輔導系所常開設的四門課程為

例，提出將性議題融入既有課程之具體

作法：

1. 助人歷程與技巧
架構以性議題為個案主訴的諮商情

境，可參考Hill（1999）所提出的「探索
－洞察－行動」之助人架構，教授「如

何和個案談性、性困擾資料的蒐集、探

索與組織、覺察性的動力、處遇計畫擬

定」等諮商步驟及技巧。

2. 諮商與心理治療專業倫理
 可以諮商工作中重要且常見的倫理
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及法律議題做為開啟性議題處遇討論的

入口，例如：和個案身體接觸的倫理議

題、在諮商關係中的情慾與性別動力，

以及與性事件通報有關之考量和規定。

3. 變態心理學
可從DSM IV到DSM V對性與性別相

關疾病的差異與演變中，帶入醫療與社

會對性的正常／異常判準的討論，催化

學習者對人類性權利的思考。

4. 伴侶諮商研究
 此門課乃最適合融入性諮商議題之

課程。畢竟，婚姻中的困境多與親密關

係的維持與背叛有關，而其中，性關係

的互動在伴侶諮商中如何建置、探查及

改變，是所有伴侶治療師必備之訓練。

授課教師可將性困擾之會談技巧視為課

綱中必然存在之單元，亦可在會談技巧

之教授與示範中，將性議題全面性之置

入。

（三）發展個人教學哲學和教學意識

許多學者皆指出在性議題的訓練中

，諮商教育者需發展出自己的教學理論

和風格，以作為教學者定位、課程主題

、教學歷程及方法的基礎（B a b e r  & 
Murray, 2001；Miller & Byers, 2009；
Mohr, 2002），故建議諮商教育工作者可
以過往教學經驗為基礎，嘗試統整和建

立個人教學哲學。

以上說明性議題融入諮商輔導課程

的意義和可能作法。未來仍有待更多諮

商教育工作者分享教學經驗，以就諮商

輔導人員培訓中的性議題，該「教什麼

」和「如何教」上有更細緻及豐富的討

論。
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