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摘　要

自殺是個嚴重的社會問題，而比自殺還普遍的自我傷害行為（self-injurious behavior, 
SIB）同樣棘手，同樣會造成學校、社會的不安；教育部《校園安全及災害事件分析報
告》的統計資料即呈現出逐年上升的學生自殺及自傷事件－2022年自殺及自傷通報案
件（11,670件）為2021年的1.11倍（10,492件）、2020年的1.34倍（8,731件）（教育
部，2022），影響校園安全甚鉅。然而自殺與自傷的樣態、發生原因並不相同，《校
園安全及災害事件分析報告》中將自殺與自傷併計的做法，容易模糊、忽略了自傷問

題的存在，因此為引導教師及專業人員認識、了解自傷行為，本文聚焦於「非自殺性

自傷行為」，釐清其重要概念及原因分析，以為校園安全因應、學生個別處遇的基

礎。

關鍵詞：非自殺性自傷、情緒調節、危險因子、保護因子
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自我傷害行為（s e l f -h a r m,  s e l f -
injurious or self-mutilation）常被簡稱為自
傷或自殘，是自己意圖傷害自己的行為

，包括了使用刀割、抓傷、撕扯皮膚或

頭髮、毆打自己，或以身體撞擊牆面等

的行為（Martin et al., 2010; Whitlock, 
2010a; SAMHSA, 2023）。英文中的self-
harm或self-injurious兩詞雖皆指自我傷害
的行為，但意義有所不同；self-harm一詞
涵蓋的範疇較廣，不論是有形的、無形

的、不確定的傷害，或者是有自殺意圖

的傷害，還是無自殺意圖的傷害等皆包

含在內；self-injury, self-mutilation亦指自
我傷害，雖涵蓋在self-harm的範疇內，但
其較聚焦於具體、明確、可預測的傷害

（Tracy, 2022; SAMHSA, 2023），其中的
self-injury更專指「在沒有自殺意圖下，
故意對自己身體造成疼痛或傷害的行為

」（SAMHSA, 2023）。
與自殺行為區隔的「非自殺性自傷

」（Non-Suicidal Self-Injury, NSSI），即
指在無自殺意圖下，故意對自己身體造

成疼痛或傷害的自我傷害行為；其與自

殺最典型的區別即在行為意圖，自殺旨

在結束生命，非自殺性自傷則不然

（SAMHSA, 2023）。根據美國心理學會
（American Psychology Association, APA
）的定義，「非自殺性自傷」是指在沒

有自殺意圖下，自己直接、蓄意的

（deliberate）造成自己身體上的傷害；
此概念除了強調蓄意的自我傷害外，還

專指不被社會或文化接受的傷害行為

（亦即穿孔、紋身等不包括在自傷範疇

內）（Appel, 2020; Martin et al., 2010; 
Whitlock, 2010a; Xin et al., 2022）。若要
符合《精神疾病診斷準則手冊第五版》

（DSM-V）中有關非自殺性自傷（NSSI

）建議的診斷準則，則須符合過去一年

中有5天或更多時間，刻意對自己身體造
成出血、瘀青或疼痛等的行為，且須排

除於精神疾病發作、瞻妄，或物質中毒

、戒斷等狀態下發生的自傷行為（APA, 
2013; Lin & Lee, 2022）。

非自殺性自傷（NSSI）與自殺雖然
不同，但兩者關係密切，自傷甚至被認

為是避免自殺的一種手段（Martin, et al., 
2010; Whi t lock, 2010a）。Lin與Lee
（2022）也提醒，儘管非自殺性自傷是
低致死、意圖不在結束生命的自我傷害

行為，不過自殺與非自殺性自傷也非完

全互斥，而是一條連續線的兩端。

DeAngelis（2015）也表示，許多自傷者
雖無自殺意念，但自傷對自殺企圖卻有

很強的預測力，其引Whitlock等人在2013
年針對5所大學1,466位自傷者的三年追蹤
研究中發現，這些自傷者起初雖無自殺

的念頭、計畫與行動，但在20次以上的
自傷後，自殺企圖卻增加了3.4倍，顯示
高頻率的自傷，將使自傷者獲得更強的

自殺能力（greater acquired capability for 
suicide）、更高的自殺企圖。因此為了減
少自傷行為或降低其嚴重程度時，學校

教師、助人專業工作者或家長應意識到

自殺與自傷行為的差異與相關，改變對

非自殺性自傷行為的偏見或誤解、不低

估自傷行為的存在，才能敏感的掌握自

傷行為。

一、非自殺性自傷行為的盛行率

非自殺性自傷行為多發生在青春期

或成年早期（Better Health Channel, 2024; 
M u e h l e n k a m p  &  G u t i e r r e z ,  2 0 0 4 ; 

壹、重要概念

貳、 非自殺性自傷行為的盛行率
與傷害型態
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SAMHSA, 2023），自傷似乎成為反映青
春期適應不佳的線索（Ammerman et al., 
2018）。Rojas-Velasquez等人（2021）歸
納不同研究後發現17%~60%的青少年有
自傷行為；Muehlenkamp等人2012年蒐集
52篇國際期刊進行後設分析之後也指出
，青少年的自傷行為（17%）顯著高於兒
童（1.3%）及成人（5%）的自傷行為
（Appel, 2020; DeAngelis, 2015）。

為理解、掌握自傷行為的盛行率，

不少國家、地區的研究者都曾針對青少

年進行大樣本的調查（如表1所示）；例

如：美國農村地區的調查發現，29.5%的

九年級學生有過自傷行為（Guan et al., 

2012）；紐西蘭針對2,057位13至18歲青

少年（平均15.56歲）的隨機調查指出，

21.9%的青少年有自傷經驗（Robinson et 

al., 2021）；Buelens等人（2020）針對比

利 時 境 內 荷 蘭 語 區 之 法 蘭 德 斯

（Vlaanderen）的12∼18歲青少年（平均

15歲）進行隨機調查，在分析了2,130位

受訪者的資料後發現，該地區21.8%的青

少年有自傷經驗。

表1
非自殺性自傷研究的整理

研究 樣本數 取樣方法 年齡 自傷發生率 樣本來源

Guan et al.
（2012）

399 方便抽樣 九年級生 29.5% 某農村學校

Robinson et al.
（2021）

2,057 隨機抽樣
13∼18歲
平均15.56歲

21.9% 紐西蘭

Buelens et al.
（2020）

2130 隨機抽樣
12∼18歲
平均15歲

21.8%
比利時

法蘭德斯

Somer et al.
（2015）

1656 分層隨機抽樣 平均16.8歲 31.3% 土耳其

Hamada et al.
（2021）

1840 隨機抽樣
八年級學生

平均13.9歲
34.6% 日本

辛秀紅、姚樹橋

（2016）
11869 分層隨機抽樣

7∼12年級
平均15歲

30% 中國

鄭麗珍、陳毓文

（2001）
2054

學校：分層隨機

班級：群集抽樣
平均15.7歲 26.2% 全國

陳毓文

（2006）
2164

學校：分層隨機

班級：群集抽樣
平均15.8歲 22.4% 台灣地區

Lin等人
（2018）

前測2170
學校：分層隨機

班級：群集抽樣

前測平均

15.82歲
前測19.9%

全國

後測1832
後測平均

16.82歲
後測14%

Ren等人
（2018）

1989
學校：分層隨機

班級：群集抽樣
平均15.45歲 20.8% 全國

資料來源：研究者自行整理
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Somer 等人（2015）則針對橫跨歐
、亞兩洲的土耳其高中生進行自傷經驗

調查，其在分析1,656份問卷資料後指出
，31.3%的土耳其高中生有自傷經驗。此
外，Hamada等人（2021）針對日本八年
級學生（平均13.9歲）的隨機調查，在分
析1,840位學生的資料後發現，34.6%的日
本八年級學生有自傷經驗。而在中國，

辛秀紅、姚樹橋（2016）蒐集11,869位青
少年的調查資料表示，30%的青少年在過
去一年內有自傷行為，Xin等人（2022）
調查中國西北部2,200位高中生，發現
22.6%（497人）的學生有自傷經驗。

國內有關青少年自傷的大樣本調查

雖然不多，仍可透過相關研究掌握其中

概況；例如：陳毓文、鄭麗珍（2001）
接受行政院委託針對全國青少年（國、

高中／高職）進行自傷行為的調查，其

在分析2,054份資料後發現，26.2%受訪青
少年有自傷經驗；陳毓文（2006）針對
全國1975位國高中生為對象，發現有
22.4%的受訪者過去曾經有過自我傷害的
行為；而且在這些人之中，有75.6%的人
表示曾經自傷至少兩次，更有17%的人表
示，自己這樣的自殘行為已經發生過

「很多次」或「數不清楚幾次」。

而同樣針對全國高中職學生進行的

調查（2,170位受訪者），則呈現19.9%的
高中職學生有自傷經驗（Lin et al., 2018
）。Ren等人（2018）調查全臺灣高中生
自傷經驗的結果也發現，過去一年（12
個月）內有非自殺性自傷經驗的高中生

約二成（20.8%）。
由前述的調查研究約可歸納出青少

年二至三成的自傷盛行率（日本調查的

34.6%最高、土而其的31.3%居次，我國
調查的19.9% 最低）。而不少國內、外的
調查結果與服務經驗均顯示，女生的非

自殺性自傷行為明顯多於男生（陳毓文

、鄭麗珍，2 0 0 1；L i n  e t  a l . ,  2 0 1 7 ; 

SAMHSA, 2023）；Heath等人（2008）
則認為臨床樣本中的自傷行為，女性多

於男性的現象更較社區樣本明顯。不過

Xin等人（2022）針對中國西北部高中生
進行的調查，則發現不同性別間的自殺

盛行率並無顯著差異（男生21.2%、女生
23.4%），Muehlenkamp和Gut ie r rez
（2004）的研究結果也顯示性別與自傷
行為無關。Lutz等人（2023）則認為在相
似的心理困擾、情緒失調和衝動水準下

，男性和女性出現非自殺性自傷的可能

性相似，其認為性別並非影響自傷行為

的主要原因，情緒失調、心理壓力才是

促發自傷的主因。而為瞭解男性青少年

的自傷行為，張景嘉、陳婉蘭（2017）
還曾特別針對東臺灣國、高中男生進行

調查，最後蒐集並分析了11所學校、371
份有效樣本資料後表示，23.4%（87人）
的東部國、高中男生有一次以上的自傷

經驗。

此外，自傷行為的調查研究還提醒

：自傷多非單次行為，多數自傷者的自

傷次數在5次以上，例如：在23.4%（87
人）有自傷經驗的東臺灣國、高中男生

中，3/4（74.71%）有5次以上的自傷行為
（張景嘉、陳婉蘭，2017）；而在Ren等
人（2018）調查全臺灣413位過去一年內
有非自殺性自傷行為的高中生中，近半

數自傷者的自傷行為在四次以上；

Hankin與Abela（2011）的縱貫研究也發
現，8名曾經自傷的青少年中，有半數
（四位）在之後的兩年半內，出現持續

且嚴重的自我傷害。陳毓文（2006）針
對國內1,975位國高中生自我傷害行為的
調查，發現22.4%的受訪者曾有自傷行為
，其中75.6%曾自傷至少兩次，更有17%
的受訪者表示自傷行為已有「很多次」

或「數不清楚幾次」了。
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二、自我傷害的型態

「割傷」雖是自傷的主要型態，使

用抓傷、身體撞擊硬物、擊打或掌摑等

方式的自傷者也不少（Martin et al., 2010; 
Robinson et al., 2021）；Sornberger等人
（2012）則發現：女性較常使用割傷或
抓傷來傷害自己，男性則是選擇毆打或

撞擊的人較多。另外，Martin等人（2010
）曾為瞭解自傷者的自傷方式，特針對

澳洲自傷者進行的調查與分析後發現，

雖然以「割傷」（40.6%）方式自傷者最
多，但以「抓傷」（39.8%）、「身體撞
擊硬物」（36.8%）、「擊打或掌摑」 
（33.8%）等方式傷害自己者也為數不少
，另針對自傷方法的統計也發現，僅四

成（39.8%）自傷者使用一種方法傷害自
己，多數自傷者係使用多種方法來傷害

自己－27.8%使用兩種方法，18.0%使用
三種方法、8.3%使用四種方法，還有少
數人使用五種以上的方法（4.5%）來傷
害自己。

雖然Whitlock（2010a）指出多數自
傷者的自傷行為在5年內就會停止，只有
少數會持續至成年，然前述歸納出二至

三成之青少年非自殺性自傷的盛行率—

不 論 是 國 際 調 查 的 1 7 % ~ 6 0 %
（M u e h l e n k a m p e t  a l . ,2012;  R o j a s-
Velasquez et al., 2021），還是國內調查的
20%~26%（陳毓文、鄭麗珍，2001；張
景嘉、陳婉蘭，2017；Lin et al., 2018）
，皆在提醒我們：非自殺性自傷是全球

青少年需被關注的問題；且由於自傷行

為的難以監控，在受傷不嚴重的情況下

，自傷者很少主動接觸社福機構或向醫

療院所尋求協助，因此許多研究者都認

為實際自傷的人數、次數，應遠遠超過

前述各項調查資料及統計數據。

非自殺性自傷行為被認為是「一種

適應不佳的因應機制」（a maladaptive 
coping mechanism），多數自傷者的「自
傷」是為了減輕痛苦情緒，宣洩超過負

荷的負面情緒，或著企圖在什麼都沒有

（noth ing）的狀態下感受到某些東西
（something）（Whitlock, 2010b）；自傷
者並無死亡意圖，但有明顯的情緒失調

問題，時常處在憂鬱、無希望感、解離

或麻木的狀態（DeAngel i s,  2015）。
Chapman等人（2006）曾提及，因應強烈
的負面情緒是青少年自傷的首要原因；

由於缺乏情緒調節的能力，自傷者可能

透過自傷行為分散注意力，或試圖停止

孤獨、憤怒、痛苦或絕望的感受（Appel, 
2020; SAMHSA, 2023）。

Rojas-Velasquez等人（2021）的研究
結果則指出，九成（90%）以上的自傷者
係利用自傷進行情緒調節，其並強調自

傷不是為了尋求關注，而是適應不良的

因應機制，用來管理負面情緒、對抗麻

木和空虛。Martin等人（2010）透過電話
隨機調查12,006位澳洲民眾，發現133位
在四週內有自傷行為者之自傷動機雖然

不同，然「情緒管理」（50.4%）仍居首
位，有半數自傷者因情緒因素而自傷，

其次的自傷原因則是為了「懲罰自己」

（21.8%），而透過自傷「與他人溝通」
（5.3%）、「提醒自己還活著」（4.5%
）、「影響他人」（3.8%）、「感到興
奮」（3.0%）、「傷害他人」（1.5%）
、「預防自殺」（1.5%）或「聽從自殺
的聲音」（0.8%）等則是較少自傷者自
傷的原因。

綜上所述，透過自傷行為進行情緒

調節、宣洩負面情緒，是不少研究者分

參、 非自殺性自傷行為的原因分
析
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析自傷原因之共識，例如：個體無法使

用彈性策略來處理負向情緒的情緒調節

困境模式（d i f f i c u l t i e s  i n  e m o t i o n 
regulation），以及個體持續陷在連鎖的
失調行為及負向情緒的惡性循環中，以

致不堪負荷只得透過自傷行為來宣洩情

緒的情緒連鎖模式（emotional cascade 
model）（Hasking et al., 2017），或者是
個體透過自我傷害緩解其不想面對或不

能接受之情緒喚起狀態，讓自我傷害被

制約成為面對厭惡情緒的反應模式或慣

用策略的經驗迴避模式（the experiential 
avoidance model）（Chapman et al., 2006
）等，皆說明了自傷與負向情緒的密切

相關。Darosh與Lloyd-Richardson（2013
）也從認知行為的角度說明，自傷者在

自傷時得到的正增強（感受到自己的存

在、感到放鬆）或負增強（緩解麻木或

空虛的感受、停止不良到情緒）效果，

是其自傷行為持續存在的可能原因。

此外，不少研究結果也提醒：自傷

行為也可能受到社會、人際層面的影響

，及為了迎合同儕而出現傷害自己的行

為（游昊耘，2020；Darosh & Lloyd-
Richardson, 2013）；Muehlenkamp等人
（2012）也認為人際關係的混亂與衝突
和青少年自傷行為有關，青少年還可能

因為難以逃離的人際困境而持續出現自

傷行為。Klonsky等人（2015）則表示不
管是青少年或成年人，都可能藉由自我

傷害進行調節情緒或促進友伴關係。

一、危險因子

提高自傷行為風險的危險因子包括

以下各項：

（一）創傷經驗

自傷者易受社會感染（ s o c i a l 
contagion），自傷行為也與童年的受虐或
創傷經驗，以及飲食失調、藥物濫用、

憂鬱、焦慮疾患等行為密切相關（Appel, 
2020; Lin & Lee, 2022; Whitlock, 2010b）
；經歷創傷者易將創傷內化導致情緒困

境，以致創傷和霸凌受害者有很高的自

傷風險（A p p e l ,  2020），Ti g h e等人
（2015）亦認為，暴力、創傷與失落帶來
的情緒困擾，與自我傷害行為有關。

（二）不佳的心理狀態

成長過程中不良的家庭經驗、不安

全的依附關係，及學校適應困境（學業

滿意度、師生關係）都對青少年自傷有

較高的解釋力（陳毓文、鄭麗珍，2001
；張景嘉、陳婉蘭，2017）；R o j a s-
Velasquez等人（2021）的研究也發現：
創傷史、無效的情緒因應技巧、共病的

精神疾病（焦慮、飲食或人格異常）等

皆是自傷的危險因子。與無自傷行為者

相較，自傷者有較多的心理健康問題、

較高的自殺意念與行為（Martin et al., 
2010）。Hasking等人（2017）則發現，
多數自傷者的自尊及自我效能感較低、

應對事情的信心不足，習慣逃避或不願

面對情緒，特別是憤怒、羞恥、悲傷、

挫折等的情緒。

Wang與Liu（2023）針對兒童虐待與
非自殺性自傷的關聯進行研究，發現兩

者相關，自傷行為還受到家庭社經地位

的影響—來自低社經家庭的學生相較於

高社經家庭的學生，感受到較多的壓力

，對自我認同、未來發展也有較多的不

安與困擾；不少研究結果也證實：在生

活中承受巨大壓力者，為緩解壓力，較

易出現自傷行為（Rojas-Velasquez et al., 
2021）。

肆、 影響自傷行為的危險因子與
保護因子
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（三）生活壓力

而為瞭解壓力對高中生自傷行為的

影響，Xin等人（2022）針對中國西北部
2,200位高中生的調查後發現，雖然不同
性別間的自傷盛行率無顯著差異，然促

發不同性別者自傷行為的生活壓力事件

顯著不同，與「被批評或懲罰相關」的

壓力事件可顯著預測男生的自傷行為、

而「與學習、人際關係、適應相關」的

壓力事件則是女生自傷行為的預測因子

與危險因子，顯示學習、人際、適應等

壓力與女生自傷行為顯著相關。Halpin與
Duffy（2020）的研究就指出，低的生活
滿意度是自傷的危險因子，與停止自傷

者相較，從青少年持續自傷至成年者有

較低的生活滿意度。

（四）大腦發展

除了社會與環境因素外，也有不少

文獻提醒與自傷行為有關之生理層面的

危險因子；例如：Plener等人（2012）的
研究發現，自我傷害可能與大腦發展有

關，由於經歷情緒事件時，額葉皮質、

杏仁核、邊緣系統等主控情緒的腦區容

易被喚起，因此部分青少年會透過自傷

行為喚起正向感受；Navra t i lova等人
（2015）則提及多巴胺、腦內啡在自我
傷害時引發的快感，可能會成為個體再

次自傷的酬賞；此外，自傷青少年可能

因較易緊張，而有更高的下視丘—垂體

—腎上腺（HPA）軸反應（Reichl et al., 
2016）。

二、保護因子

減緩或降低自傷風險的保護因子包

括以下各項：

（一）校園歸屬感

由於自傷與情緒調節、壓力因應有

關，為減緩自傷行為，許多文獻與研究

因此提醒正向的師生關係能對適應不佳

學生發揮保護作用，對學生的學業、自

我價值感、壓力調適及提升校園的歸屬

感有益處（Archambaul t e t  a l . ,  2017; 
Vandenbroucke et al., 2018）；並成為經歷
父母關係衝突學生的保護因素，藉此預

防憂鬱傾向、減少反抗對立等不適應行

為（Zhu et al., 2023）。
可見校園歸屬感扮演著影響學生情

緒調節的角色，與心理健康狀態有關，

且 可 緩 衝 學 生 受 負向 事 件 的 影 響

（Duggins et al., 2016）；此外，同學間
建立良好、健康的同儕關係，也對情緒

調節有幫助（Lazear et al., 2003）。

（二）情緒教育與情緒管理

學校若能教導學生辨識與因應非自

傷性自傷行為，也有助於青少年於後續

成長階段減少甚至終止自我傷害行為

（Reinhardt et al., 2022）。Kaspar 與 
Massey（2022）也認為校園中最有效的
計劃是提供明確的課程，在課程中教導

學生社交和情緒技能，透過簡短的講座

、小組討論、閱讀或角色扮演等的情緒

辨識與情緒管理課程，亦是改善情緒智

商的方法。教育部（2023）在《校園自
我傷害防治處理手冊》亦將情緒教育列

在各級學校預防自傷的工作項目之一，

說明情緒教育能培養學生辨識危險因素

並建立保護因子的能力。

（三）社會支持力

相對童年逆境經驗對兒童的影響，

家長在家中若能重視兒童的生活與情緒

教養，對成長中兒童的情緒調控、問題

解決能力有助益（陳映雪、劉珈倩，

2018）；而社會性的支持，不論是來自
家庭內的支持（Andrews e t a l. ,  2014; 
Tatnell et al., 2014）、對自己所屬族群較
高的認同與歸屬感（Wester & Trepal, 
2 0 1 5），還是來自網路世界的支持
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（Tang et al., 2023），都能減少青少年的
自我傷害。不過，有關社會支持對自傷

行為的影響，Xin等人（2022）則有不同
的發現，其表示來自網路的社會支持，

對青少年心理健康影響的研究結果並不

一致，他們的研究證實：網路上的社會

支持不會直接影響個人的自傷行為，但

其可以調節失落、人際關係、適應等生

活中的壓力事件與自傷行為的關係，因

此網路上的社會支持可作為減少自傷行

為的保護因子之一。

（四）自尊與自我慈悲

近來的研究則提醒：善待自己、對

自己開放與友善的自我慈悲（ s e l f -
compassion），可減緩童年逆境經驗對非
自殺性自傷行為的直接影響，高自我慈

悲者能以寬容和接納方式看待自己童年

悲慘之經歷，使受逆境經驗影響者較不

易陷入憂鬱情緒中（Wu et al., 2023）。
You 等人（2011）發現自傷行為與高自我
批評的特質密切相關、自傷行為也與自

尊呈現負相關（Lin et al., 2017），以致
Lin等人（2017）、Tang等人（2023）皆
呼籲：提高自尊、減少自我批評應是降

低非自傷性自傷行為可行之介入方式。

本文關注青少年非自殺性自傷行為

的高盛行率，是在提醒青少年之重要他

人應正視此一不適應之徵兆，而非再增

青少年被汙名化的風險（Kapur e t a l. , 
2013）；由於自傷行為的高隱匿、低求
助特性－僅 1 / 3自傷者有求助經驗
（Martin et al., 2010），且學校教職員通
常是學生求助的最後選項（Granello & 
Granello, 2007），使得自傷行為不易被
發現。然而，國內、外的實證研究均指

出，學校是自殺／自傷防治最佳的執行

場域（鄭麗珍、陳毓文，2001）；校園
擁有許多潛藏的資源，老師、輔導室、

同學都是防治學生自傷的資源，老師若

能協助辨識、轉介自傷學生，或在學生

遇到情緒、心理等相關問題時，能引導

學生找到可信任的成人或專家（Juhnke et 
al., 2011），或者鼓勵學生的求助行為
（Baetens et al., 2020）、強化正向的師生
關係（鄭麗珍、陳毓文，2001），以及
提升學生對學校的歸屬感（Lazear et al., 
2003）等都對自傷行為的預防有助益。

由於不少研究顯示情緒調節困境，

或陷入負向情緒的持續反芻（rumination
）、缺乏處理負向情緒的有效策略等是

自傷者自傷行為發生的主因，因此呼籲

家長、學校老師可嘗試教導青少年情緒

調節技巧、提升人際支持、增加生活滿

意度，甚至是練習自我慈悲等，都對減

緩非自傷性自殺，或預防自傷行為的發

生有助益。

最後還想提醒，儘管非自殺性自傷

者在自傷行為出現的初期皆無自殺意念

，然持續、頻繁出現的自傷行為，將提

高其自殺企圖和自殺死亡的風險，因此

辨識、區別非自殺性自傷和企圖自殺間

之差異，是敏感於自傷行為的存在，及

強化青少年情緒管理、壓力因應能力的

開始；特別是若自傷已成為情緒因應的

慣用策略，協助自傷者找到適當的替代

行為、辨識觸動情緒的因子、發展支持

網絡等，是家庭、學校可積極努力的方

向及落實服務的內容。
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