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摘　要

電影「孤味」於2020年上映，上映首週全台票房累積1800萬，並奪下全台新片票房冠
軍，不到一個月票房突破億萬大關，全台總票房高達1.9億。主角「林秀英」不論面對
丈夫的欠債、外遇、離家、離世後喪禮籌備及女兒們的不諒解，將一切心酸放在自己

心中，展現出台灣傳統女性的堅毅和溫柔。因此，本文以這部電影作為切入點，用現

實治療理論的角度來理解女性在婚姻中的行為選擇。本文將說明現實治療理論中的五

大需求，包含：生存需求、愛與歸屬感需求、權力需求、自由需求、樂趣需求，並說

明在需求衝突下的行為選擇。隨後帶入電影中林秀英在生命中不同階段的需求衝突和

選擇，然而每次的選擇，都反映了當下最重要的需求和渴望，即使有些選擇讓她面臨

婚姻背叛和破裂，最終如何轉化和選擇，獲得內在需求的平衡，進行一系列的分析和

探討。期能藉由電影主角「林秀英」內在需求轉變歷程，幫助正處於內心糾結困境中

的人，檢視自己的五大需求的歷程，認知到自己的改變，就從下一個選擇開始。

關鍵詞：現實治療、五大需求、選擇理論、傳統女性、孤味
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「孤味」是改編自導演許承傑外婆

的真實故事，於2020年11月6日上映的台
灣劇情片，入圍第57屆金馬獎6項大獎，
上映首週全台累積熱賣1,800萬，並奪下
全台新片票房冠軍，不到一個月票房突

破億萬大關，全台總票房高達1.9億，榮
登2020年台灣電影票房冠軍，並且參展
香港、釜山、東京等國際影展（中華民

國電影票房資訊系統，2021；「孤味」
，2025）。主角林秀英是台南赫赫有名
的餐廳老闆，早年丈夫離家後便靠著賣

蝦捲，獨自撫養三個女兒，辛苦大半輩

子，從路邊攤車經營成為餐廳，在70大
壽當天準備退休享福，讓小女兒繼承餐

廳事業，卻接到離家二十多年的丈夫離

世，籌備喪禮的同時，得知丈夫在外有

新對象—蔡小姐，令主角林秀英不得不

憶起傷心的過往，以及面對內心埋藏的

怨懟和秘密。William Glasser認為人的每
一個行為之決定，都是經過大腦的判斷

和評估，為了滿足自我內在的需求而做

出選擇（張傳琳，2003）。「孤味」的
台語解釋是「獨沽一味」，意指堅持、

專注、用心做好一件事，然而為了自己

的需求和選擇，就算孤獨也沒有關係，

主角林秀英在人生歷程中所做的每一個

選擇，秉持著自我的堅持和信念，伴隨

著獨自一人奮力前行，就如同Will iam 
Glasser抉擇理論講述人出生就有五種遺
傳需求驅動著我們的生活，分別為生存

、愛與歸屬感、權力、自由以及樂趣，

其中的愛與歸屬感是屬於最基本的需求

，愛與歸屬感的需求被滿足後，能進一

步滿足其他的需求。

現實治療法（Reality Therapy）是由
William Glasser醫生於1965年所發展出來
的理論，主張人從出生、就學、結婚、

老化直到死亡，一直被與生俱來的五大

需求所驅動，每一個行為的產生是來自

於內心的需求，並非是外在的因素，當

我們覺得生活不如意時，至少有一個需

求沒有被滿足，在這個過程中為了滿足

內在需求，人們會學習如何做出對自己

最有利的選擇，從過去的選擇產生的結

果，再次為了滿足內在需求做出當下認

為最好的選擇，人生就是不斷地經歷選

擇，且要為自己的選擇負責。並且強調

現實治療法的目標是在幫助人學習用不

同的方法，再次滿足五個內在需求，不

再讓「自我拒絕」的行為存在其未來的

生活中（張傳琳，2003）。

一、需求理論

（一）生存需求

生存本身就是一種基本的需求，包

括身體所需要的食物、水、空氣、安全

、溫暖與休息等的需求是一種生命的自

然反應，維持著人的身體功能繼續運轉

和保持健康（張傳琳，2003）。人類生
存與動物生存的差異之一是，人類意識

到現在和未來都有生存的需求，所以努

力追求更健康以及更長壽，會改善飲食

習慣和生活方式（Glasser, 1998），人類
的生存需求不會只滿足現況，而是對未

來充滿期盼。值得注意的是，生存需求

內部也可能存在衝突，人們往往一方面

渴望留在安全的舒適圈中以確保生存穩

定，另一方面又期待跳出舒適圈、追求

更高層次的自我實現與成長。這種「安

壹、前言 貳、現實治療理論
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全」與「成長」之間的拉扯，正是許多

人面對轉變或重大抉擇時常經歷的心理

糾結。生存需求的核心雖是「活下去」

，但其背後也蘊含了「如何活」與「為

什麼活」的深層意涵。人體中的基因系

統則如同一套連鎖運作的結構，不斷調

節與支援這些需求，幫助人類在穩定與

變動之間尋找平衡，持續維繫生理與心

理的整體健康。

（二）愛與歸屬感需求

愛與被愛是一種與人在心理上或情

感上的共融關係，而產生合於現實有價

值、正確的行為（曾端真，2001a）。每
一個人都渴望被愛和被屬於的需要，愛

與歸屬需求是人類很重要的需求，與其

他需求是互相影響的，為了滿足這個需

求，會希望成為團體中的一員，追求在

團體中被關愛、被接納。黃莉雅（2013
）認為個體對於自己付出的愛，希望能

被他人接受，當個體感受到被照顧、與

他人有連結和分享時，經驗到良好的人

際關係互動，就能進而產生愛與歸屬感

。愛與歸屬的需求內部也常存在衝突，

在對自己的愛與對他人的愛兩者之間的

拉扯。在某些情境中，過度追求被他人

認同與接納，可能會讓個體壓抑自身真

實需求，反而忽略了對自己的愛與照顧

。而若過度重視自我，也可能導致與他

人之間的疏離與距離，進而削弱歸屬感

的滿足。

然而，當我們想到愛會傾向於得到

他人的愛而不是付出愛，常常會在愛與

歸屬感不滿足時，詢問對方：「你愛我

嗎？」在一段關係中，如果長期只想獲

得想要的愛而不給予回報，這樣的關係

無法長久，你不能指望在不給予對方愛

的情況下長期獲得無盡的愛（Glasser, 
1998）。一個能愛人和被愛的人通常會
認為自己有價值，對自己感受到親密的

連結和歸屬，對自己更有信心和安全感

。然而，Glasser（1998）特別強調愛與
歸屬感在人際關係與心理健康中的關鍵

角色，若人際連結不足，其他需求的滿

足也可能受到阻礙。在實務上，個體常

會在不同需求間產生拉扯與矛盾，例如

想要自由，卻又害怕失去關係。因此，

學會在需求衝突中做出合宜選擇，是每

個人在生活中持續學習的重要課題（修

慧蘭等譯，2024）。

（三）權力需求

權力需求也代表一種成就感，它不

僅來自外在對個人能力的肯定與認同，

更反映出個體內在對自我價值的追求。

在工作場域中，擁有權力代表著一個人

具備掌控事物的能力與決策權限，也象

徵著地位、身份與被社會認可的象徵。

權力需求驅動人們積極表現，渴望在競

爭中脫穎而出，藉由努力獲得他人的認

可與尊重。然而，如果我們認為我們的

努力不會帶來認可或權力，我們可能會

放棄或退出（Peterson, 2000）。權力需求
包含兩個面向：其一是內在對成就達成

的渴望，例如希望自己能不斷進步、實

現目標、展現能力；其二是對外在世界

探索與影響的需求，如希望能影響他人

、主導環境、被視為重要人物。這兩種

動力交織而成，構築出個體在生活、學

習、職場及人際互動中的行為模式。

Glasser（1998）認為追求權力感和
愛與歸屬感會產生衝突，尤其是對於婚

姻關係。一對夫妻結婚為了滿足愛與歸

屬感的需求，婚後會努力想要維持、控

制這段關係，因為意見不同而爭吵，造

成權力上的爭奪（張傳琳，2003）。權
力沒有對錯，如何選擇滿足各自的權力

需求是不容易，往往滿足權力感，愛與

歸屬感就無法被滿足，一個人能在權力

需求和愛與歸屬感需求取得平衡是很幸
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運的。

（四）自由需求

自由需求是指個體對於生活事物的

控制感，能夠自由、思考、不受拘束的

感覺，能自由地做出選擇，擁有選擇並

且不會感到被困住，對一個人的心理健

康發展至關重要（Peterson, 2000）。當別
人的權力干涉到我們的生活想做的事情

，代表我們意識到自由的需求受到威脅

，個體試圖在這種被權力壓迫的情況下

，為了擺脫這種權力力量，需要和內在

自我需求之間達到平衡（Glasser, 1998）
。自由的需求會在此時創造出新的能力

，以一種不阻止滿足他人需求的方式滿

足自我的自由需求，而個體對於自由的

需求是一種嘗試的過程，個體追求自由

的行為可能是為了逃離令人不安、壓迫

或限制的情境，例如逃離一段不健康的

關係或環境，也可能是出於趨近想要的

事物，例如追求興趣、夢想或理想生活

狀態。這種逃離與趨近的雙重動力使自

由不只是消極的擺脫，更是積極的追尋

，使個體在滿足自由需求時展現出高度

的主觀能動性。自由地和自己信任的重

要他人表達自己的情感和想法，也是個

體在追求自由需求不可或缺的一部分。

在婚姻關係中，自由和愛與歸屬感也同

樣存在著衝突，夫妻在滿足各自需求的

方法不一致，會以自己的慾望、需求、

感覺、思考等，試圖在關係中控制對方

（Arab et al., 2022）。個體在婚姻中能同
時滿足自己和配偶的需要，透過溝通的

方式理解對方的需要，讓愛在雙方的需

求間來回流動，互相給予適當的愛，就

能降低自由需求和愛與歸屬感需求的衝

突。

（五）樂趣需求

人從小到大做許多事都需要樂趣，

是引發個體學習的動機之一，缺乏樂趣

的學習很難提高學習的效力，會導致生

活充滿壓力、枯燥且乏味（張傳琳，

2003）。樂趣需求未被滿足，容易對情
緒及學習產生負面的影響，個體為了能

持續的進步、成長，樂趣需求是個體生

命中極為重要的一項內在需求（葉書

涵，2020）。個體認識世界的方式就是
透過遊戲，具備足夠尋找生活中樂趣的

能力，並且和他人建立關係。樂趣需求

會在人類的活動中被顯現出來，其中包

括興趣和遊戲（Brickell & Wubbolding, 
2000）。樂趣不僅僅是隨心所欲或短暫
的快感，同時涵蓋達成一個願望後所獲

得的平靜與滿足感，以及不斷追求新鮮

刺激與成就的動力來源。個體在這兩者

間不斷切換與尋求平衡，形塑出自己獨

特的樂趣樣貌與行為模式。在親密關係

中，如婚姻，雖然愛、權力與自由常因

滿足方式不同而產生衝突，但往往關係

真正走向疏離的原因，是彼此在互動中

失去了原本共享的樂趣。當伴侶間無法

再一起享受生活的趣味或創造共同的美

好經驗，維持婚姻關係的難度也隨之提

升。因此，樂趣不只是個體的需求，也

是在關係中滋養連結與情感溫度的關鍵

要素。

二、選擇理論

人的每一個行為決定，都是經由大

腦的判斷和評估，然後才被選擇來滿足

自我內在的需求（張傳琳，2003）。選
擇理論不僅說明了個體如何在心理和生

理上作為發揮作用，而且還解釋了個體

作為群體和在社會中如何發揮作用。現

實治療認為大部分的行為都源自於我們

的內在動機，而內在動機又受到五大需

求的驅動，在大多數時候，我們會選擇

首先滿足我們的生存需求，而愛與歸屬
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感需求是最重要的需求，並進一步認為

，所有長期的人類問題本質上都是關係

問題（Brickell & Wubbolding, 2000）。不
論發生什麼事或個體正在做什麼，個體

的每一個行為都是自己的選擇，並且要

為此行為負責，個體會決定如何去達成

滿足自己需求的行為，而這些行為是具

有選擇性的（曾端真，2001b）。選擇理
論強調的是個體無法改變任何人，但卻

能夠先改變自己，一切取決於個體的內

在需求，把人生的選擇權回到個體本身

，因為沒有人能夠改變我們，除非我們

願意。

三、 電影「孤味」主角秀英一生選擇
的歷程

個體一出生這五種需求已經存在人

類的基因中，終其一生追求這五種需求

的滿足驅動我們的日常生活， 每個人都
需要滿足這些需求，對於每個需求的強

度也各不相同，有些人對於愛與歸屬感

需求較強烈，有些人傾向自由需求

（Corey, 2011）。當個體的內在需求互相
產生了衝突時，則容易陷入痛苦之中，

而產生的心理疾病都是來自不負責任的

行為，也就是說，無法滿足自己的內在

需求，甚至阻礙別人滿足需求的行為

（曾端真，2001a），為了平衡需求間的
衝突而產生選擇，人會想盡一切辦法滿

足各種內在需求，或為了平衡內在需求

換取多一點的滿足。根據電影「孤味」

可區分為三個選擇的歷程階段：1. 丈夫
離家前階段，生存需求和愛與歸屬感的

衝突；2. 丈夫離家後—往生前階段，為
了滿足生存需求、權力需求和愛與歸屬

感需求、自由需求、樂趣需求的衝突；3. 
丈夫往生喪禮階段，自我改變過程中，

滿足愛與歸屬感和自由需求。

一、 丈夫離家前階段，生存需求和愛
與歸屬感的衝突

「那是他活該，家裡已經窮到沒有

米可以吃了，他還有心情去找女人？⋯

⋯要不是你媽媽（二女兒）一直哭要求

我，說她要負責，哼！我才不想去帶那

個沒用的回家」（許承傑， 2 0 2 0，
00:32:44）

「你這個沒良心的，沒錢養小孩，

卻有辦法在外面養女人，有種你就不要

回來！」（許承傑，2020，00:33:54）
個體在經歷生命一段歷程中，有時

會發展出強烈的愛與歸屬感需求，不會

如同生存需求那麼直接，卻與生死同等

重要（Peterson, 2000）。女兒想念爸爸，
祈求媽媽找爸爸回家，林秀英處於子女

的愛、丈夫的愛與生存需求間的衝突，

選擇滿足愛與歸屬感需求，即使無法接

受丈夫不負責任的行為，還是帶著兩個

女兒拿著菜刀到處尋找丈夫，破門而入

導致丈夫驚嚇選擇跳樓逃跑，當旅館請

她結清丈夫的費用，即使生活艱難需要

借錢度日，林秀英二話不說地拿出錢包

將費用結清，從林秀英的行為可以看出

她對愛與歸屬感的需求大於生存需求，

與丈夫的外在行為表現呈現鮮明對比。

婚姻關係中配偶外遇容易產生憤怒、痛

苦、責備負向情緒，面對配偶背叛的創

傷經驗，使人陷入憤怒糾結導致失控的

外部行為（謝時，2018）。林秀英在憤
怒的情緒下，舉刀尋找丈夫，讓女兒看

著媽媽拿菜刀找爸爸，女兒跟隨在後的

驚恐、不安，更無法理解媽媽對待爸爸

的方式，直到女兒成年後依舊耿耿於

懷。這一行為不僅源於她作為妻子的傷

痛與無助，也反映了她當時無法調適的

參、電影與理論
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情緒壓力，並且沒有多餘的心力考量周

全。

「這次又要多少？你是欠別人多少

，欠到要娶她？我林秀英哪裡對不起你

，你把家裡當作hotel，要來就來，說走
就走，每次你說要做生意，我錢就給你

。」（許承傑，2020，00:24:38）
現實治療中認為夫妻在滿足他們的

需求和方法不同，就容易產生婚姻衝突

，無法對婚姻關係做出負責的選擇。因

此，在婚姻關係中雙方需要了解自己另

一半的需求，才能解決婚姻衝突並建立

良好的互動關係（Arab et al., 2022）。丈
夫選擇告別台南離家前拿著離婚協議書

到蝦捲攤找林秀英，林秀英生氣卻又無

奈地對著丈夫說的一段話，至始至終都

不願意簽字離婚，心中清楚丈夫留下來

可能需要付出更多的金錢，在生存需求

和愛與歸屬感產生衝突時，依舊選擇守

著那份愛與歸屬感，期望有朝一日丈夫

如同往日再次歸來。面對丈夫堅持離開

，只能眼眶含著淚水目送丈夫離開。不

願意簽字離婚的選擇，卻也讓林秀英往

後日子裡渴望愛卻不敢愛。張傳琳

（2003）也發現個體與生俱來有被愛和
被屬於的需求。林秀英在丈夫離開後，

選擇忽略被愛的需求只滿足被屬於的部

分，全心投入工作賺錢，從蝦捲攤一路

打拼到開餐廳。Glasser（1998）提到一
個人無法滿足愛與歸屬感需求就會變得

孤獨。林秀英沒有意識到自己內在需求

強度與丈夫不同，試圖控制對方用指責

方式與丈夫相處。然而，大部分夫妻失

敗的原因，來自於雙方無法在婚姻關係

中滿足自我內在需求（S h a f i a b a d i  & 
Farzad, 2015）。林秀英在生存和愛與歸
屬感的需求衝突中不斷拉扯，因此，愛

與歸屬感的需求羈絆著林秀英的一生。

二、 丈夫離家後—往生前階段，為了
滿足生存需求、權力需求和愛與

歸屬需求、自由需求、樂趣需求

的衝突

「我是要來看你送去店裡的東西都

是什麼貨。今天蝦仁不要，鬚赤蝦十

斤、鰻魚 4 0隻」（許承傑， 2 0 2 0，
00:01:40）

「不要撞到喔！輕輕地！」（許承

傑，2020，00:02:26）
林秀英對著小女兒說：「你一個人

可以嗎？」（許承傑，2020，00:04:50）
個體會做他們認為必要的事情得以

擁有權力，權力需求是滿足生存需求中

的一部分（Glasser, 1998）。電影一開頭
就是70歲的林秀英即將把餐廳交給小女
兒，依舊親自到海鮮市場採買食材，攤

販老闆們熱情地向她打招呼，與往日的

狀態無異，一點都沒有要退休的樣子，

腦中思考著今日餐廳要煮的菜單，又質

疑老闆挑的新鮮度不夠，不接受老闆的

建議，親自挑選眼中新鮮的魚貨，不斷

叮嚀、親力親為，直到魚貨搬上車才放

心。倘若個體心中期望的理想世界與外

在世界存在的差距過大時，為了滿足內

在需求，個體會試圖的控制外在世界

（曾端真，2001b）。林秀英因為丈夫的
債務，間接導致父親死亡，自此承受著

娘家兄弟的責備，甚至不讓她參與父親

的喪禮，最終丈夫選擇離家。林秀英獨

自扶養三位孩子，當時外在世界對於林

秀英來說已達到無法控制的狀態，在處

理內在需求的衝突時，為了生存，更是

為了與娘家兄弟和解，追求權力就成為

生活的主要動力，自由需求和樂趣需求

相對不重要，一心想要藉由自己成功的

事業和聲望，重新獲得娘家的認同，造

成無法像往日般關心女兒，生活除了工

作還是工作，漸漸地不會表達對女兒們
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的愛，也失去自己的自由及樂趣。看似

被忙碌的工作綑綁住，實則是將自己困

在丈夫離家的那一刻，而愛與歸屬感需

求一直保留在她的心中。 70大壽壽宴期
望娘家兄弟來參加，並二十多年來，一

直收藏丈夫離家前那封她不願意簽字的

離婚協議書，選擇與丈夫持續保有連結

，直到收到丈夫往生的消息，打破內心

長久以來維持的平衡。

「不用麻煩！今晚大家飯照吃，十

幾年都沒聯絡，死了才回來找麻煩，哪

有這種道理。」（許承傑， 2 0 2 0，
00:13:39）

面對離家二十多年的丈夫，在自己

壽宴當天離世並且通知她處理，林秀英

的心情五味雜陳，如果選擇取消壽宴全

台南都會知道，好不容易重新建立的權

力地位，又會再度被破壞。這次的林秀

英表面上選擇滿足生存需求和權力需

求，氣憤的說著上述這段話，呼吸急促

的看著蔡小姐的外套，因為她也無法確

認丈夫對她是否還有愛？實際上心中糾

結 著 愛 與 歸 屬 感 的 需 求 。 葉 百 玲

（2011）發現許多研究都表示處理婚姻
衝突的方式對婚姻關係有重要的影響，

選擇負向的方式會破壞雙方的關係。年

輕時期的林秀英用負向的方式處理丈夫

欠債和外遇，造成彼此關係疏離和子女

成長創傷；70歲的林秀英長期滿足生存
需求和權力需求，在丈夫離世也不願意

妥協，長期身處在愛與歸屬感的衝突和

矛盾之中。在籌備喪禮過程中，試圖的

想從蔡小姐身上獲取關於先生離家的原

因和情況，最終藉由與蔡小姐的互動，

得知先生當年的想法和離家動機，才理

解原來是自己與先生的內在需求和處理

方式不同。

三、 丈夫往生喪禮階段，自我改變過
程中，滿足愛與歸屬感和自由需

求

「陳伯昌是台南出生長大的，當然

要在台南辦。」（許承傑， 2 0 2 0，
00:27:46）

「你阿爸從年輕時就進出宮廟，你

現在要讓他改念阿彌陀佛？」（許承傑

，2020，00:28:15）
「你放心啦！這算是我上輩子欠你

爸的，這輩子，我會幫他辦得風風光光

。」（許承傑，2020，00:29:08）
親密關係中雙方存在不和諧和衝突

，彼此間無法傳達善意，試圖想要控制

對方的行為，會使親密關係失和，長期

無法修復就會走向結束階段（黃雅偵，

2014）。林秀英無論在丈夫離家前，或
是丈夫離家後，一直到丈夫離世後喪禮

的籌備過程，雖然都是以批評、抱怨、

責備等外控行為對待丈夫，從她的選擇

中依舊透露著對丈夫的愛，能理解丈夫

當年被迫離開家鄉台南，遵從他的遺願

往生後想回家，喪禮選擇一定要在台南

處理。此時，小女兒迫切要求讓父親回

家，再加上娘家弟弟的負面言語，林秀

英內心承受多方壓力下，心中愛與歸屬

感需求和權力需求產生強烈的衝突，心

中產生許多負面情緒，不想完全遵從丈

夫的遺願，最後選擇不願意讓祂回到家

中，靈堂和儀式皆在殯儀館。也就是說

，個體為了反應出外在的刺激和訊息，

會做出最適合當下情況的選擇（曾端真

，2001b）。
「不用跪，他又沒有養你們，跪什

麼跪？也不用哭」（許承傑，2020，
00:52:29）

「他已經死了，他自己知道啦！」

（林秀英眉頭深鎖，深呼吸一口氣）
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（許承傑，2020，00:52:45）
「好啦！跪啦！」（許承傑，2020

，00:52:52）
「我打拼一輩子，把你們一個一個

撫養長大，卻輸給一個20年不曾跟你們
聯絡的爸爸。」（許承傑， 2 0 2 0，
01:25:35）

「尤其是你，從小我就這麼疼你，

我從蝦捲攤開始就一直做，做到開餐廳

，把餐廳送你，你現在開口、閉口，就

是你爸爸、蔡小姐。」（許承傑，2020
，01:25:51）

「我一輩子做牛做馬，沒有聽過你

跟我說一句謝謝。」（許承傑，2020，
01:28:24）

「氣死我了，我生你們這些，沒有

用啦！」（許承傑，2020，01:29:00）
在一場道教頭七儀式中，子女要向

往生的父親跪拜，林秀英認為丈夫早年

離家、沒有盡到父親的責任，面對女兒

們的難過，心裡充滿五味雜陳的滋味，

回憶起當年自己無法送別父親的遺憾，

心中一番掙扎後選擇讓女兒跪拜父親，

也代表著是自己向離世多年的父親跪拜

，觸動內心對於愛與歸屬感的需求。父

母親密關係衝突程度越高，越容易影響

家庭功能，親子關係呈現緊張的狀態，

父母伴侶的親密關係中無法獲得愛與歸

屬感的滿足，會將情感轉移於子女，使

親子關係間的壓力增加，導致有些子女

努力維持父母互動的正向關係；有些會

因為選擇其中一方而產生心理負擔；甚

至不想深陷父母的失和的關係中，進而

喪失親子關係（鄭淑君、郭麗安，2008
）。林秀英在丈夫離家後，為了丈夫的

不負責任和自己對女兒們的責任，付出

一輩子，選擇為了養育女兒追求生存需

求和權力需求，犧牲愛與歸屬感需求、

自由需求以及樂趣需求。犧牲奉獻自己

的一生，到頭來女兒卻不諒解她對父親

的態度，甚至怪罪她才讓父親離家多年

。林秀英面對女兒的指責，再次選擇先

滿足權力需求，表達為女兒的一切付出

，大女兒承受不住母親的壓力，說出自

己癌症復發後，林秀英開始反思自己過

往的行為，開始試著跟蔡小姐互動，漸

漸地感受到心中愛與歸屬感的需求。

「每一年都會回去給媽祖娘娘進香

？」（許承傑，2020，00:41:31）
「我怎麼都不曾遇到過？」（許承

傑，2020，00:41:36）
「他跟你說我爸爸的那件事情？」

（許承傑，2020，01:33:15）
「他是怎麼跟你說的？」（許承傑

，2020，01:33:23）
「他跟我說，當年那個貸款是為了

你、為了孩子，還有他自己的尊嚴。他想

賭看看是不是能翻身，才會沒經過你爸爸

的同意，就動用他的印章。他也有說，對

你很愧疚，讓你夾在他跟娘家之間難做人

⋯⋯」（許承傑，2020，01:33:30）
「不是這樣的。」（許承傑，2020

，01:34:18）
人生渴望愛與歸屬感，在愛情關係

中遭遇到挫折和傷害，使生活很難繼續

前進。個體要藉由自我的生命經驗中覺

察，經歷抗拒、退縮與前進，找到束縛

自我行動的原因，理解本身行動和需求

不符合的狀態，改變就發生了（林姿慧

，2010）。林秀英表面上不願意再看到
不負責任卻困住她一輩子的丈夫，當聽

到丈夫每年都有回台南，藉由自我對話

中也表達了想要再次遇見丈夫的渴望。

林秀英漸漸面對內心的渴望，察覺過往

的行為與內在需求有衝突，進而改變自

己做出有別於以往的選擇，主動找蔡小

姐想要了解丈夫內心真實的想法。令她

意想不到的是，丈夫當年是因為擔心她

與娘家失和才離家，處於娘家優渥的經

濟條件下，丈夫為了滿足生存需求和權
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力的壓力下，才會放棄警察的工作、經

商失敗及賭博。林秀英重新感受到丈夫

的愛，卻無法再次跟丈夫相處，倘若當

年好好的溝通，去理解丈夫的需求，一

切都會不同。親密關係中，溝通是建立

關係的基礎和核心，藉由語言或非語言

的訊息來傳遞彼此的感受和需求，化解

彼此間的衝突，建立有效的溝通（林昱

傑等人，2018）。此刻的林秀英開始體
會到，丈夫的離家與婚姻的破裂，並非

全然只是對方的過錯。雖然丈夫的不負

責任與背叛對婚姻造成了深刻傷害，但

她也開始看見自己在這段關係中的反應

與選擇。她意識到自己長年壓抑內在對

愛與歸屬的需求，反而將重心放在堅強

撐起家庭的角色上。在丈夫過世、關係

已無法回頭的此刻，她選擇放下怨懟，

與自己的內在需求對話。然而，改變就

從這個轉念的瞬間開始發生。

「你們外公的印章，是我偷拿來蓋

的。」（許承傑，2020，01:39:12）
「因為你們外公，擔心我沒有娘家

可以依靠，所以才會說是你爸。」（許

承傑，2020，01:39:35）
「這件事情，我說出來，我就不欠

他了。」（許承傑，2020，01:40:08）
夫妻溝通問題是多方面且每個人都

不同，個體洞察到溝通不良的因素，行

為就會產生改變（ M a h a f f e y  & 
Wubbolding, 2016）。林秀英在得知丈夫
當年是為了保護她而不是要拋棄她，內

心充滿難過與後悔，選擇講出心中長久

以來的秘密，終於解開心中的束縛，放

下過去的怨恨，進而學習滿足自我愛與

被愛的需求，看見自己的資源、力量、

愛的能力與生存尊嚴，從而做出有別與

以往的選擇與行為，除了滿足愛與歸屬

感需求之外，也滿足自由需求。曾端真

（2001b）提到「選擇理論」強調內控心
理學和需求關係，藉由學習如何選擇，

可以使生活更好。林秀英選擇成全丈夫

與蔡小姐的愛，不出席丈夫的告別式，

並且讓蔡小姐以配偶身份送別丈夫，也

在收藏20多年的離婚協議書上簽名，讓
孫女連同丈夫的物品一起燒化，象徵切

斷與丈夫的連結，因為理解丈夫的需求

，在保有自己的需求下，也滿足了丈夫

的需求。女兒們也理解母親心中的苦痛

和為難，一切看似失去，其實卻是滿足

了愛與歸屬感需求和自由需求。

第一次學習到現實治療理論中的五

大需求，腦中就浮現曾經令人感動的電

影「孤味」，女主角林秀英覺得自己人

生不順遂與不快樂，是來自於嫁給好賭

、好色與不負責任的丈夫。在早期台灣

傳統父權社會中，倘若女性遇到不負責

任的配偶，一方面需要一肩扛起經濟重

擔，一方面對於丈夫外遇必須忍氣吞聲

，甚至還要為丈夫處理大大小小的金錢

債務。在這樣的社會文化下，生活只為

了養育子女，女性往往必須壓抑個人需

求，優先滿足家庭與子女，這也導致內

在需求之間產生衝突，使她們的選擇看

似矛盾，卻深具其時代背景的脈絡。五

大需求是現實治療的基礎，也是個體行

為的原則，即便是嬰兒和老年人都會試

圖控制或塑造他們周圍的世界，以滿足

內在驅動力，隨著個體的成長，會發展

出自己獨特的特定需求（Wubbolding, 
2011）。因此本文企圖從「孤味」這部
電影出發，透過現實治療理論的五大需

求，我們可以更深入地理解《孤味》主

角林秀英的生命歷程。她的一生充滿掙

扎與犧牲，從年輕時為家庭付出，到晚

年仍受過去創傷影響，她的行為與選擇

正是內在需求與外在環境互動的結果。

同時，也希望讀者透過這一篇文章，能

肆、結語
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進一步的去了解，個體的行為是內在需

求之間產生衝突，為了滿足內在需求，

所做出的選擇，而每一個選擇都是反應

了當下最深層的渴望。電影中大女兒說

過一句話：「人真的很奇怪，明明知道

是有害的，還是繼續去做。」人的行為

往往來自內在需求的驅動，即便明知可

能帶來痛苦，仍可能無法輕易割捨。現

實治療強調，每個人的選擇都是為了滿

足內在最深層的渴望，而理解這一點，

能幫助我們更有意識地為自己的行為負

責，從而掌握人生的主導權。

過去我們都會認為人生的不幸是他

人造成的，但實際上，人生中不論是

「幸」與「不幸」都是自己的選擇，而

我們要學習為自己的行為負責，就能脫

離不幸的生活，活出滿足我們需求的人

生。然而，在運用現實治療理論來理解

個體的需求與選擇時，我們也應注意社

會文化在其中所扮演的重要角色。個體

的選擇並非完全獨立於社會脈絡，而是

受到文化、家庭與時代背景影響。因此

，當我們試圖透過此理論來分析個體行

為時，應同時考量社會文化對需求形成

與滿足方式的影響，以獲得更全面的理

解。
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