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摘　要

伴侶諮商旨在協助伴侶處理關係議題，提升互動品質。而現今伴侶諮商多以口語對話

為主，當個案的表達或理解能力受限時，則可能加劇誤解或阻礙諮商進程。藝術媒材

作為非語言表達工具，能協助將抽象的關係議題具象化呈現，促進伴侶雙方彼此理

解，成為諮商中有效的輔助策略。本文旨在探討藝術媒材在伴侶諮商中的應用，並結

合國外案例進行實務面之探討。筆者首先探討以口語形式進行伴侶諮商時可能面臨的

實務挑戰，進而說明藝術媒材融入伴侶諮商的多重優勢，包括即時性、真實性、系統

性溝通、物理空間的表達性、持久性、安全性、創造性與共享的樂趣等面向，本文亦

彙整國外關於藝術媒材應用於伴侶工作的相關實務案例，以期協助讀者更全面理解上

述優勢如何實際運用於伴侶諮商中。綜合而言，藝術媒材可突破傳統口語諮商的限

制，為伴侶關係議題提供新的介入途徑。希冀藉由本文的討論，能幫助實務工作者更

認識藝術媒材融入伴侶諮商之可能，考量媒材運用之助益與適配性，增進諮商效能。

關鍵詞：藝術媒材、伴侶諮商、伴侶藝術治療、伴侶關係
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伴侶意指婚姻或交往關係中的二人

，而伴侶諮商（Couple Therapy）則為伴
侶共同參與晤談的諮商模式，由治療師

引導，協助伴侶共同釐清關係中的問題

或處理衝突，以促進感情的正向發展。

國內伴侶諮商常見議題包括個性與價值

觀衝突、外遇危機、性生活協調及離婚

考量等（劉焜輝，2008）。而伴侶治療
師的核心任務則在於協助伴侶有效處理

互動中的困境，增進彼此理解與溝通。

目前，無論國內外的伴侶諮商主要

的透過口語溝通的方式進行。然而，當

討論抽象的關係議題時，若伴侶其中一

方的表達或理解能力受限，可能加劇誤

解，阻礙諮商進程（Riley, 2003）。此時
若能在諮商歷程中適時運用繪畫、拼貼

、雕塑等視覺藝術媒材（art media）以促
進探索與覺察，則有助於協助伴侶將抽

象的內在感受或心中畫面轉化為具體可

見的表達形式（黃傳永，2020），何思
穎（2022）亦發現，未婚異性戀伴侶參
與伴侶藝術治療的經驗中，創作不僅有

助於改善溝通困境，亦能增進理解與親

密感、提升對彼此的欣賞與連結，此外

伴侶在藝術表達過程中更能覺察彼此的

善意、降低衝突，並發展新的互動模式

，而在共同回顧創作時，也進一步強化

了彼此間的連結。然除該研究外，國內

針對藝術媒材應用於伴侶諮商之研究仍

相當有限。

緣此，本文將針對伴侶諮商以口語

形式進行時所可能面臨的實務挑戰進行

說明，並彙整國外研究中藝術媒材融入

伴侶工作之應用優勢，進一步介紹相關

實務案例與提出具體建議，以促進國內

伴侶諮商在實證研究上的發展，並協助

實務工作者深化對藝術媒材應用於伴侶

諮商之理解與運用。

在當代社會中，離婚率的上升、關

係困擾對伴侶及其子女健康的負面影響，

以及大眾對親密關係品質日益提高的期待

，皆促使伴侶治療持續發展並廣泛應用

（Lebow & Snyder, 2022）。不同學派對
伴侶諮商的實施方法各有差異大多以口語

溝通為核心，常見的治療模式包括認知行

為、情緒聚焦、心理動力、結構與系統等

學派取向（Gurman et al., 2015）。在國內
，伴侶諮商的學術討論近期雖有增長的趨

勢（邱宇蓁，2018；康學蘭，2023），但
實證研究仍處於發展階段（何思穎，2022
；孫頌賢，2019；陳秉華等人，2009；劉
婷、洪詩婷，2019）。

伴侶諮商的核心不僅在於同理個體

經驗，更需從歷程觀點出發，處理伴侶

共構的「關係」（Johnson, 2004/2011）
。然而，在諮商過程中，除了治療師須

具備專業的溝通引導能力外，如何促進

伴侶雙方理解並參與討論亦是一大挑戰

。當僅依賴口語表達探討抽象的關係議

題時，可能導致理解落差，使諮商進程

受阻。以下彙整伴侶諮商中常見議題，

以及治療師在運用口語形式進行諮商時

可能面臨之實務挑戰。

一、 在面對差異與衝突時，難以協助
伴侶相互理解

Gottman（1999）提出，穩健的伴侶
關係需建立在對彼此世界的理解之上。

然而，由於伴侶成長背景與價值觀不同

，往往會形成誤解或無法達成共識，進

而產生衝突。劉婷與洪詩婷（2019）指
出，當伴侶中的一方情緒表達較為壓抑

壹、前言
貳、 口語形式進行伴侶諮商可能

之實務挑戰
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或含蓄時，另一方可能將其缺乏情緒反

應誤解為對關係的不在乎，或將含蓄的

表達視為個人特質或能力的侷限，進而

對關係改變失去信心，此外，伴侶若將

情感表達的含蓄視為關係困境的根源，

也可能導致另一方將治療的焦點放在改

變對方，從而使雙方在改變責任上的分

配失去中立與平衡。如Riley（2003）所
述，化解衝突的關鍵在於讓伴侶能清晰

表達彼此對問題的看法，因此，當互動

模式已趨僵化，治療師如何引導伴侶有

效表達自身立場，促進對彼此差異的同

理，以防衝突惡化，是伴侶諮商的重要

課題。

二、 在需求落差中，難以協助伴侶發
展有效的溝通模式

面對關係中無法避免的個體差異，

如何適當管理衝突、形成共識，亦是伴

侶互動的核心議題（Gottman, 1999）。
然而，許多伴侶往往習慣使用無效的應

對 策 略 ， 導 致 關 係 陷 入 惡 性 循 環

（Johnson, 2004/2011）。當個人感受到
自己在關係中缺乏建設性選擇的權利，

長期下來可能逐漸累積對關係的失望與

不信任，進而導致伴侶間陷入破壞性的

權力拉扯與關係糾纏（Daneshpour, 2025
）。因此，伴侶諮商須協助雙方發展更

有效的溝通方式，使伴侶能在面對彼此

未被滿足的需求時，透過協商達成共識

，而非陷入爭執。

三、 在關係趨於穩定後，難以協助伴
侶建立共同目標

Fromm（1956/2021）認為，愛是一
種給予，應能增強雙方的生命感，使彼

此感到愉悅與滿足。然而一對伴侶的關

係在其生命歷程中將經歷不同挑戰與轉

變，對此治療師除了協助伴侶解決眼前

的困境外，亦需進一步將關係發展階段

納入考量，以期幫助伴侶持續維持親密

與連結（Daneshpour, 2025）。Gottman
（1999）亦指出，理想伴侶關係的最終
層次為創造共同意義，因此，當關係趨

於穩定後，治療師須協助伴侶探索關係

共同的意義感，以促進更健康、穩固的

親密關係。 
面對上述挑戰，筆者認為藝術媒材

的操作概念與手法可作為伴侶諮商歷程

中的輔助介入，提供更具象、多元的表

達途徑，促進伴侶在關係議題上的溝通

與理解，彌補口語對話的侷限，以回應

實務現場所面臨之挑戰。

在伴侶諮商中，藝術媒材可作為一

種補充口語敘事的圖像語言，如同在溝

通時提供「看見」對方視角的鏡頭，將

抽象的文字內涵轉化為更為具象且直觀

的呈現方式。當關係中的問題變得可見

且具操作性，解決問題的可能性也隨之

提高 （Riley, 2003）。多項研究顯示，藝
術媒材可廣泛應用於不同理論學派，並

能有效促進伴侶關係的澄清與理解

（Hall, 2021; Metzl, 2020; Ricco, 2015; 
Riley, 2003），此外，即便僅一次融入藝
術媒材，亦能使伴侶關係的多個面向更

為明朗（Wadeson & Fitzgerald, 1971），
顯示藝術介入在臨床工作中的潛在療效

。對於藝術媒材應用於伴侶諮商之優勢

，Wadeson（1980）曾彙整出即時性、真
實性、物理空間表達、持久性與共享的

樂趣性之五項優勢，而在爬梳相關文獻

後，筆者認為藝術媒材之介入亦包含系

統溝通、安全性、與創造性之三項特質

，分述如下：

參、 藝術媒材融入伴侶諮商之優
勢
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一、即時性：藝術媒材可幫助伴侶

透過即時操作，呈現彼此具體可見的差

異，促進視角轉換、換位思考與同理心

發展（Wadeson, 1980）。
二、真實性：藝術創作可作為通往

潛意識的管道，降低防衛機制，使伴侶

表達更真實的情感與想法（Metzl, 2020; 
Wadeson, 1980），進而促進更開放且誠
實的溝通。

三、系統性溝通：言語具有連續的

特性，但卻不一定適用於描述複雜的關

係；反之，圖像的表達更具系統性，可

以揭示事件中相互交織的關聯性，為個

人的內在狀態提供更全面與綜合性的線

索（Riley & Malchiodi, 2003; Wadeson, 
1980），幫助連結關係裡與議題相關的
各項元素。尤其在探索性相關的議題時

，更具優勢（Buehler, 2021）。
四、物理空間表達性：在抽象的親

密感議題上，人們通常很難以言語精準

描繪對於距離感的期待，而視覺化的具

體空間標示將能有助於伴侶理解彼此對

於親密距離的需求（Wadeson, 1980）。
如Riley（2003）研究中案例所示，伴侶
透過製作代表各自形象的泥偶，並實際

移動彼此的相對位置，能更直觀呈現舒

適的相處距離。

五、持久性：互動關係較差的伴侶

，可能較容易對近期發生的事件有負向

的記憶扭曲，因此如何提供有形且客觀

的記錄參考，對於慣性扭曲記憶的伴侶

而言非常重要（Wadeson, 1980）。此外
，由於藝術作品具有可視、可回溯的持

久性，讓伴侶在爭執時有機會透過回看

作品，回憶起在諮商時的覺察與正向互

動經驗，對伴侶關係產生更長期與深遠

的影響（Ricco, 2007）。
六、安全性：人們可以在藝術創作

時，以象徵性的圖樣或媒材呈現外化關係

裡的敏感議題，保持安全的心理距離以緩

解焦慮感。此時，作品成為溝通的平台，

當伴侶專注於作品討論彼此的異同時，便

能避免直接對立，進而促進理解與尊重，

也因此更願意自由探索個人感受與表達自

身的想法，在具安全感的環境裡討論與互

動（黃傳永，2020；Metzl, 2020）。尤其
特別適用於容易引發羞恥感的性議題

（Barth & Kinder, 1985）。
七、創造性：藝術操作可以幫助伴

侶自我探索，而媒材也能為改變現況提

供具有創造力的可能性。在進行創作時

，個人的認知領域和情緒覺察能受到刺

激（Kaimal et al., 2017），平時不常接觸
的慾望和性表達也能有機會被探索

（Ogden, 2017），激發伴侶探索新的互
動方式，使雙方在不受限的情境下調整

溝通模式，促進自我表達與親密關係的

重塑。

八、共享的樂趣性：Wadeson（1980
）指出，藝術創作有時如同玩耍或遊戲

，會為伴侶帶來一定的樂趣感，而過程

中的共同創造也帶給伴侶一種獨特的團

結體驗，進而共構關係裡的歸屬感。

整體而言，藝術媒材因其多樣性與

具象性，能作為口語對談的有力補充，

不僅有助於營造更具安全感的晤談空間

，也促進伴侶更即時、真實地表達內在

經驗，並以系統性方式呈現關係中的議

題；而在協商過程中，藝術創作亦有助

於引導伴侶從更團結與合作的視角出發

，激盪出更具創造性的解決策略；同時

，藝術作品可作為關係發展的具體象徵

，提升伴侶對關係的投入與信心，為雙

方互動賦予正向力量。相關實務應用可

參見下節案例說明。

以下將進一步彙整藝術媒材運用於

肆、 藝術媒材融入伴侶諮商之實
務案例
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伴侶諮商的應用案例，幫助讀者對於優

勢如何應用於實務工作中有更完整的了

解，並依據其功能分為三大類，以回應

前述之可能挑戰。基於篇幅限制，以下

類別僅各舉例一典型活動作詳細說明，

相關活動名稱與相關說明亦彙整於表1，
供臨床工作者參考。

一、 透過具象化表達，協助伴侶覺察
衝突發生的原因

藝術媒材的真實性、即時性與系統

性等特質能幫助伴侶清楚表達內心想法

，以加速議題的澄清與討論，尤其當伴

侶面對爆發激烈口語衝突時，治療時能

引導伴侶運用媒材將個人對於衝突的觀

點具體呈現，幫助雙方有更清楚的理解

。例如，透過「畫出問題」活動，邀請

伴侶各自繪製來談的原因，交換作品後

分享對於另一半作品的理解，交流彼此

的觀點並相互核對，此時伴侶便有機會

澄清誤解，讓伴侶意識到對方的想法可

能與自己的想像有所不同，進而開啟更

深層的理解與對話；另一種方式，則是

邀請伴侶共同繪製當日欲討論的議題，

並指認出各自參與的部分，讓伴侶理解

雙方對於現況議題都具有共同責任，隨

後亦可邀請伴侶各自剪下圖畫中認為需

要改變的部分，進一步促進行動改變

（Riley, 2003）。
以上活動可具象化呈現伴侶雙方對

衝突的理解與因應策略，幫助伴侶即時

澄清誤會，並提供換位思考的空間。

二、 運用圖像語言，建立有效的溝通
模式

在溝通過程中，當伴侶「聽不懂」

彼此需求時，治療師可以引導雙方在不

同創作主題中藉由拼貼、繪畫等方式具

體表達其需要。

例如，「橋樑畫（Bridge Drawing）
」與「送給配偶的自畫像（Self-Portrait 
Given to Spouse）」可用於探索伴侶間的
關係動力（Ricco, 2007; Wadeson, 1972）
，以「送給配偶的自畫像」為例，伴侶

被邀請將自己的自畫像作為禮物贈與對

方，並由對方自由地在畫作上進行任何

形式的回應或改動，此活動不僅有助於

釋放過往壓抑的情緒，也提供伴侶理解

彼此觀感與期待的機會，例如案例中的

妻子為丈夫的自畫像加上象徵堅強的盔

甲，表達了她渴望被保護與支持的內在

需求。

而「全家福練習」則可幫助揭示家

庭成員間的聯盟與孤立狀態（Riley, 2003
）；此外，針對未滿足的情感需求，可

透過「擁有／需要拼貼畫（Have/Need 
C o l l a g e）」與「解決問題的拼貼畫
（Torn Paper Solvable Problem Collage）
」進行探索（Ricco, 2007），在後者活動
中，治療師將邀請伴侶想像一個關係中

常出現的具體問題，並選擇一個或多個

不同姿勢的人物模板來表達自己面對該

問題時的感受，接著伴侶可透過撕剪紙

張進一步表達情緒，並與對方分享其意

涵，最後雙方共同創作一幅新圖像，象

徵彼此為解決當前問題所願意做出的妥

協，此活動提供伴侶一個透過視覺與語

言表達感受與需求的空間，並學習如何

共同發展出具創意的協調方案。

若欲討論性需求議題，可運用「身

體地圖（Body Maps）」、「性循環模型
（Circles of Sexuality）」或「畫人測驗
（D-A-P Test）」（Dailey, 1981; Sarrel et 
al., 1981; Zoldbrod, 2015），在「身體地
圖」活動中，伴侶將於空白的人體圖像

上，以綠色、黃色與紅色分別標示出自

己認為「可以觸碰」、「可能可以觸碰

」以及「不可以觸碰」的身體部位，此
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一具視覺化的具體架構，能協助伴侶更

清晰地覺察與表達個人的身體界線與親

密需求，並開啟雙方對於何時、何地、

以及以何種方式進行親密接觸的溝通與

協商。

而繪製「家系圖（Genogram）」、
「四床柱（The Four-Poster Bed）」、
「原生家庭生活圖」與「生命地圖

（Lifeline）」，則可協助伴侶探索原生
家庭對關係的影響（Ricco, 2007; Riley & 
Malchiodi, 2003），在「原生家庭生活圖
」中，治療師以「如果我到你們家人家

中作客，打開門時會看到什麼情況？」

來引導伴侶透過圖像具體描繪其原生家

庭的生活氛圍，以突破口語限制的方式

呈現系統性的家庭資訊，促進伴侶能以

更開放、好奇的態度關注彼此的家庭故

事，並傾聽對方所經歷的困難與感受。

透過這些活動，伴侶間的差異得以

被明顯可視地標示出來，治療師能夠引

導伴侶以好奇的態度靠近理解對方，探

索雙方的差異與背後的原因，在相互接

納的基礎上為原有的衝突進行再框架，

並共議解決問題的方法。

三、 透過共同創作，深化關係意義與
情感連結

與前述各自創作後與另一半分享的

形式不同，本類活動強調伴侶共同參與

創作，以促進團隊合作及關係深化。在

「聯合塗鴉（Joint Drawing）」或「聯合
拼貼（Joint Picture）」的活動中，伴侶
被鼓勵在限制口語交流的情況下，共同

製作出一幅完整的作品，藉此在創作歷

程中浮現伴侶真實的關係動力，治療師

透過觀察雙方在互動中的主導性、合作

性與調節方式，能即時揭示潛在的互動

議題（Ricco, 2007），與此同時，這樣的
活動對伴侶而言亦是一個新的嘗試，幫

助彼此在非語言訊息的互動中建立新的

溝通模式，跳脫平時指責與批評的習慣

。另一種活動，則是治療師邀請伴侶共

同描繪未來關係願景的「未來之屋

（House of the Future）」，強化對彼此夢
想與目標的支持，孵育關係裡的共同意

義感（Ricco，2015）。
無論進行何種活動，共同創作的形

式不僅能創造樂趣與團結感，更能幫助

伴侶重新發現對方的優點，進而促進關

係的穩固與發展。

延伸上述討論，筆者認為在伴侶來

談初期，治療師可先邀請伴侶進行「畫

出問題」的活動，協助釐清雙方的來談

動機與對彼此問題詮釋的差異，透過圖

像交換與內容討論，提升雙方對現況的

共同理解；諮商過程中，當伴侶聚焦於

特定議題時，治療師可視情況彈性選用

不同媒材與活動，例如當伴侶無法具體

理解彼此所提出的抽象心理需求時，可

運用「擁有／需要拼貼畫」活動，協助

伴侶將需求差異具象化，進一步促進討

論與澄清，若伴侶對身體需求感到模糊

，則可引導進行「身體地圖」或「泥偶

創作」，幫助雙方以視覺與空間方式呈

現各自的身體界線與親密需求；在結案

階段，治療師亦可邀請伴侶共同繪製

「未來之屋」，幫助雙方想像並規劃未

來的關係發展，增強歸屬感與共享願景

，確保伴侶在諮商結束後仍能維持正向

連結。

整體而言，治療師應具備運用藝術

媒材的敏銳度，能依據媒材的複雜度、

特質、活動的結構性與諮商歷程的需求

，靈活選擇合適的媒材加以運用，同時

亦須評估案主的操作能力，避免因媒材

使用困難而產生挫敗感（黃傳永，2022
）。此外，關於藝術治療與特定伴侶治

療取向的整合，目前已有學者提出更深

入的實務討論，例如  Ha l l（2021）與 
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表1 
藝術媒材運用於伴侶諮商之案例彙整

類別 活動名稱 案例說明 文獻來源

透過具象化
表達協助伴
侶覺察關係
議題

畫出問題 請見文內說明 Riley 
(2003)

送給配偶的
自畫像

請見文內說明 Wadeson 
(1972)

全家福練習 伴侶各自繪製一幅自己主觀認定的「全家福」，
描繪其認為屬於家庭系統的成員，幫助覺察彼此
對家庭組成的認知差異（如是否將父母納入其中
），亦提供機會表達各自對家庭、角色與關係的
理解與期待。

Riley 
(2003)

泥偶創作 伴侶透過製作代表各自形象的泥偶並實際移動彼
此的相對位置，更直觀呈現彼此期待能舒適相處
的物理空間距離。

橋樑畫 伴侶分別繪製自己從當下所在位置出發、穿越橋
樑通往期望中的目的地的圖畫，並於標示自己與
伴侶的位置及行進方向，協助覺察雙方對關係發
展的看法與態度是否一致，促進理解與對話。

Ricco 
(2007)

擁有／需要
拼貼畫

伴侶從雜誌中選取圖像與文字，製作拼貼畫來分
別呈現「伴侶已提供且自己喜歡與需要的部分」
與「伴侶未提供但自己仍渴望的部分」，此活動
有助於伴侶將抽象的內在需求具體化，雙方亦可
透過作品表達需求對於自己的重要性，並討論如
何彼此滿足。

解決問題的
拼貼畫

請見文內說明

婚姻地圖 邀請伴侶的關係繪製一幅景觀地圖，以圖像方式
呈現彼此如何經歷這段關係的發展歷程，此活動
可幫助伴侶回顧情感軌跡，表達過程中的感受與
經驗，進而理解彼此當下所處的位置，並有機會
共同建構一段較少責備、更多理解與意義的新故
事。

生命地圖 伴侶各自繪製一條代表自己從出生至今的生命線
並沿線標示對自己而言重要的生活事件，幫助伴
侶辨識個人生命中具有影響力的經驗，並進一步
覺察那些尚未被處理、但可能影響當前關係互動
的情緒或衝突。當伴侶分享自己的生命線時不僅
能抒發情感，亦助於促進伴侶間的理解與同理。
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Metzl（2020）皆探討了如何將藝術治療
結合情緒取向伴侶治療（Emotional ly 
Focused Therapy, EFT），以加強情緒歷
程的表達與互動循環的重塑，提供臨床

應用更多可能性。

本文旨在探討藝術媒材在伴侶諮商

中的應用，並結合國外案例進行實務面

之探討。由上述可知，若能將藝術媒材

作為諮商過程的增補，將能有效輔助伴

侶諮商進行，提升伴侶對關係動態的理

解與溝通品質。藝術媒材具有多樣化的

優勢，包括提供對議題更清晰的「看見

」，幫助伴侶具象化情感與想法，促進

對彼此差異的理解；另者，當差異清晰

可見時，雙方更能以客觀角度溝通，尋

續表1 
藝術媒材運用於伴侶諮商之案例彙整

類別 活動名稱 案例說明 文獻來源

身體地圖 請見文內說明 Zoldbrod 
(2015)

性循環模型 伴侶運用顏色、形狀與文字進行創作，澄清並探
索他們對於「性感、親密感、性認同、性健康與
性化」等概念的個人定義，進而釐清性慾的內涵
，伴侶也能更深入理解彼此在性經驗中的價值觀
與需求。

Dailey 
(1981)

家系圖 伴侶分別繪製涵蓋三代成員的家系圖，並透過顏
色標示家庭中的情緒氛圍，以及標註如結婚、分
居、死亡等關鍵事件，以協助伴侶辨識原生家庭
對自身信念、互動模式與親密關係的影響，並進
一步將這些影響與當前關係中的處境或困境建立
連結。

Riley & 
Malchiodi 
(2003)

四床柱 伴侶分別繪製「當你們睡在床上時，有多少人與
你們同床、躲在床底下，或從床後偷看？」的畫
面，呈現各自認為「誰」在影響他們的親密關係
，也反映出彼此所認定的家庭系統成員。治療師
可藉此協助伴侶覺察其所承襲的世代信仰與家庭
信念，進而辨識潛藏於家庭關係中的衝突根源。

原生家庭生
活圖

請見文內說明

透過共同創
作，深化關
係意義與情
感連結

聯合塗鴉／
拼貼

請見文內說明 Ricco 
(2007)

未來之屋 伴侶將共同創作心中的「未來理想之家」，此活
動鼓勵伴侶在創作過程中彼此傾聽、觀察對方的
期望與目標，藉此發掘雙方對生活的想像與渴望
，過程中伴侶不僅能增進對彼此理解，也能練習
接受、尊重並支持彼此的目標，為關係發展奠定
共同願景。

Ricco 
(2015)

伍、結論
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找可行的解決方案；此外，透過藝術媒

材的操作，伴侶亦有機會突破固有的互

動方式，在創作的過程中探索新的表達

與連結方式；最後也最為特殊的，便是

藝術介入讓伴侶能體驗到合作與樂趣，

牽引起不同於以往的正向情感連結，幫

助建構關係的意義感，促使伴侶關係朝

更理想的方向發展。

綜上所述，藝術媒材作為伴侶諮商

的輔助工具，不僅能突破傳統言語表達的

限制，還能發掘關係中隱微的情感訊息。

治療師可根據伴侶的需求與媒材特性，靈

活調整介入策略，確保藝術媒材的有效運

用，幫助各階段諮商歷程的推進。未來建

議相關研究者可進一步進行藝術媒材融入

本土伴侶諮商之實證探討，了解不同文化

背景下的應用成效，以期豐富國內伴侶諮

商的理論與實務發展。
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